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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

■
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

あ
　
い
　
な
　
ん
　
掲
　
示
　
板

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

女
性
の
一
般
健
康
相
談
の
ご
案
内

宇
和
島
保
健
所
か
ら

「
あ
い
な
ん
将
棋
教
室
」
を
開
催
し
ま
す

■
生
涯
学
習
課
か
ら

山根ことみ女流棋士

　
砂
田
陽よ

う

子こ

会
長
の
後
を
受
け
、
今

年
度
か
ら
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
坂
本
法の

り

子こ

で
す
。

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

は
、
設
立
当
初
は
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
た
ち
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
お
父
さ
ん
や
ベ
テ

ラ
ン
の
お
母
さ
ん
も
参
加
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。「
広
報
あ
い
な
ん
」に
も

コ
ラ
ム
を
毎
月
掲
載
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、
町
民
の
方
々
に
「
守
る

会
」
の
活
動
を
少
し
ず
つ
知
っ
て
も

ら
い
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
救
急
時
の
心
肺
蘇
生

や
他
地
域
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
な
ど

自
分
た
ち
の
で
き
る
活
動
を
中
心
に

愛
南
町
の
地
域
医
療
に
つ
い
て
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
「
地
域
医
療
」
と
堅

苦
し
く
思
わ
ず
に
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
今
年
も
９
月
に
地
域

医
療
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
あ
い
な
ん
小
児
医
療

を
守
る
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ

　

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

℡
７
３
―

２
２
８
８

ainan.m
am
oru@
g
m
ail.com

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
高
齢
者

が
高
齢
者
を
支
え
る
時
代
が
到
来
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

中
、
町
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
地
域
で
自

分
ら
し
く
楽
し
み
を
持
っ
て
生
活
で

き
る
よ
う
「
あ
い
な
ん
〝
活
き
生
き
〞

推
進
大
会
」（
隔
年
実
施
）
を
平
成
27

年
度
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
開
催
に
当
た
り
、大
会
の
準
備
、
運

営
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

委
員
の
名
称
　
あ
い
な
ん
〝
活
き
生

き
〞推
進
大
会
実
行
委
員
会
委
員

職
務
の
内
容
　
事
業
実
施
に
関
す
る

企
画
・
運
営
に
関
す
る
こ
と
。
そ
の

他
、
事
業
の
準
備
・
実
施
等
に
お
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加

募
集
人
数
　
２
名
（
30
代
〜
40
代
の

方
、
60
代
〜
70
代
の
方
　
各
１
名
）

任
期
　
任
命
の
日
か
ら
平
成
27
年
度

事
業
終
了
ま
で

応
募
期
間

　
６
月
５
日（
木
）〜
18
日（
水
）

問
合
せ 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
２
―

７
３
２
５

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
、
思
春
期
か
ら
更
年
期
ま
で
の
女
性
の
心
と
身

体
の
健
康
に
関
す
る
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
１
火
曜
日  

13
時
〜
15
時（
面
接
の
場
合
は
要
予
約
）

　
　
　
※
電
話
相
談
は
、平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

場
所
　
宇
和
島
保
健
所（
南
予
地
方
局
２
階
）

問
合
せ

　
宇
和
島
保
健
所 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１
（
内
線
２
６
０
）

お知らせ

　
愛
南
町
中
央
公
民
館
で
は
、
愛
媛

県
初
の
女
流
プ
ロ
棋
士 

山
根
こ
と

み
さ
ん(

新
田
高
校
２
年)

を
お
招
き

し
、「
あ
い
な
ん
将
棋
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
22
日（
日
） 

　
　
　
10
時
〜
15
時（
受
付
９
時
〜
） 

場
所
　
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
３
階
小
研
修
室

参
加
費
　
無
料
　
※
昼
食
が
必
要
な

方
は
、
受
付
時
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

内
容
　
講
演
、
指
導
対
局
な
ど

問
合
せ  

　
生
涯
学
習
課 

℡
７
３
―

１
１
１
１
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「
精
神
障
害
者
家
族
の
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

宇
和
島
保
健
所
か
ら

放
送
大
学
10
月
生
を
募
集
し
ま
す

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

あ
い
な
ん
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合
か
ら

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日
本
遺
族
会
か
ら

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
、
統
合
失
調
症
を
発
病
し
て
間
も
な
い
方
の
ご

家
族
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
会
や
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
17
日（
水
）、
11
月
19
日（
水
）、

　
　
　
平
成
27
年
１
月
21
日（
水
）

　
　
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
宇
和
島
保
健
所（
南
予
地
方
局
２
階
）

対
象
　
発
病
後
お
お
む
ね
10
年
以
内
の
統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族

申
込
み
・
問
合
せ  

　
宇
和
島
保
健
所 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１（
内
線
２
８
３
）

お知らせ

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
放
送
大
学
で
は
、
平
成
26
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
、
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
・
職
業

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間
　
〜
８
月
31
日（
日
）ま
で

問
合
せ

 

　
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー 

℡
０
８
９
―

９
２
３
―

８
５
４
４

お知らせ

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合
で
は
、
現
在
交
際
中
の
相
手
の
い
な
い

男
女
を
対
象
に
「
あ
い
な
ん
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。
素
敵
な
出
会
い
を
探
し
に
い
き
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
21
日（
土
）　
19
時
〜

場
所
　
ゆ
ら
り
内
海

対
象
　
25
歳
〜
お
お
む
ね
40
歳
の
独
身
男
女

　
　
　
※
男
性
は
宇
和
島
圏
域
内(

宇
和
島
市
、
松
野
町
、
鬼
北
町
、

　
　
　
愛
南
町
）に
在
住
の
方

募
集
人
数
　
男
女
各
10
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
　
男
性

：

４
，０
０
０
円 

女
性

：

２
，０
０
０
円

応
募
締
切
　
６
月
11
日（
水
）　
※
必
着

そ
の
他
　
申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.n
an
p
u
.o
r.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

  

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

８
６
６
４

お知らせ

　
㈶
日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
遺

児
の
方
々
を
対
象
に
「
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

実
施
地
域
　
①
旧
満
州
②
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
③
旧
ソ
連
④
マ
リ
ア
ナ

諸
島
⑤
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑥
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
・
パ
ラ
オ
諸
島
⑦
ボ
ル

ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
⑧
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑨
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
⑩
ミ
ャ
ン
マ
ー 

⑪
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
⑫
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
イ
ン
ド
⑬
中
国

※
す
で
に
申
込
み
が
終
了
し
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用
　
参
加
費
と
し
て
９
万
円

問
合
せ

 

　
㈶
日
本
遺
族
会 

℡
０
３
―

３
２
６
１
―

５
５
２
１

お知らせ
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高
卒
予
定
者
を
対
象
と
し
た

求
人
手
続
説
明
会
の
ご
案
内

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
和
島
か
ら

タカサゴキララマダニフタトゲチマダニ

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
お
早
め
に

愛
媛
労
働
局
か
ら

　
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）の
年
度
更
新（
平
成
26
年
度
）が

始
ま
り
ま
し
た
。
お
早
め
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請（h

ttp
://w
w
w
.e-g
o
v
.g
o
.jp
/

）も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
間
　
〜
７
月
10
日（
木
）

問
合
せ

　
愛
媛
労
働
局 

労
働
保
険
徴
収
室 

℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
２

　
宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５

お知らせ

　
来
春
、
管
内
の
高
等
学
校
を
卒
業
し
就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
生
徒

に
対
す
る
求
人
手
続
き
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
後
地
域
を
支
え
、
企
業
の
活
力
と
な
る
優
秀
な
人
材
を
一
人
で
も

多
く
地
元
に
確
保
す
る
た
め
に
も
、
採
用
計
画
を
ご
検
討
の
上
、
ぜ
ひ

ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
11
日（
水
）　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
和
島
　
２
階
会
議
室

問
合
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
和
島 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

８
６
０
９

お知らせ

南
レ
ク
公
園
の
土
地
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

南
予
地
方
局
か
ら

　
県
で
は
、
南
レ
ク
公
園
利
用
者
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
公
園
内
の
利
用
さ
れ
て
い
な
い
用
地
を
無
償
で
貸
与
し
、
民
間
事

業
者
の
方
々
と
協
力
し
て
南
レ
ク
公
園
を
整
備
す
る
事
業
を
行
っ
て
お

り
、
こ
の
事
業
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
　
〜
８
月
１
日(

金) 

県
の
支
援

　
用
地
の
無
償
貸
与
、
基
盤
整
備
に
必
要
な
費
用
の
一
部
補
助
等

実
施
例
　
観
光
農
園
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
、
牧
場
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ
コ
ー
ス
等

※
本
事
業
に
よ
る
第
１
号
公
園
が
津
島
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

『
南
レ
ク
樹
木
の
学
習
・
交
流
の
森
』

○
庭
園
樹
、
花
木
園
、
モ
デ
ル
庭
園
等
を
無
料
で
展
示

○
剪
定
、
病
害
虫
駆
除
、
庭
づ
く
り
等
各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
南
予
地
方
局
建
設
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://w
w
w
.

p
ref.eh

im
e.jp
/n
an
5
4
1
4
1
/n
an
k
en
k
ik
ak
u
/n
an
rek
u
k
o
u
en
2
6
.)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

  

　
南
予
地
方
局 

建
設
企
画
課 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１（
内
線
４
１
９
）

お知らせ

野
山
に
入
る
と
き
は
マ
ダ
ニ
に
注
意

宇
和
島
保
健
所
か
ら

　
こ
の
時
期
、
マ
ダ
ニ
の
活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま

す
。
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
、
日
本
紅
斑
熱
や

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
な
ど
、
ダ
ニ
媒
介
感

染
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防
は
、マ
ダ

ニ
に
咬
ま
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
…
】

　
マ
ダ
ニ
は
山
林
、
草
地
、
荒
地
な
ど
に
生
息
し
て

い
ま
す
。
草
む
ら
や
藪
に
入
る
場
合
に
は
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
着
用
し
、
な
る
べ

く
肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ

を
含
む
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
、
マ
ダ
ニ
に
対
し
て
一

定
の
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
場
合
、
自
分
で
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
ダ

ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
病
院
（
皮

膚
科
）で
と
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

  
宇
和
島
保
健
所 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１
（
内
線
２
５
７
）

お知らせ
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～ 一歩。～

〜
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〜

　
無
料
電
話
相
談
を
開
設
し
ま
す

松
山
地
方
法
務
局
・
愛
媛
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
か
ら

　
６
月
23
日（
月
）〜
29
日（
日
）の
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化

週
間
に
合
わ
せ
、
い
じ
め
・
体
罰
・
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権

問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け
付
け
る
無
料
電
話
相
談
を
開
設

し
ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
　
６
月
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　
　
28
日（
土
）、
29
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
17
時

電
話
番
号
　
０
１
２
０
―

０
０
７
―

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
　
　
予
約
不
要
、
携
帯
電
話
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

問
合
せ

　
　
松
山
地
方
法
務
局 

℡
０
８
９
―

９
３
２
―

０
８
８
８

お知らせ

－あいなん音故地新－
　“信じたほうへ動きだす。信じた未来へ動きだす”友達がかけてくれた言葉。…けどそ

れ、あたしの曲の歌詞やがな！！笑。ただ、自分以外の誰かから発せられたその歌詞はとて

も新鮮で、グズグズと悩んでうつむきかけてたあたしの目を覚まさせてくれた。不思議な

もんやね。続けて彼女は言う。“これね、いろんなとこで使わせてもらってるから!”

　…なんじゃそりゃ！無断での使用は固くお断りいたしておりますが！笑。彼女曰く、今

ではこれが座右の銘。友達に何かを相談されたときも最後はこれで締めてる！悩んでも

迷っても信じることに決めてるんや！って。心を強く持たせてくれる言葉や、と教えてく

れた。ありがたかった。うれしかった。あたしの奏でたい音

楽のカタチ。自分たちの音楽で手をつないで、抱きしめて、

背中をおして、さすりたい。

　なかなかうまくいかんとき、前に進めてないんじゃないか

と思う。ただ、そう感じるのは進めてる証拠。

　一歩。それでも前進。小さな一歩。それなしで二歩目はな

い。信じて、信じて。信じたほうへ動きだすよ。

（テノヒラkiku）

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
皆
様
へ

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
か
ら

　「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
で
は
、
心
を
許
し
あ
え
る
仲
間
で
情

報
交
換
を
し
、
介
護
す
る
者
が
一
息
入
れ
て
心
を
癒
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
『
つ
ど
い
』
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日
　
11
時
〜
13
時

場
所
　
城
辺
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

創
造
交
流
室

※
参
加
費
用
と
し
て
５
０
０
円（
お
弁
当
代
）が
必
要
で
す
。

実
施
日
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
　
愛
媛
県
支
部

　
　
　
　
南
予
地
区
事
務
局（
松
田
史ち

か

子こ

） 

℡
７
２
―

４
９
７
０

お知らせ


