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愛媛県　防災危機管理課
Tel：089-912-2319　Fax：089-941-2160
メール bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp

お知らせ

「シェイクアウトえひめ」参加登録募集しています

「シェイクアウトえひめ」は、決められた日時に約１分間、県下一斉に自
らの身を守る地震訓練です。事前登録をして「シェイクアウトえひめ」
に参加しましょう！

▶日時　12月17日㈪　11時～
※ご都合が合わない場合は12/17～12/23（えひめ防災週間）の
期間内で変更可能

▶登録　12月16日㈰17時までに
FAX、郵送またはHPから

宇和島年金事務所お客様相談室
Tel：0895-22-5569
電話受付対応時間
8時30分～17時15分

相　　談

今月の年金出張相談（予約制）

▶日時　12月18日㈫
10時～15時30分

▶場所　愛南町商工会城辺支所
　（城辺甲1988-1）

年金相談にお越しの際は、年金
手帳（基礎年金番号通知書）など
の他、相談者本人であることを確
認できるものをご持参ください。

宇和島保健所生活衛生課　Tel：0895-28-6108

お知らせ

12月は「ふぐ中毒防止月間」です

ふぐの毒はテトロドトキシンと呼ばれ、神経を麻痺させる作用があり、
最悪の場合は死亡することもある猛毒（青酸カリの約1,000倍）です。
煮たり、焼いたりしてもなくなりません。
ふぐ中毒防止のため、次の点に注意しましょう。

■ふぐをさばくには、「ふぐ取扱者免許」が必要です。
素人調理は厳禁！！
■釣ったふぐを自ら調理したり、人にあげたりしてはいけません。
ふぐ中毒の事件のほとんどが家庭における素人調理が原因です。道の相談室（24時間対応）

Tel：087-811-8460
国土交通省　四国地方整備局
道路部道路管理課
Tel：087-851-8061

お知らせ

冬の道路の通行は、
出発前の準備をしっかりと！
四国の道路も、冬期は積雪や凍
結によりスリップ事故や車の立
ち往生が発生し、重大な事故・
渋滞につながることがあります。

お出かけ前の情報収集と冬用タ
イヤやチェーンの準備をお願い
します。

林業の仕事に従事したことがあ
り、当時、林退共制度に加入し
ていた方、もしくは加入してい
たかもしれない方で、退職金請
求手続きをしたお心当たりのな
い方は、お気軽に最寄りの支部
または本部へお問い合わせくだ
さい。

独立行政法人勤労者退職金共済機構
Tel：03-6731-2889

お知らせ

林退共の退職金請求について
お気軽にお問い合わせください

松山地方法務局
Tel：089-932-0888

相　　談

「第70回人権週間における12時間電話相談」を開設します

0120-325-110
（フリーダイヤル。携帯電話からの相談も可能）

▶日　　時　12月4日㈫　9時～21時
▶相談内容　差別待遇、暴行・虐待、いじめ、プライバシーの侵害等、

家庭、近隣関係等における人権問題に関するあらゆる相談
　（予約不要・無料・秘密厳守）

▶相談担当者　人権擁護委員および法務局職員

参加登録は
こちらから 詳しくは、ホームページ

でもご案内しています
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あいなん小児医療を守る会（プラザじょうへん内）　Tel：0895-73-2288

催　　し

第７回あいなん医療研修会を開催します

あいなん小児医療を守る会では、愛媛県立南宇和病院皮膚科医監部長の
森戶浩

ひろ

明
あき

先生をお招きして研修会を開催します。ぜひご参加ください。

▶日　時　12月８日㈯　13時～15時（受付12時30分～）
▶場　所　城辺保健福祉センター 
▶参加料　無料（託児あります）
▶対　象　愛南町の地域医療に関心のある方
▶講演会　愛南町の危険生物
　　　　　～気をつけて　野山の生き物　海の生き物～
▶講　師　森戶　浩

ひろ

明
あき

先生(愛媛県立南宇和病院皮膚科医監部長)

あいなん
　　掲示板

放送大学愛媛学習センター
Tel：089-923-8544

募　　集

放送大学 入学生募集のお知らせ

放送大学は、4月入学生を募集
しています。心理学・福祉・経
済など、約300の幅広い授業科
目があり、１科目から学ぶこと
ができます。
資料を無料で差し上げています。
お気軽にご請求ください。

▶出願期間
　第１回　平成31年２月28日まで
　第２回　平成31年３月17日まで

宇和島保健所生活衛生課
Tel：0895-22-5211（内線265）

お知らせ

調理師業務従事者の届出を
お忘れなく
調理業務に従事している調理師
の方は、調理師法に基づき、２
年ごとに届出が義務付けられて
います。現在、調理師免許を取
得し、かつ、集団給食施設また
は飲食店経営、魚介販売業、そ
うざい製造業で調理に従事して
いる方は、平成31年１月15日ま
でに届出を行ってください。

宇和島保健所健康増進課
Tel：0895-22-5211（内線257）

お知らせ

夜間エイズ相談等を実施します

12月1日から７日までの「愛媛
県エイズ予防週間」に合わせて
夜間エイズ相談・HIV抗体迅速
検査を実施します。
▶日時　12月4日㈫
　　　　17時30分～19時30分
▶場所　南予地方局１階
　　　　（宇和島保健所）

※通常のエイズ相談・HIV抗体迅速検査は、
　毎週火曜日10時～11時に実施しています。

市立宇和島病院医事課
Tel：0895-25-1111

お知らせ

市立宇和島病院 外来診療の
受付時間は午前中のみです
市立宇和島病院の外来診療受付
時間は、平日（年末年始、祝日を
除く）

8時30分から12時までと
なっています。

午後の受付は行っていませんの
で、ご了承ください。

愛南町社会福祉協議会本所
Tel：70-1236

相　　談

心配ごと相談所
無料で民生児童委員3名が日常
生活でかかえる心配ごとの相談
をお受けします。
▶日時：12月12日㈬14～16時
▶会場：御荘老人福祉センター

無料で司法書士が相談をお受け
します（1回の相談人数は5人ま
でで事前に予約が必要。定員に
達した場合は受付を終了）。
▶日時：12月20日㈭14～16時
▶会場：御荘老人福祉センター

無料法律相談

教育ローンコールセンター
Tel：0570-008656（ナビダイヤル）

お知らせ

「国の教育ローン」のご案内

高校、大学等への入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。お子様１人
につき350万円以内を、固定金
利（年1.78%（平成30年11月12
日現在））で利用でき、在学期間
内は利息のみの返済とすること
ができます。
詳しくは、「国の教育ローン」
でご検索ください。


