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　この歌は、平成28年に愛南町食育推進協議会の教育部会の取り
組みとして制作されました。目的は、家庭での食育力アップを図る
こと。愛南町は、海の幸あり・山の幸あり…食材の宝庫です。そこ
で、作詞を担当したのは、海の学校「家串小学校」、そして、作曲
を担当したのは、山の学校「僧都小学校」。
　海の子どもたちが作った歌詞も、山の子どもたちが作った曲も、
愛南町を愛する大人たちの歌声も、愛情たっぷりで、聴けば聴くほ
ど食欲がわいてきます。最高です！
　今年は、長月小学校が振り付けを考え、12月に開催される食育
推進大会でお披露目をします。
　とっても素敵な愛南町食育ソング「いただきます。」を、ぜひ聴
いてみてください。

アカデミー食育

Minamiuwa 青春！食育！
high school　〜農業科活動日記〜

　４月 19 日㈮に、本校長月圃場で長月保育所の園児と田植えを行い
ました。
　田植えを行う前に、長月保育所にてお米の紙芝居を行い、田植えの
仕方やイネの育ち方を一緒に学習しました。その後、昨年本校圃場
で収穫されたコシヒカリを使っておにぎりを作りました。園児の小さ
な手で握れるサイズを考えながら楽しく作っていました。自分たちで
握ったおにぎりは、とても美味しかったようです。
　すっかり園児とも打ち解け、長月圃場に移動し、いよいよ田植えで
す。初めて田んぼに入る園児は、柔らかい土の感触を感じながら「き
もちいい！」と大喜びでした。本校生徒の手助けを受けながら、苗を
植えていきました。収穫はお盆の頃を予定しています。今年も実り多
い年となりますように。

長月保育所との交流学習（田植え）

参加生徒：農業科 3 年加工班　
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４月 19 日㈮

愛南町食育ソング
「いただきます。」

愛媛CATV動画


