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町 長 の 行 動

表紙の写真コメント
あいなん幼稚園では、旧深浦

小学校へ移設してから初めてとなる

運動会が行われました。子どもたちの

みせるいろいろな表情が観ていて楽し

かったです。

10/7

9 月　福浦地区敬老会 (17日 )、

南楽荘敬老会・国土交通省協議

(18日 )、社会を明るくする運動

経過報告会・第2回愛南町水産

セミナー (19日 )、懇談会「地方

をめぐる諸問題」(20日 松山市 )、

交通安全祈願祭 (21日 )・南愛媛

風力発電所建設工事起工式 (21

日 宇和島市 )、知的障害者知識

向上研修会 (22日 )、サンパール

観光㈱定時取締役会 (26日 )、四

国四県町村長議長大会 (27日 松

山市 )、船舶職員養成講習開講式

(28日 )など

10 月　篠山小中学校組合議会

(2日 )、衆議院国土交通委員会 

意見交換会・消防庁舎懇話会 (4

日 )、津島水道企業団議会定例会

(5日 宇和島市 )、近畿愛媛県人

会えひめ南予いやし博2012見学

里帰りバスツアー随行 (6、7日 )、

宇和島地区広域事務組合養護老

人ホーム「寿楽荘」落成式 (9日 

宇和島市 )、第3回町村会全員連

絡会・行革甲子園(10日 松山市)、

南楽荘運動会 (12日 )、スポーツ

フェスタin愛南・いちご祭(14日)

など

「平成24年度 第2回愛南町

水産セミナー」が、御荘文

化センターで開催されまし

た。セミナーでは、香川大

学瀬戸内圏研究センター長

の本城凡
つ ね お

夫教授の講演「赤

潮の発生と対策」の後、町

内外漁業関係者が意見交換

を行いました。(9/19)

近畿愛媛県人会(渡部司
つかさ

会長)
が「えひめ南予いやし博2012
見学里帰りバスツアー」で愛
南町を訪問し、青い国ホテル
で懇親会を行いました。翌日
は、深浦漁港でのかつおの水
揚げや石垣の里などを視察
し、ツアー参加者の方々に愛
南町への想いを深めていただ
きました。(10/6、7)

障害者支援施設 いちごの里

で行われた「第14回いちご

祭」では、城辺中学校吹奏

楽部の演奏、一本松保育所

園児のお遊戯やいちごの里

利用者による軽歌劇「裸の

王様」が披露され、施設利用

者と地域住民が交流を深め

ました。(10/14)

衆議院国土交通委員会が愛南

町を視察し、御荘文化セン

ターで、阿知波吉
よしのぶ

信理事(民

主党)をはじめ、衆議院議員

で構成される委員会の理事や

委員と観光協会や漁協等町内

各分野の代表者が愛南町の道

路交通情勢について意見交換

を行いました。(10/4)

宇和島市津島町の観音岳周
辺の風力発電所建設地で起
工式が行われ、愛南町から

清水町長、斎藤町議会議長

などが出席し、工事の安全
を祈願しました。風力発電
機は、「日本クリーンエネル
ギー開発㈱」により9機建設
され、平成26年に運転開始
予定です。(9/21)

御荘文化センターで開催さ

れた「第4回愛南☆エコスクー

ル」では、初代トヨタ プリウス

の開発担当者 渡邉浩
ひろゆき

之さん

(トヨタ自動車(株)技監、白川郷

自然共生フォーラム理事長)が

『Mr.ハイブリッドの「チャレ

ンジ、山、人生そして車」』と題

した講演を行いました。(9/23)

愛南トピックス
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愛は南から

愛南トピックス

目次＆注目記事

笑顔いっぱい。
愛なんっこ

愛南
こみゅにけーしょん

元気いっぱい
アイ・あい・愛ランド

あいなん掲示板

町政フラッシュ

p3

p25

p26

p20

p22

南宇和高校の2年生113名が、町内外の事業所等で
就業体験を行いました。一本松地域の温泉宿泊施
設「一本松温泉あけぼの荘」では、宿泊していた
オーストラリアのサイクリストと南高生が親睦を
深めました。(9/26～28)【P20参照】

東海小学校運動場で「開校50周年記念 東海小学校・地区
合同運動会」が行われ、在校生や参加した地元の方々が、
思い出の詰まった運動場で楽しく汗を流しました。(9/23)
【P21参照】

DE・あ・い・21で「第16回
パールジュエリー・デザイン
コンテスト」の表彰式が行わ
れました。
表彰式の後、出席者は平碆地
区の真珠養殖場を見学した
り、郷土料理を囲んだ交流
会に参加したりしました。
(10/13)【P21参照】

南レク城辺球場ほかで、愛南町のスポーツの祭典「第8
回スポーツフェスタIN愛南」が開催されました。(10/14)
【P22、23参照】

p4 愛南町政2期目にむけて
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私
は
、
去
る
10
月
の
町
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て
、
無
投
票
と
い
う
か
た

ち
で
再
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
そ
の
分
、
町
民
の
皆
様
の
大
き

な
期
待
に
応
え
る
た
め
今
後
の
4
年

間
の
町
政
を
担
う
と
い
う
重
責
を
痛

切
に
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
無
投
票
で
当
選
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
慢
心
す
る
こ
と
な

く
、
町
民
の
皆
様
と
同
じ
目
線
で
時

代
の
流
れ
と
変
化
を
的
確
に
捉
え
、

愛
南
町
の
発
展
の
た
め
、
精
一
杯
の

努
力
を
重
ね
て
い
く
と
と
も
に
、
私

の
信
念
で
あ
る
「
公
正
・
公
平
」
を

貫
い
て
い
く
所
存
で
す
。

　

さ
て
、
「
光
陰
矢
の
ご
と
し
」
と

言
い
ま
す
が
、
本
当
に
月
日
の
経
つ

の
は
早
い
も
の
で
、
「
限
ら
れ
た
財

源
の
中
で
、
新
庁
舎
建
設
よ
り
も
先

に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
訴
え
て
4
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
町
内
全

域
に
光
ケ
ー
ブ
ル
を
敷
設
し
、
近
隣

自
治
体
に
大
き
く
遅
れ
を
と
っ
て
い

た
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
難
視
聴
解

消
を
実
現
さ
せ
、
同
時
に
高
速
イ

愛南町政

2期目に向けて

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
網
を
構
築
し
ま
し

た
。
ま
た
、
将
来
の
愛
南
町
を
背

負
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
安

心
し
て
学
校
教
育
を
受
け
ら
れ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
、
学
校
施
設

の
耐
震
補
強
工
事
に
着
手
し
、
現

在
で
は
愛
南
町
内
の
す
べ
て
の
学

校
施
設
で
耐
震
化
が
完
了
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
各
種
の
社
会
資

本
整
備
事
業
に
お
い
て
、
国
の
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
、
本
町
の
わ

ず
か
な
一
般
財
源
で
そ
の
ほ
と
ん

ど
を
実
施
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

2
期
目
の

　
　

展
望
に
つ
い
て

安
心
安
全
な
町
づ
く
り

　

1
期
目
の
町
政
運
営
を
終
え
た

今
、
一
番
の
課
題
は
「
災
害
に
強

い
町
づ
く
り
」
を
実
現
す
る
こ
と

で
す
。
近
い
将
来
起
こ
る
と
さ
れ

る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
は
、
先

愛南町長
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の
東
日
本
大
震
災
と
同
等
、
も
し
く
は

そ
れ
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は

「
ま
ず
は
逃
げ
る
、
最
低
限
命
だ
け
は

守
る
」
こ
と
が
一
番
重
要
だ
と
考
え
、

そ
の
た
め
の
避
難
路
の
整
備
と
避
難
場

所
の
確
保
を
最
優
先
と
し
て
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

高
規
格
道
路
の
整
備

　

「
町
づ
く
り
は
道
づ
く
り
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
道
路
網
の
整
備
は
、
観
光

客
を
含
め
た
交
流
人
口
の
増
加
や
愛
南

町
の
売
り
で
あ
る
日
本
一
の
味
と
鮮
度

を
誇
る
「
海
の
幸
」
、「
山
の
幸
」
の
都

会
へ
の
搬
送
時
間
の
短
縮
、
企
業
誘
致

や
緊
急
医
療
体
系
の
向
上
、
更
に
は
災

害
時
の
「
命
の
道
」
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
た
す
も
の
で
あ
り
、
高
速
道
路

の
延
伸
、
そ
し
て
、
一
日
も
早
い
「
四

国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
完
成
を

関
係
諸
機
関
に
強
く
働
き
か
け
て
い
き

ま
す
。

新
庁
舎
の
建
設

　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
、
現

在
の
老
朽
化
し
た
庁
舎
の
こ
と
を
考

え
る
と
、
非
常
時
に
お
け
る
住
民
の

生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
の
防
災
の

拠
点
と
し
て
の
役
割
も
果
た
す
新
庁

舎
の
建
設
に
つ
い
て
は
、
や
は
り
必

要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
併
せ

て
、
愛
媛
県
と
の
合
同
庁
舎
化
も
検

討
し
て
い
く
考
え
で
す
。
新
庁
舎
の

建
設
に
際
し
て
は
、
本
町
の
財
政
に

極
力
負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
も
、

合
併
特
例
債
の
有
効
期
限
内
で
も
あ

る
私
の
町
政
2
期
目
に
、
町
民
の
皆

様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
実
現
さ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
と

老
人
福
祉
の
充
実

　

子
育
て
世
代
の
方
々
が

安
心
し
て
生
活
が
営
め
る

よ
う
保
育
所
待
機
児
童
数

ゼ
ロ
を
実
現
し
、
老
朽
化

し
た
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

は
衛
生
面
等
を
考
慮
し
、

よ
り
安
全
・
安
心
な
給
食

を
提
供
す
る
た
め
、
現

在
、
愛
南
町
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
（
仮
称
）
を
整
備

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、

施
設
入
所
待
機
者
等
の
不

安
を
少
し
で
も
払
拭
す
る

た
め
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
移
転

に
伴
い
入
所
定
員
数
を
10
床
増
床

し
、
80
床
と
し
ま
し
た
。

  

今
後
も
、
地
域
福
祉
計
画
を
核
に

協
働
の
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
障

害
者
の
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
等
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

す
べ
て
の
住
民
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
営
め
る

よ
う
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
充
実

さ
せ
ま
す
。

終
わ
り
に

　

私
た
ち
の
愛
南
町
に
は
、
一
次

産
業
の
振
興
や
医
療
、
福
祉
、
教

育
等
ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積
し
て

い
ま
す
が
、
私
の
役
割
は
、
一
歩

ず
つ
、
間
違
い
な
く
、
真
っ
す
ぐ

に
行
政
に
取
り
組
み
、
町
民
の
皆

様
に
活
力
と
笑
顔
を
も
た
ら
す
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
惜
し
ま

ず
、
町
政
2
期
目
に
全
力
を
傾
注

す
る
覚
悟
で
臨
み
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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付
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付
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収
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金

繰
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収
入

町
　

債

そ
の
他

予算現額
執行済額

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額

町税 17億1,960万7千円 12億4,001万6千円 諸収入 3億240万2千円 6,937万8千円 

地方譲与税 1億3,900万円 4,553万7千円 町債 14億7,160万円 0 

地方消費税交付金 1億9,600万円 1億553万8千円 その他 5,540万円 2,511万5千円 

地方交付税 77億6,843万2千円 58億7,864万3千円 （その他の内訳）

分担金及び負担金 2億7,952万2千円 1億348万4千円 利子割交付金 580万円 275万5千円 

使用料及び手数料 1億7,429万6千円 8,253万2千円 配当割交付金 300万円 108万円 

国庫支出金 8億8,253万1千円 2億2,423万4千円 株式等譲渡所得割交付金 100万円 0 

県支出金 7億8,512万2千円 4,360万円 自動車取得税交付金 3,420万円 1,310万円 

財産収入 3,337万2千円 1,421万円 交通安全対策特別交付金 300万円 162万円 

繰入金 4億5,939万9千円 0 地方特例交付金 540万円 540万円 

繰越金 6億3,371万3千円 6億5,278万6千円 寄附金 300万円 116万円 

合　　計 149億39万6千円 84億8,507万3千円 

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額

議会費 1億984万円 5,908万円 教育費 16億1,350万6千円 5億9,488万2千円 

総務費 22億9,400万9千円 10億144万6千円 災害復旧費 1,874万7千円 677万6千円

民生費 35億2,949万9千円 12億5,588万1千円 公債費 29億7,366万1千円 13億3,145万6千円 

衛生費 13億7,200万7千円 5億310万9千円 その他 3,122万2千円 446万3千円 

農林水産業費 14億8,737万円  3億5,121万8千円 （その他の内訳）

商工費 2億8,348万4千円 1億615万2千円 諸支出金 1,202万6千円 446万3千円 

土木費 6億4,374万7千円 1億2,233万円 予備費 1,919万6千円 0 

消防費 5億4,330万4千円 1億9,641万8千円  合　　計 149億39万6千円 55億3,321万1千円 

歳　

入

歳　

出

平成24年度上半期の愛南町の予算執行状況等を公表します

予算総額 149億39万6千円
執行済額 84億8,507万3千円

予算総額 149億39万6千円
執行済額 55億3,321万1千円
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町民税
43.9％

町たばこ税 7.6％軽自動車税
3.3％

固定資産税
45.2％

特別会計の予算執行状況
会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

国民健康保険特別会計
歳　入 38億1,247万8千円 14億2,727万3千円 23億8,520万5千円 

歳　出 38億1,247万8千円 15億7,448万3千円 22億3,799万5千円 

介護保険特別会計
歳　入 28億839万5千円 12億1,705万円 15億9,134万5千円 

歳　出 28億839万5千円 12億1,725万2千円 15億9,114万3千円 

後期高齢者医療特別会計
歳　入 2億6,460万円 8,632万9千円 1億7,827万1千円 

歳　出 2億6,460万円 8,007万4千円 1億8,452万6千円 

簡易水道特別会計
歳　入 2億7,500万円 1億1,836万9千円 1億5,663万1千円 

歳　出 2億7,500万円 1億1,215万2千円 1億6,284万8千円 

小規模下水道特別会計
歳　入 1億5,605万3千円 1,696万3千円 1億3,909万円  

歳　出 1億5,605万3千円 6,668万2千円 8,937万1千円 

浄化槽整備事業特別会計
歳　入 2億1,000万円 882万7千円 2億117万3千円 

歳　出 2億1,000万円 1,047万6千円 1億9,952万4千円 

温泉事業等特別会計
歳　入 7,470万円 3,402万3千円 4,067万7千円 

歳　出 7,470万円 2,892万2千円 4,577万8千円 

旅客船特別会計
歳　入 1,700万円 898万1千円 801万9千円 

歳　出 1,700万円 741万3千円 958万7千円 

企業会計

会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

上水道 
事業会計

収益的収入 4億8,160万円 2億4,406万3千円 2億3,753万7千円 

収益的支出 4億8,395万3千円 1億666万円 3億7,729万3千円 

資本的収入 1億3,746万1千円 48万3千円 1億3,697万8千円 

資本的支出 3億4,114万9千円 8,232万9千円 2億5,882万円 

資本的収入が資本的支出に不足する額203,688千円は、過年度分損益勘定留保資金133,164千円、当年度分損益勘定留保資金

55,951千円、当年度資本的収支調整額12,073千円、減債積立金取崩額2,500千円で補てんすることとしています。

会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

病院 
事業会計

収益的収入 6億2,250万円 2億6,551万円 3億5,699万円 

収益的支出 6億2,420万円 2億7,397万8千円 3億5,022万2千円 

資本的収入 643万1千円 0 643万1千円 

資本的支出 3,440万7千円 191万4千円 3,249万3千円 

資本的収入が資本的支出に不足する額27,976千円は、過年度分損益勘定留保資金27,976千円で補てんすることとしています。

地方債（町の借金）残高の状況
会計名 残　高

一般会計 204億7,839万3千円

簡易水道特別会計 12億8,317万5千円

小規模下水道特別会計 12億91万5千円

浄化槽整備事業特別会計 6,840万円 

上水道事業会計 24億292万5千円 

合　計 254億3,380万8千円 

基金（町の貯金）残高の状況
基金名 残　高 基金名 残　高

財政調整基金 31億7,266万2千円 ふるさとづくり基金 469万2千円 

減債基金 5億9,794万6千円 公営住宅建設基金 1,025万8千円 

人材育成基金 6,650万5千円 諏訪公園管理基金 433万6千円 

地域振興基金 2億4,787万6千円 地域活性化基金 27億6,000万円 

ふるさと創生基金 8,145万6千円 土地開発基金 1億173万4千円 

公共施設整備基金 1億9,376万円 高齢者等肉用牛貸付基金 722万5千円 

文化振興基金 1,018万3千円 　（うち貸付金） 0 

地域福祉基金 7億5,489万円 肉用牛貸付基金 1,932万2千円 

西海ストックヤード管理基金 2,036万6千円 　（うち貸付金） 1,581万8千円 

産業振興基金 1億1,951万円 介護保険給付費準備基金 1,088万5千円 

中山間ふるさと水と土保全基金 4,960万1千円 国保財政調整基金 308万6千円

水資源対策基金 2億5,232万7千円 住民生活に光をそそぐ基金 2,468万8千円 

合　計 85億1,330万8千円 

町税の内訳
町税の内訳 予算現額

町民税 7億5,475万8千円 

固定資産税 7億7,746万7千円 

軽自動車税 5,738万2千円 

町たばこ税 1億3,000万円 

合　計 17億1,960万7千円 
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交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

◆
総
務
課
か
ら

住
民
参
画
推
進
制
度
の

実
施
状
況
に
つ
い
て

◆
総
務
課
か
ら

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日

間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
期
間
中
に
は
、

交
通
ル
ー
ル
を
盛
り
込
ん
だ
競
技
を

通
し
て
交
通
事
故
予
防
へ
の
意
識
向

上
を
目
的
と
し
た
「
高
齢
者
交
通
安

全
運
動
会
」
や
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー

に
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
「
交
通

安
全
茶
屋
」
が
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
指
導
」
や

「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
」
な
ど
、
南

宇
和
交
通
安
全
協
会
の
会
員
や
愛
南

署
の
警
察
官
が
町
内
各
地
で
交
通
安

全
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
禁
止

や
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

な
ど
安
全
運
転
を
心
が
け
、
交
通
事

故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

交通安全茶屋（国道56号一本松ずい道付近）

高齢者交通安全運動会
（御荘B&G海洋センター体育館）

　

住
民
参
画
推
進
制
度
は
、
住
民

の
皆
様
に
町
政
に
参
画
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
意
見
を
町
政
に
反
映

さ
せ
る
制
度
で
す
。
具
体
的
に
は
、

委
員
会
及
び
懇
話
会
の
設
置
に
よ
る

住
民
の
皆
様
か
ら
の
意
見
聴
取
、
住

民
の
皆
様
に
町
の
計
画
等
の
案
に
つ

い
て
意
見
を
求
め
る
「
住
民
の
意
見

表
明
制
度
」（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
）、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
等
の
手
法

に
よ
り
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
実
施

状
況
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
委
員
会
等
に
つ
い
て

は
、
一
部
を
除
い
て
公
開
し
て
お

り
、
傍
聴
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

愛
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

住
民
の
意
見
表
明
制
度
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
計
画
、
第
６
次
高
齢
者

福
祉
計
画
及
び
第
５
期
介
護
保
険
事

業
計
画
策
定
、
暴
力
団
排
除
条
例
に

係
る
意
見
募
集　

計
３
件

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て

　

ま
ち
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
、
思

春
期
の
心
と
身
体
の
健
康
、
障
害
者

福
祉
計
画
策
定
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト 

計
４
件

問
合
せ

　

総
務
課（
℡
７
２
―

１
２
１
１
）

委員会及び懇話会について

委員数 573名

委員男女比

男性393名（69%）
女性180名（31%）
※男女比目標値は、男女とも
30%以上

公募委員の率
8%
※目標値は、20%以上

会議公開件数 68件
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「
第
３
回
う
ま
い
も
ん
市
in

あ
い
な
ん
」出
店
者
募
集
の

お
知
ら
せ

◆
商
工
観
光
課
か
ら

「
無
料
電
話
相
談
」の

お
知
ら
せ

◆
町
民
課
・
保
健
福
祉
課
か
ら

改
正
労
働
契
約
法
等

説
明
会
の
ご
案
内

◆
愛
媛
労
働
局
か
ら

　

来
年
の
１
月
20
日（
日
）に
、
愛
南

町
の
冬
を
代
表
す
る
特
産
物
の
消

費
拡
大
を
め
ざ
し
『
第
３
回
う
ま
い

も
ん
市
in
あ
い
な
ん
』
を
開
催
し
ま

す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
「
特
産
品
及
び
加
工
品
等
の
物
産

販
売
」

　

昨
年
に
続
き
、
特
産
品
、
農
水
産

物
の
加
工
品
、
郷
土
料
理
等
を
販
売

さ
れ
る
方
を
、
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格

　

町
内
産
品
を
取
り
扱
う
飲
食
店
や

生
産
者
等
、
個
人
・
団
体
で
、
原
則

と
し
て
町
内
在
住
の
方

募
集
期
間　

11
月
12
日（
月
）

〜
12
月
５
日（
水
）

※
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
愛
南
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

商
工
観
光
課（
℡
７
２
―

７
３
１
５
）

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

全
国
一
斉

　

  

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

日
時　

11
月
12
日（
月
）〜
16
日（
金
）

　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　

11
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
17
時

電
話
番
号　

全
国
統
一
電
話
番
号

　

０
５
７
０
―

０
７
０
―

８
１
０

※
IP
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん

相
談
内
容

　

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談（
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
性
犯

罪
等
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
女
性
差
別
、
離
婚

問
題
等
の
家
庭
内
問
題
な
ど
）

問
合
せ

　

松
山
地
方
法
務
局

（
℡
０
８
９
―

９
３
２
―

０
８
８
８
）  

「
人
権
問
題
に
関
す
る

　
　
　
　

12
時
間
電
話
相
談
」

日
時　

12
月
４
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
21
時

電
話
番
号　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
１
２
０
―

４
５
９
―

７
３
７

※
携
帯
電
話
か
ら
の
相
談
も
可

相
談
内
容

　

差
別
待
遇
、
暴
行
、
虐
待
、
い
じ

め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど

問
合
せ

　

松
山
地
方
法
務
局

（
℡
０
８
９
―

９
３
２
―

０
８
８
８
）

 

「
女
性
に
対
す
る

　
　
　

暴
力
を
な
く
す
運
動
」

運
動
期
間

　

11
月
12
日（
月
）〜
25
日（
日
）

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
一
つ
に

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い（
匿
名
相
談
可
）。

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

相
談
機
関
等

県
婦
人
相
談
所（
月
〜
金
）

℡
０
８
９
―

９
２
７
―

３
４
９
０

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
火
〜
日
）

℡
０
８
９
―

９
２
６
―

１
６
４
４

県
警
察
本
部

℡
０
１
２
０
―

３
１
―

９
１
１
０

愛
南
町
保
健
福
祉
課

℡
７
２
―

１
２
１
２

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
改
正
労
働
契

約
法
及
び
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
対
策
を
周
知
す
る
た
め
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
申
込
方
法

等
詳
し
く
は
、
愛
媛
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
20
日（
火
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

場
所　

南
予
文
化
会
館 

２
階

　
　
　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

※
別
日
程
で
東
・
中
予
で
も
開
催

定
員　

１
０
０
名（
参
加
料
は
無
料
）

問
合
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

（
℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
３
）
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平
成
25
年
度

保
育
所
入
所
の
ご
案
内

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

「
ア
ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た

◆
学
校
教
育
課
か
ら

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
保
育
所
へ
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
新
規
の

方
は
入
所
希
望
の
保
育
所
で
、
現
在

入
所
中
の
方
は
入
所
し
て
い
る
保

育
所
で
「
保
育
所
入
所
申
込
書
」
と

「
家
庭
の
就
労
状
況
調
査
表
」
を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

11
月
12
日（
月
）か
ら
11
月
24
日（
土
）

ま
で
に
、４
月
か
ら
入
所
を
希
望
さ
れ

る
保
育
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
25
年
５
月
以
降
の
途

中
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
右
記

期
限
内
に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
育

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
こ
れ
か

ら
出
産
す
る
予
定
が
あ
る
方
、
育
児

休
業
明
け
等
に
よ
り
職
場
復
帰
さ
れ

る
方
の
う
ち
、
年
度
途
中
に
保
育
所

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
必
ず
事
前

に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
育
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。）。

■
注
意
事
項

　

児
童
の
属
す
る
世
帯
員
又
は
近
隣

に
お
住
ま
い
の
祖
父
母
の
方
な
ど

で
、
保
育
の
で
き
る
状
況
の
方
が
お

ら
れ
る
場
合
、保
育
所
へ
の
入
所
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

就
職
活
動
後
の
就
業
状
況（
パ
ー

ト
等
）の
再
調
査
が
毎
年
７
月
頃
に

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
申
込
書
の
記
入
に
当
た
っ
て

①
入
所
児
童
の
満
年
齢
は
、
平
成
25

年
４
月
１
日
現
在
で
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

②
面
接
は
、
平
成
25
年
１
月
下
旬
頃

か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
が

決
ま
り
次
第
、
申
込
時
に
必
要
な
書

類
等
と
面
接
の
ご
案
内
を
同
封
し
、

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

　

保
護
者
の
就
労
状
況
等

に
よ
り
一
部
の
保
育
所
に

お
い
て
土
曜
午
後
保
育

（
無
料
、
申
請
が
必
要
）や

延
長
保
育
（
延
長
保
育
料

１
回
１
０
０
円
、
利
用
申

込
数
５
人
以
上
で
実
施
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望

が
あ
る
場
合
、
実
施
保
育

所
（
は
ま
ゆ
う
乳
幼
児
保

育
所
・
柏
保
育
所
・
御
荘

保
育
所
・
城
辺
保
育
所
・

一
本
松
保
育
所
）
へ
の
入

所
を
お
勧
め
し
ま
す
。

通常保育

実施保育所 早出保育 通常保育(月～金) 居残り保育

はまゆう乳幼児保育所 7：00～ 8：30～16：30 ～18：00

船越保育園 7：30～ 8：30～16：00 ～17：00

公立保育所 7：30～ 8：30～16：30 ～18：30

（土曜日は、はまゆう乳幼児保育所・船越保育所は12時
まで、公立保育所は12時30分まで）

土曜日午後保育（申請が必要で無料）
延長保育（1回100円で申請が必要）

実施保育所 土曜午後保育 延長保育(有料)

はまゆう乳幼児保育所 ～18：00 18：00～19：00土曜日の延
長保育はあ
りません。

柏・御荘・城辺
一本松の各保育所

～18：30 18：30～19：00

土
曜
午
後
保
育
と

延
長
保
育
の
お
知
ら
せ

　

愛
南
町
教
育
委
員
会
・
篠
山
小
中

学
校
組
合
教
育
委
員
会
・
県
立
南
宇

和
高
校
・
愛
南
警
察
署
が
連
携
し
、

児
童
生
徒
の
自
転
車
利
用
時
の
交
通

事
故
防
止
に
つ
な
げ
よ
う
と
「
ア

ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」
の
運
用
が
９
月

21
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
「
ア

ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」
は
、
児
童
生
徒
の

自
転
車
の
危
険
運
転（
二
人
乗
り
・

傘
差
し
・
並
走
な
ど
）に
対
し
、
警

察
官
が
交
付
す
る
も
の
で
、

１
枚
目

：

警
察
官
か
ら
の
指
導

２
枚
目

：

警
察
が
保
護
者
へ
も
連
絡

し
、
家
庭
で
も
指
導

３
枚
目

：

警
察
が
学
校
へ
も
連
絡
し
、

学
校
で
も
指
導 

と
、
累
積
枚
数
に
よ
り
連
携
指
導
を

行
う
も
の
で
す（
年
度
を
越
え
て
の

累
積
は
あ
り
ま
せ
ん
。）。

　

子
ど
も
た
ち
を
自
転
車
交
通
事
故

の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
し
な
い

た
め
に
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

学
校
教
育
課（
℡
７
２
―

１
１
１
３
）

　

愛
南
警
察
署（
℡
７
２
―

０
１
１
０
）
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む
し
歯
０
本
、

　
　
　

お
め
で
と
う
！

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

県
立
南
宇
和
病
院
糖
尿
病

教
室
の
お
知
ら
せ

◆
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
総
務
課
か
ら

　

町
で
は
、
５
歳
児
歯
科
健
診

で
、
む
し
歯
が
０
本
だ
っ
た
お
子

さ
ん
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
実
施
し
た
５
歳
児
健
診

で
は
、
19
名
の
受
診
者
の
中
で
８

名
の
お
子
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
し
っ
か
り
歯
磨
き

を
し
て
、
き
れ
い
な
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

対
象　

糖
尿
病
患
者
の
方
、
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
方 

 

場
所　

県
立
南
宇
和
病
院　

２
階
大

会
議
室 

 

参
加
料　

無
料 

 

そ
の
他　

教
室
に
参
加
し
た
方
を
対

2回目以降の日程

第２回 第３回 第４回

12月20日（木）
13時30分～14時45分

平成25年
1月17日（木）

13時30分～14時45分

平成25年
2月20日（水）

13時30分～14時45分

糖尿病と腎臓病の関係  自分の足を知りましょう 目と網膜症について

ストレッチ あなたの足は大丈夫? 眼底検査は必要なの?

肥満と糖尿病 ストレッチ 運動療法の基本

糖尿病の検査について 食事療法クイズに挑戦!

第1回糖尿病教室の日程

日　時 内　容 講　師

11月15日（木）
13時30分

～14時45分

糖尿病の基礎知識 内科医師

ストレッチ 理学療法士

インスリンと薬 薬剤師

食事療法の基本 管理栄養士

※4回で1コースになりますので、できるだけ4回お越しく
ださい。

象
に
血
糖
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

※
糖
尿
病
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
立
南
宇
和
病
院　

整
形

外
科
外
来
（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）

受
験
資
格

　

中
卒（
見
込
含
む
。
）で
17
歳
未
満

の
男
子

受
付
期
日

　

平
成
25
年
１
月
７
日（
月
）

第
一
次
試
験
日

　

平
成
25
年
１
月
19
日（
土
）

第
一
次
試
験
場　

宇
和
島
市
役
所

試
験
課
目

　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英
語
、

作
文（
５
０
０
字
程
度
）

そ
の
他

　

こ
の
ほ
か
、
推
薦
採
用
試
験
も
実

施
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
３
―

５
４
３
１
）

 

白　

川　
　

梓
あ
ず
さ   

ち
ゃ
ん（
御
荘
平
城
）

 

嘉　

新　

心こ　

来こ 

ち
ゃ
ん（
御
荘
平
城
）

 

篠　

浦　

拓た
く　

波み 

く
ん（
御
荘
平
城
） 

 

森　

下　

樹い
つ　

生き 

く
ん（
久　

家
）

 

中　

川　

大ひ
ろ　

翔と 

く
ん（
蓮
乗
寺
）       

 

中　

尾　

源げ
ん　

太た 

く
ん（
鯆　

越
）

 

竹　

内　

駈か
る　

来ら 

く
ん（
広　

見
）

 

久　

保　

創そ
う　

平へ
い 

く
ん（
一
本
松
）
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「
男
女
共
同
参
画
推
進
南

予
地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

開
催
の
お
知
ら
せ

◆
企
画
財
政
課
か
ら

身
体
障
害
者
補
助
犬
に

つ
い
て

「
愛
南
町
文
化
祭
」開
催
の

お
知
ら
せ

◆
生
涯
学
習
課
か
ら

「
み
き
ゃ
ん
」の

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

で
き
ま
し
た

◆
愛
媛
県
か
ら

　

愛
媛
県
で
は
、
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
「
平

成
24
年
度
男
女
共
同
参
画
推
進
南
予

地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
男

女
が
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
い
、

　

公
共
施
設
や
公
共
交
通
機
関
の
ほ

か
、
飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
病
院

な
ど
の
不
特

定
多
数
の
人

が
利
用
す
る

民
間
施
設
で

も
、
身
体
障

害
者
補
助
犬

　

本
年
度
の
文
化
祭
は
「
つ

た
え
よ
う
、
つ
な
ご
う
、

豊
か
な
文
化
を
」
を
テ
ー
マ

に
、
町
文
化
協
会
加
盟
団
体

の
日
々
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）

　
　
　

９
時
〜
17
時

　
　
　

11
月
11
日（
日
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

ほ
か

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

（
℡
７
３
―

１
１
１
１
）

（
盲
導
犬
、
聴
導
犬
、
介
助
犬
）の
受

入
れ
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
気
が
散
る
と
い
け
な
い
の

で
、
仕
事
中
の
補
助
犬
に
は
む
や
み

に
声
を
か
け
ず
、
心
の
中
で
応
援
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

県
庁
障
害
福
祉
課

（
℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
４
２
３
）

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
基
礎
講
義
や
意
見

交
換
等
が
行
わ
れ
ま
す
。
関
心
の
あ

る
方
は
、
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
20
日（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
10
分

場
所　

南
予
地
方
局
八
幡
浜
支
局 

７
階
大
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局
総
務
県
民
課

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１
）

　

愛
媛
県
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
み
き
ゃ
ん
」
の
新
し
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
み
き
ゃ
ん
の
か
ん

づ
め
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

み
き
ゃ
ん
が
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

活
動
状
況
を
お
知
ら
せ
し
た
り
、
県

内
の
観
光
地
を
紹
介
し
た
動
画
の
配

信
を
行
っ
た
り
、
ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

壁
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。 　

皆
様
の
ア
ク
セ
ス
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pref.ehim

e.jp/h1
2
2
0
0
/

m
ican-kanzum

e/
問
合
せ　

県
庁
広
報
広
聴
課

（
℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
２
４
１
）
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「
宝
く
じ
助
成
事
業
」で
五
ツ
鹿
、

獅
子
頭
を
整
備
し
ま
し
た

◆
総
務
課
か
ら

12
月
は
滞
納
整
理

強
化
月
間
で
す

◆
税
務
課
か
ら

「
年
末
調
整
説
明
会
」開
催

の
お
知
ら
せ

◆
税
務
課
か
ら

人
権
擁
護
委
員
の

お
知
ら
せ

◆
町
民
課
か
ら

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
平
成

24
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

の
補
助
を
受
け
、
家
串
地
区
の
秋
祭

り
で
使
用
す
る
五
ツ
鹿
や
獅
子
頭
な

ど
の
祭
り
用
具
が
新
調
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
『
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
』
と
し
て
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
受
け
入
れ
た
宝
く
じ
収
益
金

を
財
源
と
し
て
、
住
民
が
自
主
的
に

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を

　

12
月
は
「
県
税
・
市
町
村
税 

一

斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す
。
愛

南
町
で
も
、
愛
媛
県
や
愛
媛
地
方
税

滞
納
整
理
機
構
と
一
丸
と
な
り
、
納

期
限
内
納
付
を
さ
れ
て
い
る
納
税
者

と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
期

間
中
は
滞
納
処
分
等
に
よ
る
滞
納
整

　

宇
和
島
税
務
署
で
は
、
平
成
24
年

分
源
泉
所
得
税
の
改
正
や
納
付
書
等

の
記
載
要
領
、
年
末
調
整
の
方
法
に

つ
い
て
、
次
の
日
程
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
者
に
は
、
年
末
調
整

関
係
諸
用
紙
を
封
入
し
た
封
筒
を
事

前
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の

際
に
は
必
ず
送
付
さ
れ
た
封
筒
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

税
務
課（
℡
７
２
―

７
３
０
１
）

　

宇
和
島
税
務
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
３
）

理
を
よ
り
一
層
強
化
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
間
中
は
納
税
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
納
税
相
談
等
に
対
応
し

ま
す
。

納
税
相
談
窓
口

（
設
置
場
所　

本
庁
税
務
課
）

平
日　

12
月
３
日（
月
）〜
21
日（
金
）

　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

休
日　

12
月
２
日（
日
）、
９
日（
日
）、

16
日（
日
）
８
時
30
分
〜
17
時

問
合
せ

　

税
務
課（
℡
７
２
―

７
３
０
１
）

図
り
、

地
域
の

連
帯
感

に
基
づ

く
自
治

意
識
を

盛
り
上

げ
る
こ

と
を
め

ざ
す
も

の
で
、

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

活
動
に
直
接
必
要
な
施
設
又
は
設
備

の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開催日 開催時間 開催会場 対象地域

11月19日
（月）

14：00～16：00
鬼北町近永公民館

2階　講堂
宇和島市三間町
鬼北町・松野町

11月20日
（火）

13：30～15：30
愛南町

城辺社会福祉会館
3階　中ホール

愛南町

11月21日
（水）

10：00～12：00
宇和島市役所
2階大会議室

宇和島市
（個人事業者)

14：00～16：00
宇和島市

（法人事業者)

※対象地域にかかわらず、ご都合の良い会場にご来場いただけます。

　

10
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か

ら
山
口
和か

ず

子こ

さ
ん（
御
荘
平
城
）が
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
、
私
た

ち
の
町
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
ご

と
、
困
り
ご
と
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
人

権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　

松
山
地
方
法
務
局
宇
和
島
支
局

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

０
７
７
０
）
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保健事業のお知らせ（１１／６～１２／５）

「
守
る
会
っ
て

　
　

む
ず
か
し
そ
う
？
」

◆
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

給
食
物
資（
食
材
）指
定
業

者
登
録
制
度
の
開
始
及
び

事
前
説
明
会
に
つ
い
て

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら

乳幼児健康診査

内　容 月　日 曜日 場　所 対象年齢

5歳児健診
11
月

  6日 火

城辺保健福祉センター

H１９年８月 １日～９月３０日生まれ

乳児健診 20日 火 H２４年３月１１日～５月１０日生まれ

1歳6か月児健診 12月 4日 火 H２３年３月 １日～４月３０日生まれ

育児相談

内　容 月　日 曜日 場　所 受付時間

げんきっ子

11
月

14日 水 内海保健センター 9：30～11：30

うみのこ広場 15日 木
西海支所2階
親子ふれあい交流室

9：30～11：30

すくすく相談 21日 水 城辺保健福祉センター 9：30～11：00

みなみっ子 26日 月 御荘夢創造館 9：30～11：30

その他

内　容 月　日 曜日 場　所 時　間

病態栄養相談
11
月

19日 月

城辺保健福祉センター
13：30～15：30
※要事前申込み乳児栄養相談

「もぐもぐ教室」 
26日 月

　

「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る

会
」
。
こ
の
名
前
、
最
近
い
ろ
ん
な

所
で
目
に
す
る
な
ぁ
と
思
っ
た
あ

な
た
!!
そ
う
で
す
。
県
立
南
宇
和

病
院
の
先
生
が
、
ド
ン
ド
ン
い
な

く
な
っ
て
る
現
実
に
「
大
変
。
な

ん
と
か
し
な
く
ち
ゃ
」
っ
て
、
普

通
の
マ
マ
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
会

で
す
。
実
は
私
も
、
普
通
の
マ
マ

の
一
人
。
な
ん
と
な
く
の
ぞ
い
て

み
た
ら
、
医
療
を
取
り
ま
く
厳
し

い
現
実
の
数
々
に
び
っ
く
り
。
私

に
も
何
か
で
き
る
か
な
ぁ
と
、
会

員
と
し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
先
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
劇
団
員
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
段
取
り
が
間
違
っ
て
た
り

し
て
、
客
席
で
バ
タ
バ
タ
と
着
替

え
、
ド
タ
バ
タ
劇
の
始
ま
り
…
。

　

私
た
ち
の
伝
え
た
い
事
、
少
し

は
伝
わ
っ
た
か
な
ぁ
。
大
事
な
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
台
無
し
に
し
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
…
。
そ
の
私

の
心
が
分
か
っ
た
か
の
よ
う
な
櫃

本
真し

ん

聿い
ち

先
生
の
「
今
の
現
状
を
何

と
か
し
よ
う
と
行
動
す
る
事
が
大

切
な
ん
で
す
よ
」
の
言
葉
。

　

皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒
に
、

出
来
る
事
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
行
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
28
日
（
水
）
に
は
城
辺
保
健

セ
ン
タ
ー
で
、
米
粉
を
使
っ
た
お

や
つ
作
り
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
（
13
時
〜
15
時
）
。
興
味
の
あ
る

方
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

　

（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

　

ainan.m
am

o
ru@

gm
ail.co

m

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
、
愛
南
町
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）、
町
立
保

育
所
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
楽
荘
及

び
国
保
一
本
松
病
院
で
取
り
扱
う
給

食
用
物
資
に
つ
い
て
、
納
入
の
適
正

化
や
地
産
地
消
の
推
進
を
図
る
た

め
、
給
食
物
資
等
の
納
入
を
登
録
制

と
し
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
各
施
設
に
物
資
等

を
納
入
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
業
者

の
方
も
、
新
た
に
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
業
者
の
方

は
、
11
月
20
日（
火
）〜
12
月
20
日（
木
）

の
間
に
、
各
施
設
で
申
請
書
等
を
受

け
取
り
、
こ
の
期
間
内
に
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
録
に
関
す
る
事
前
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時   

11
月
15
日（
木
）19
時
〜

場
所   

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階 

大
研
修
室

問
合
せ

　

城
辺
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

０
８
４
４
）
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作り方
①豚肉は2㎝角に切る。大根と人参は
2㎝厚さのいちょう切りにし、こん
にゃくは茹でて表面に切り目を入れ、
2㎝角に切る。
②さやいんげんは茹でて、斜めに2～
3等分にする。
③Ａのごまは炒ってよくすり、残りの
Ａと混ぜる。
④なべに油を熱し、①の豚肉を入れ、
表面を焼く。大根、人参、こんにゃく
を加えて炒め、だし汁を加えて弱火で
15分煮る。
⑤③の半量を加え、さらに15分煮る。
⑥さやいんげんと③の残りを加え、ひ
と煮する。

愛
な
ん
料
理
レ
シ
ピ
⑰

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

主菜：豚肉のごまみそ煮

噛
む
８
大
効
果

　

「
卑ひ

弥み

呼こ

の
歯
が
い
ー
ぜ
！
」

愛
南
町
食
育
推
進
協
議
会

　

宮
田
裕ひ

ろ

之ゆ
き

会
長

（
愛
媛
県
歯
科
医
師
会
南
宇
和
支
部
）

　

し
っ
か
り
と
噛
ん
で
食
べ
る
と
、

ど
の
よ
う
な
良
い
こ
と
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

平
成
23
年
３
月
号
の
広
報
「
あ
い

な
ん
」
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、
噛
む

こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
た
め
に

わ
か
り
や
す
い
標
語
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
覚
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
！
」で
す
。

◯ひ 

肥
満
の
防
止

　

よ
く
噛
む
と
脳
に
あ
る
満
腹
中
枢

が
刺
激
さ
れ
、
食
べ
す
ぎ
を
防
げ
ま

す
。
よ
く
噛
ま
な
い
で
、
早
く
食
べ
る

人
は
太
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

◯み 

味
覚
の
発
達

愛
な
ん
食
育
推
進

第
30
回

〈
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〉

学
校
給
食

：

愛
南
○
○
カ
レ
ー

　

11
月
は
、
18
日
に
「
愛
南
さ
つ
ま
い

も
カ
レ
ー
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

材料（４人分）
豚もも　　　　200ｇ
大根　　　　　200ｇ
人参　　　　　  60ｇ
こんにゃく　　120ｇ
さやいんげん　  40ｇ  
Ａ  
　ごま　　大さじ3
　みそ　　大さじ3
　砂糖　　大さじ1と1/2
　酒　　　大さじ1と1/3
　だし汁　2カップ 

　

食
べ
物
の
形
や
硬
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
食
べ
物
の
味
が
よ
く
わ

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◯こ 

言
葉
の
発
達

　

口
の
周
り
の
筋
肉
を
よ
く
使
う
こ

と
で
、
あ
ご
の
発
達
を
助
け
、
言
葉

の
発
音
が
き
れ
い
に
な
り
、
顔
の
表

情
も
良
く
な
り
ま
す
。

◯の 

脳
の
発
達

　

よ
く
噛
む
と
脳
に
流
れ
る
血
液
が

増
え
、
脳
が
刺
激
さ
れ
る
の
で
、
子

ど
も
は
賢
く
な
り
、
大
人
は
物
忘
れ

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◯は 

歯
の
病
気
予
防

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
た
く
さ

ん
出
て
、
口
の
中
の
食
べ
か
す
や
バ

イ
菌
を
洗
い
流
し
て
く
れ
る
の
で
、

む
し
歯
や
歯
肉
炎
の
予
防
に
な
り
ま

す
。

◯が 

ガ
ン
の
予
防

 

唾
液
の
中
に
は
病
気
や
ガ
ン
に
な

る
の
を
予
防
し
て
く
れ
る
物
質
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
よ
く
噛
ん
で
唾

液
を
た
く
さ
ん
出
す
こ
と
は
病
気
予

防
に
な
り
ま
す
。

◯い 

胃
腸
快
調 

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
食
べ
物
の
消
化

を
助
け
て
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
を

防
い
で
く
れ
ま
す
。

◯ぜ 

全
力
投
球

　

か
ら
だ
が
活
発
に
な
っ
て
、
力

い
っ
ぱ
い
勉
強
や
運
動
に
集
中
で
き

ま
す
。

　

よ
く
噛
む
こ
と
は
、
全
身
を
活
性

使用している主な
愛南産農水産物

大根は部位によって味が異なります。葉に近い部分は
辛味が弱く、硬いのでおろしやサラダに。先端部分は
辛味が強く、繊維が多いので漬物に向きます。真ん中
部分は甘みがあるので煮物に最適です。大根

栄養価（１人分）
エネルギー　 196㎉
たんぱく質　 13.8ｇ
脂質　　　     9.7ｇ

化
さ
せ
る
た
め
に
重
要
な
働
き
を
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、
30
回
噛
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。



p16

11
月
の
犬
・
ね
こ
の
引
取
日

は
、次
の
と
お
り
で
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
は
年
末
調
整
や
確
定
申

告
ま
で
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

◆
町
民
課
か
ら

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

　

７
日
・
14
日
・
21
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

12
月
の
引
取
日
は
、

　

５
日
・
12
日
・
19
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

　

引
取
り
に
つ
い
て
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
、
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
衛
生
課
又
は
各
支
所
ま
で
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
の
場
合
は
、
有
料（
愛

媛
県
収
入
証
紙
が
必
要
）で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対

象
で
す
。
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
証
明
書
は
、
日

本
年
金
機
構
本
部
か
ら
次
の
期
日
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

  

平
成
24
年
11
月
上
旬
送
付

　

平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方

  

平
成
25
年
２
月
上
旬
送
付

　

平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書（
又
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

今
月
の
社
会
保
険
・

　
　
　
　

年
金
一
日
相
談

 

○
11
月
16
日（
金
）

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　

 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
ご

照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が
き
に

表
示
さ
れ
て
い
る
番
号
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

○
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の

　

提
出
に
つ
い
て

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税

の
課
税
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す（
障

害
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
。）。
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の

方
に
は
、
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
11
月
上
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
12
月
１
日

の
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

  

申
告
書
提
出
の
対
象
と
な
る
方

・
年
齢
65
歳
未
満
で

　
　

年
金
額
１
０
８
万
円
以
上
の
方

・
年
齢
65
歳
以
上
で

　
　

年
金
額
１
５
８
万
円
以
上
の
方

問
合
せ 

　

町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　

11
月
１
日
か
ら
定
期
予
防
接
種
に

四
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
急
性
灰
白
髄
炎（
ポ
リ
オ
）・
破

傷
風
）ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
者
は
平
成
24
年
８
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す

（
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
個

別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。）。
な
お
、

平
成
24
年
７
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
の
う
ち
、
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
度

も
接
種
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま

す
の
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
お
子
さ
ん
は
、
今
ま
で
ど
お
り

三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
健
福
祉
課

（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）
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頸け

い

動
脈
エ
コ
ー
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

◆
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

その他
36.6％

ガン
28.3％

心疾患
15.4％肺炎

9.9％ 脳血管疾患
9.8％

愛
南
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

「
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
加
工
品

作
り
体
験
」の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

◆
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

★3人の子どもを置いて家を出る母親
　ある県の指導者研修会に行きました時に、「今日の
講演はぜひ保護者に聞いてもらいたい」と、涙をこぼ
しながらある保育所の園長先生が言われました。
　園長先生は「実は、今日お父さんが子どもを迎え
に来られたのですが、お母さんは6歳・3歳・11か月
の子を置いて家を出て行ったそうです。その理由が、
“3人の子育てに疲れた、もっと遊びたかった”と聞
き、あまりの無責任さに園長として驚いています」と
嘆いておられました。
　無責任です。だったら子どもを産まなくてもいい
じゃないの、と言いたいです。親が子どもの責任を取
れれば、いじめ・自殺・不登校・ひきこもりもなくな
るでしょう。
　子どもは、親の生活の「クセ」によって人間形成が
できるのです。これから人間になるための基本を生活

の中から教えてもらう大切な幼児
期に、母親が子どもを置いて出て
行く等、一人でもかわいそうな子
が出ない事を願っております。

 　ナポレオンの名言に「子どもの
運命は、常にその母がつくる」と
あります。(内田玲子)

内田玲子の「家庭の教育力」 ⑩

★
検
査
を
お
す
す
め
の
方

　

喫
煙
者
・
肥
満
・
生
活
習
慣
病

（
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
）

の
方
な
ど
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を

お
持
ち
の
方

（
こ
れ
ら
の
方
は
、
同
年
齢
の
方
に

比
べ
、
動
脈
硬
化
が
進
み
血
管
が
老

化
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。）

★
検
査
で
判
明
す
る
こ
と

　

心
臓
か
ら
頭
に
血
液
を
送
る
頸
動

脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
の
詰
ま
り
具
合

や
動
脈
硬
化
の
程
度
が
判
明
し
、
動

脈
硬
化
が
引
き
起
こ
す
深
刻

な
病
気
（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗

塞
・
大
動
脈
乖
離
な
ど
）
に

か
か
る
危
険
度
が
分
か
り
ま

す
。

★
動
脈
硬
化
の
予
防

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
心
疾

患
と
脳
血
管
疾
患
が
死
因
の

４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま

す
。
血
管
内
の
状
態
を
確
か
め
る
こ

と
で
動
脈
硬
化
の
進
行
を
未
然
に
防

ぎ
、
一
大
事
に
至
る
前
の
早
め
の
治

療
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
る
よ
う
頸
動
脈
エ
コ
ー

検
査
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

★
検
査
に
必
要
な
費
用

　

保
険
適
用
の
検
査
で
、
３
割
負
担

の
方
は
１
，６
５
０
円
、
１
割
負
担

の
方
は
５
５
０
円
で
す
。

※
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
、
被
爆
や

痛
み
も
な
く
、
数
分
で
終
了
す
る
簡

単
な
検
査
で
す
。
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

県
立
南
宇
和
病
院

（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）

疾患別死亡率
（Ｈ23年人口動態統計より引用）

　

ご
家
族
・
ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

11
月
17
日（
土
）10
時
〜

　
　
　

（
雨
天
決
行
）

場
所　

愛
南
町
赤
水

　
　
　

（
旧
赤
水
保
育
所
）

定
員　

５
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
人　

１
，５
０
０
円
〜

申
込
み
・
問
合
せ

　

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

７
３
１
１
）
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癒
し
の
里 

四
国
の
道
を
歩
こ
う

「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・
ザ
・
空
海

あ
い
な
ん
」参
加
者
募
集

◆
内
海
公
民
館
か
ら

　10月2日、城辺中学校の全校生徒と一緒に歌ってきた。親子感動体験事業の枠をもらっ

てのテノヒラ、みんなで一緒にコンサート。自分の歌を聴いてもらうだけじゃなく、一緒

に歌いたかった。普段の授業とは違った角度から音楽を楽しんでほしかった。みんなと歌

う歌は「翼をください」。少しアレンジを加えてみんなで歌える場所を作った。コーラス

は「I can fly」の、ひとことだけ。いつもと違う空気に戸惑ってたみんなも時間がたつに

つれ目がキラキラ。声も徐々に大きく、力強くなる。みんなで歌うってことは多少間違っ

ても平気！ってこと。歌が苦手な人でも楽しめる！ってこと。歌い終わった後のみんなの

顔。清々しくて少し自慢気。それを見て思った。音楽やっててよかった、歌い続けててよ

かった、って。みんなのお陰であたしはまた歩いていける。本当にありがとう。最後にみ

んなへ。音楽を楽しめ！今を楽しめ！迷った時は空見上げ

て「I can fly」って叫ぶんや！可能性は空と同じ。無限や

ぞ！！また会おーっ！　　

　(テノヒラkiku)

－あいなん音故地新－

Kikuさんのプロフィール
　アコースティックバンド「テノヒラ」の

ボーカルとして、東京を拠点に全国で活躍

中。城辺小～城辺中～南宇和高校出身

「I can fly!」－飛べる！－

■
松
尾
坂
へ
ん
ろ
道
コ
ー
ス

　

（
宿
毛
市
野
球
場
〜
御
荘
文
化
セ

ン
タ
ー　

ほ
か
２
コ
ー
ス)

　

11
月
17
日（
土
）

　

８
時
30
分
〜

　

（
総
合
開
会
式　

御
荘
文
化
セ
ン

タ
ー
）

◆
花
へ
ん
ろ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

西
村
直な

お

記き

（
作
曲
家
・
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
奏

者
）

日
時　

11
月
17
日（
土
）18
時
〜

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

５
０
０
円

　
　
　
　

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

■
柏
坂
へ
ん
ろ
道
コ
ー
ス

　

（
愛
南
町
柏
〜
宇
和
島
市
津
島
町

畑
地
「
風
園
」）

　

11
月
18
日（
日
）９
時
〜

　

（
開
会
式 

DE
・
あ
・
い
・
21
）

※
雨
天
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
11
月

24
日（
土
）、
25
日（
日
）に
延
期

参
加
料

　

５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）、
弁
当
・
飲
み
物
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　

内
海
公
民
館（
℡
８
５
―

１
０
２
１
）
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蛍光管は電気店又は環境衛生センターへ

１１、１２月の新聞・雑誌・ダンボール等、収集日のお知らせ

 

税
務
課
等
か
ら

11
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

１１・１２月行事予定表

文 化 の 日   3日 粉川ファミリークリニック 城 辺 甲 ☎72-2111

第１日曜日   4日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第２日曜日 11日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第３日曜日 18日 福岡内科外科医院 一本松 ☎84-3600

勤労感謝の日 23日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第４日曜日 25日 西本病院 御荘平城 ☎73-2121
備考１．診療時間は午前９時から午後４時まで。
　　２．診療科目は内科系の救急患者とします。

日曜日・祝祭日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

11月の当直医
一　般　内　科

救　急　担　当

国

民

健

康

保

険

税

6期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

5期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状

に
よ
っ
て
納
税
を
促
し
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞

納
さ
れ
ま
す
と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車

場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替

と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
・
簡
易
水
道
使
用
料
の
振
替

日
は
毎
月
21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
、翌
日
と
な
り
ま
す
。

城　辺

中
玉
バ
ス
停
跡
、
旧
深
浦
漁
協
冷
蔵
庫
前
、
久
良
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
深
浦

公
民
館
、
小
屋
ノ
浦
・
古
月
・
鯆
越
・
脇
本
各
集
会
所

11/28

12/27

僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
三
島
団
地
、
愛
南
町
役

場
、
山
出
・
太
場
・
豊
田
・
長
野
各
集
会
所
、
中
ノ
谷
・
鼻
共
同
住
宅
横

11/26

12/25

城
の
辺
学
習
館
、
東
海
公
民
館
、
矢
の
町
・
松
本
・
蓮
乗
寺
・
敦
盛
各
集
会

所

11/21

12/21

西　海

中
泊
埋
立
駐
車
場
、
西
海
支
所
、
西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
、
外
泊
・
内
泊
・
船
越
・

小
浦
・
弓
立
・
越
田
各
集
会
所

11/19

12/19

武
者
泊
消
防
車
庫
前
、
麦
ケ
浦
バ
ス
停
裏
、
福
浦
駐
在
所
手
前
、
樽
見
小
学
校

跡
、
大
成
川
・
小
成
川
・
下
久
家
・
久
家
各
集
会
所

11/15

12/17

一本松

内
尾
串
駐
輪
場
、
上
大
道
公
民
館
、
広
見
・
中
川
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
一
本
松
・
満
倉
・
小
山
本
村
・
正
木
各
集
会
所

11/13

12/13

内海

大
敷
貞
芳
作
業
所
、
荒
樫
、
魚
神
山
亀
井
作
業
場
、
油
袋
漁
民
セ
ン
タ
ー
、

旧
川
村
光
男
作
業
場
、
兵
頭
郁
生
さ
ん
宅
前
、
旧
内
海
支
所
、
魚
神
山
船
越
・

平
碆
・
柏
崎
各
集
会
所

11/9

12/11

御　荘

馬
場
消
防
詰
所
横
、
和
口
町
営
住
宅
駐
車
場
、
和
口
第
二
・
馬
瀬
・
深
泥
・
寺

新
町
各
集
会
所
、
節
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11/7

12/7

御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
、
平
山
・
長
洲
・
長
崎
・

貝
塚
・
八
幡
野
各
集
会
所

11/5

12/5

中
浦
漁
村
振
興
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
中
学
校
前
、
赤
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

長
月
公
民
館
、
猿
鳴
・
左
右
水
・
尻
貝
・
高
畑
各
集
会
所

11/1

12/3

日 曜 時　間 行事名 場　所

１１月

5 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

10 土

9：00～17：00 愛南町文化祭
御荘文化センター･
城の辺学習館

13：30～15：30 短歌会 平城公民館

10：00～11：00 御荘防火パレード
御荘文化センター
～御荘夢創造館

11 日

9：00～16：00 愛南町文化祭
御荘文化センター･
城の辺学習館

9：00～ 囲碁大会 平城公民館

10：00～15：00 ふるさと一本松祭 広見地区田園

8：30～16：00
平成24年度 南宇和郡
軟式野球選手権大会

南レク
城辺球場

9：00～15：00
第8回 伊予･土佐

親善相撲愛南大会
御荘B&G海洋
センター相撲場

14 水 13：00～15：00 行政相談　 城の辺学習館ほか

17 土 8：30～16：00
トレッキング・ザ・空海あいなん
（松尾坂へんろ道）

宿毛市野球場～
御荘文化センター

18 日
9：00～16：00

トレッキング・ザ・空海あいなん
（柏坂へんろ道）

DE・あ・い・21
～嵐坂（風園）

8：50～17：00
第8回 愛南町
ラケットテニス大会

御荘B&G海洋
センター体育館

19 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

21 水 12：30～16：00
第23回 愛南町
クロッケー親睦交流大会

南レク御荘
多目的広場

25 日
9：00～17：00

愛南サッカー
フェスティバル2012
（レディースの部）

南レク
城辺球技場

10：00～15：00 一本松地域 文化発表会
一本松山村
開発センター

１2月

1 土 13：00～17：00 愛南町PTA大会
御荘文化

センター

2 日 8：50～17：00
第14回 
フレンドリーカップ

ソフトバレー大会

一本松交流
促進センター・
一本松体育館

3 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

9 日
9：00～16：00

第8回 愛南町スポーツ
少年大会サッカー競技

南レク城辺
多目的広場ほか

9：00～15：00 篠南文化祭
篠山小学校
体育館ほか

12 水 13：00～15：00 行政相談　
城の辺
学習館ほか

15 土
17：30～19：30

パールイルミネーション
in DE・あ・い

DE・あ・い・21

13：30～15：00 第3回 生涯学習講座
御荘文化

センター

16 日
　8：30～15：00 
 （スタート10：00）

第63回 愛媛駅伝競走
（一本松～宇和島大会）

開会式 8：30
一本松山村
開発センター

17 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

愛いっぱい愛南産直市
１２月４日（火）～１２月１０日（月）
時間　10：00～19：00　　場所　松山三越



p20

に け ー し ょ ん

　11月22日は、いい夫婦の日です。夫婦仲が良いことでは、オシ
ドリが有名ですが、魚の中にも仲よし夫婦がたくさんいます。
　ガラスハゼもそうです。体長は5cmくらいで、海底からムチの
ように生えているムチカラマツというサンゴの上で生活してい
ます。ペアで見られることが多く、一本のムチカラマツの上で仲
よく一生を過ごすようです。卵もムチカラマツに産み付けます。
卵を守るために、自分よりもはるかに大きな相手に、体ごとぶ
つかっていくこともあります。大切に育てられる卵ですが、ふ化
しとたんに、多くは他の魚に食べられてしまいます。
　わずかに生き残った子どもたちが、どこかのムチカラマツの上で出会い、ペアになるのです。ま
さに運命の出会いです。だからこそ、いつまでも仲むつまじいのでしょうね。

(ガラスハゼ 鹿島コーラルビーチ 水深10m 2012.8.18)環境省自然公園指導員  西尾知
と も て る

照

　本日! 海
う み び よ り

日和!!「海のおしどり夫婦」

　南宇和高校の2年生113名が、各々の
興味・関心や進路等に関連した就業体
験を行うインターンシップで、民間事
業所や保育所など町内外の36か所でそ
れぞれの仕事に汗を流しました。

　就業体験を行った生徒にとっては、職業適性や将来設計について考える良い機会となっ
たようです。

9/26～28 将来の夢を探して 「南宇和高校インターンシップ」

　城辺小学校体育館で、高校1年生184名
と城辺小学校の1年生49名、城辺保育所
とあいなん幼稚園の園児64名のほか乳幼
児や保護者の合計約380名が参加し、手
作りおもちゃの作製などを通して交流する「南高ワークショップ」が行われました。この
事業は、「こぶたたんぽぽポケットとんぼ(増田和

か ず え

恵代表)」をはじめとする子育て支援グ
ループが協力して平成14年度から実施されています。
　子どもたちは、「段ボールハウス作り」や「巨大積み木作り」など4班に分かれて、高
校生のお兄さんやお姉さんと仲良く遊びながら、おもちゃ作りを楽しみました。

10/3 南高ワークショップ
～手作りおもちゃで遊ぼう～

　オーストラリアの自転車冒険家スタン・ジャクソンさん(故人)の呼びかけで集まった日豪の
自転車愛好家14名による四国一周自転車の旅「日豪親善四国ライド」で、平均年齢68歳のサイ
クリストグループが一本松地域の温泉宿泊施設「一本松温泉あけぼの荘」に宿泊しました。
　翌日は、ジャクソンさん追悼の意を込め
て観自在寺を巡礼し、お遍路さんと交流を
深める場面もみられました。
　四国は初めてという方もいましたが、メ
ンバー全員が愛南町の美しい自然に感激し
ていました。

9/27・28 自転車親善にかける夢「日豪親善四国ライド」
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愛 南 こ み ゅ
9/12・13

　DE・あ・い・21で「第16回パール

ジュエリー・デザインコンテスト」

が開催され、国内はもとより、オラ

ンダや台湾など海外4か国を含む239名から、289点の

応募がありました。

　9月13日に行われた最終審査では、最優秀賞に山下

真
ま き

紀さん(愛知県)のリング「たゆら」が選ばれ、小学

生の部では藤田夏
な つ み

海さん(長月小6年)、中学生の部で

は山口沙
さ ら

羅さん(城辺中3年)の作品が、それぞれ第1位

に選ばれました。

想いを真珠に込めて・・・ 
パールジュエリー
デザインコンテスト

　東海小学校運動場で、坂本 
匠
たく み

くん(6年)が考えた『最高
の50回目の運動会』をスロー
ガンに「開校50周年記念 東
海小学校・地区合同運動会」
が行われました。在校生をは
じめ、その多くが東海小学校
の卒業生である地区住民や東海保育所の園児が、思い出の詰
まったグラウンドで楽しく汗を流しました。また、毎年合同
で運動会を行っている東海保育所にとっては、平成24年度末
での休園が決定しているため最後の運動会となりましたが、
園児と住民有志13名が一緒にダンス「祭」を踊り、最後の運
動会に華を添えました。

9/21 記念すべき運動会

　篠山小学校体育館で行われた「第22回県境篠山騒

動どろんこサッカー大会フォトコンテスト」公開審査

会では、審査員として招かれた、写真家で二科会写真

部会員の原田政
ま さ あ き

章さん(宇和島市)と犬飼恵
し げ と し

俊さん(同)

が厳正な審査を行いました。県内外の写真愛好家80

名から寄せられた216点の作品から最優秀賞に野口務
つと む

さん(宿毛市)の「蹴球（しゅうきゅう）」が選ばれたほ

か、10年連続の入賞となる濱本秀
ひ で お

雄さん(船越)の作品など入賞作品16点が選ばれました。
【審査会での町内入賞者は次のとおり（順不同）】

佳作 「激闘」和泉 剛
つよ し

(満倉)

佳作 「熱戦」沖野利
と し ふ み

文(広見)

篠山クラブ会長賞「愛なんファミリー」濱本秀
ひ で お

雄(船越)

9/29 どろんこサッカー大会フォトコンテスト公開審査会

最優秀賞「たゆら」

中学生の部1位
「小鳥」

小学生の部1位
「猫のすてきな遊び方」
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　南レク城辺球場ほかで、「2017えひめ国体開催内定記念事業第8回スポーツフェスタIN愛南」
が開催され、約600名のスポーツ愛好者がそれぞれの種目でスポーツの秋を満喫しました。開会
式では、体育功労賞のほか、全国大会等で優秀な成績を収めた選手13名と3団体に体育協会優秀
賞が贈られました。
【大会結果は次のとおり(優勝のみ掲載)】

軟式野球

ソフトボール

バレーボール

ソフトバレーボール

クロッケー

グラウンドゴルフ

硬式テニス

軟式テニス

スポーツフェスタ IN愛南
10/　

 14

体育功労賞

田中 秀
ひ で の り

典
 多年にわたる地域スポーツの振興に携わり、特に平成16年10月の南宇和郡合併以降、愛南町体育協会
設立準備委員会委員長を経て、初代愛南町体育協会会長として3期6年間の職務において、本会加盟団体
の育成と競技スポーツはもとより、レクリエーションスポーツの普及・発展に貢献した功績

優秀選手賞

二神明
あ す み

日美
(剣道・一本松小 現城辺中)

第6回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会【小学生団体愛媛県選抜】ベスト8、第20回愛媛県少年剣道
選手権大会【小学6年生女子の部】優勝

久德真
ま こ

子
(剣道・城辺中)

第24回愛媛県中学校新人体育大会【女子個人戦】優勝、第20回愛媛県少年剣道選手権大会【中学2年生
女子の部】優勝、第50回四国中学校総合体育大会 第3位、平成24年度全国中学校体育大会・第42回全国
中学校剣道大会 第3位

橋本 柊
と う わ

羽
(相撲・平城小)

2012愛媛県小学生相撲選手権大会【小学2年生個人戦】優勝

清水 鼓
こ て つ

哲
(水泳・船越小)

2012第13回B&G全国ジュニア水泳競技大会【小学5.6年生男子50m自由形】優勝(28秒45)【小学5.6年生男
子50mバタフライ】優勝(30秒61)

中道 穂
ほ の か

香
(水泳・久良小)

第18回中国四国身体障害者水泳選手権大会【女子S9クラス50m背泳ぎ】優勝(46秒82)、【女子S9クラス
100m自由形】第2位(1分35秒65) ※2種目で全国大会出場

稲田 智
ち え

恵
(水泳・伊予かんえい会)

第18回中国四国身体障害者水泳選手権大会【女子S7クラス50mバタフライ】優勝(1分16秒03 大会新記
録)、【女子S7クラス50m自由形】第3位(58秒38) ※2種目で全国大会出場

【体育協会表彰の受賞者は次のとおり】

優勝 愛南町消防本部

1部(一般)優勝 ノンベーズ  2部(50歳以上)優勝 愛南クラブ

3部(60歳以上)優勝 ドリーム55

男子6人制優勝 南宇和高校3年生  女子9人制優勝 Passion

1部優勝 ぶぁブルス  2部(50歳以上)優勝 ウォーターリリー

優勝 僧都

団体の部優勝 御荘E  個人の部優勝 増田澄
す み お

雄(御荘E)

ペアマッチの部優勝 尾﨑弘
ひろ の り

典・尾﨑あか里
り

ペア

 Aクラス優勝 安岡宏
こ う じ

次・元籔 操
みさお

ペア  Bクラス優勝 宮本 魁
やすし

・原田幸
さ ち え

枝ペア

1部優勝   濵 亜
あ き

紀・山口一
いっ ぺ い

平ペア   2部優勝   森内 優
ゆたか

・山本憲
け ん じ

二ペア

元
気
い
っ
ぱ
い

　

ア
イ
・
あ
い
・
愛
ラ
ン
ド

体育功労賞 田中秀
ひでのり

典さん 特別表彰優秀選手賞の皆さん

優秀団体賞 平城小学校陸上（リレー) 優秀団体賞 城辺中女子剣道部

優秀選手賞の皆さん
  

優秀団体賞 インティ御荘
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　性別や5歳刻みの年齢ごとのクラスに分かれて競技を行う「マスターズ陸上」の各大会がそれぞれの会
場で開催され、愛南町の陸上競技のベテランが、いまだ衰えない運動能力で好記録を残し、上位入賞を果
たしました。
【大会と大会記録は次のとおり(優勝者のみ記載)】

第30回四国マスターズ陸上選手権大会(9/9 宿毛市総合運動公園陸上競技場)

 60m (M50)        北條幸
ゆ き お

雄 8秒37

 800m (M65)      尾川康
や す ひ と

人 2分42秒52

 3000m (M65)    尾川康人 11分40秒48

第37回愛媛マスターズ陸上競技大会(9/16 愛媛県総合運動公園陸上競技場)

 60m (M70)        木下昭
あ き お

夫10秒09

 100m (M50)      北條幸雄 13秒28

 400m（M35）　清家康
やす ひ ろ

弘 55秒00

 800m (M65)      尾川康人 2分43秒09

 3000m (M65)    尾川康人 11分27秒75(大会新)

 砲丸投げ (M45) 兵頭重
し げ の り

徳 10m52

第33回全日本マスターズ陸上競技選手権大会(9/22 岡山県カンコースタジアム)

 砲丸投げ (M45) 兵頭重徳 11m22

マスターズ陸上大会
9/　

9・16・22

伊勢 雄
ゆ う せ い

成
(陸上・家串小)

平成24年度愛媛陸上カーニバル【小学生6年男子走幅跳】第1位(4m37)、第28回全国小学生陸上交流大会
愛媛県1次選考会【男子走幅跳】第1位(4m51)、第28回全国小学生陸上交流大会愛媛県最終選考会【男子
走幅跳】第1位(4m66※全国大会出場)

梶田 愛
ま な み

美
(陸上・平城小 現御荘中)

第24回愛媛県小学校陸上運動記録会【女子60m走】第1位(8秒45 大会新記録)

増田 周
し ゅ う と

大
(陸上・城辺中)

第50回四国中学校総合体育大会【男子1年生1500m】第1位(4分27秒64) 

特別表彰優秀選手賞

猪野 太
た い が

雅
(陸上・南宇和高)

平成23年度愛媛県秋季陸上競技大会【高校砲丸投】第1位(13m82)、【高校円盤投】第1位(36m25)、第
66回愛媛県高等学校総合体育大会【砲丸投】第1位(14m22)、第65回四国高等学校陸上競技対校選手権
大会【砲丸投】第4位(14m24※全国大会出場)、第67回愛媛陸上競技選手権大会【少年A砲丸投】第1位
(14m57)

三原 慎
し ん や

也
(陸上・南宇和高)

第65回四国高等学校陸上競技対校選手権大会【5000mW】第1位(22分03秒41※全国大会出場)、第60回四
国陸上競技選手権大会【5000mW】第2位(23分16秒24)

加洲 陽
よ う た

太
(陸上・南宇和高)

第65回四国高等学校陸上競技対校選手権大会【5000mW】第4位(22分14秒08※全国大会出場)

近平 佳多
(相撲・南宇和高)

平成23年度愛媛県高等学校相撲新人大会 優勝※全国大会出場、第66回愛媛県高等学校総合体育大会 優
勝※全国大会出場

優秀団体賞

平城小学校 平成23年度第47回愛媛県小学校陸上通信記録会 第1位
【第31回南宇和郡小学校陸上競技大会 女子4×100mリレー】59秒1 ※200mトラック

城辺中学校女子剣道部 第24回愛媛県中学校新人体育大会 優勝、第44回愛媛県少年剣道大会 優勝、第64回愛媛県中学校総合体
育大会 優勝、第50回四国中学校総合体育大会 準優勝※全国大会出場

インティ御荘
第43回全国ママさんバレーボール大会兼第42回四国家庭婦人バレーボール大会愛媛県予選大会 優勝、
第42回四国家庭婦人バレーボール大会 優勝、第43回全国ママさんバレーボール大会 A組第2位

　高知県立青少年センター体育館で、四国内のミニバス
ケットボールクラブ9チームが参加して「第9回高知北ラ
イオンズ杯ミニバスケット大会」開催されました。
 愛南町から出場した愛南ミニバスケットボールクラブ
は、予選リーグを2戦2勝で終えて1～3位決定リーグ戦
に進み、強豪の多度津MBC(香川県)に快勝したものの、
平均身長差が10cm以上ある高知県選抜チームのエンデ
バーには一歩及ばず、準優勝となりました。

第 9回高知北ライオンズ杯ミニバスケット大会
9/　

15・16

第37回愛媛マスターズ陸上競技
大会【3000m（M65）】で大会新記
録で優勝した尾川さん

陸上女子
4×100mリレー

けい   た   ろう
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グラウンドゴルフ大会優勝の
宮川さん(左)と準優勝の久能さん(右)

　南レク城辺多目的広場ほかで、町老人クラブ連合会による「第8回
クロッケー大会」(9/24)と「第9回グラウンドゴルフ大会」(10/1)が行
われ、クロッケー大会に17チーム、グラウンドゴルフ大会に132名の
参加がありました。
【大会結果は次のとおり】

クロッケー大会

優勝 すみれ会(西海)　準優勝 中川B 3位 山出B、御荘
グラウンドゴルフ大会

優勝 宮川ユキ子(赤水)　準優勝 久能正
まさ ひ ろ

寛(僧都)
3位 宮本 勲

いさお

(広見)

みんな元気にプレー
9/　

24・

クロッケー大会優勝 すみれ会

　南レク城辺球場ほかで「第46回南宇和郡中学校新人総合体育大会」(10/6)が開催され、それぞれの会
場で6競技14種目が行われました。また、陸上競技では「第42回全南予中学校新人総合体育大会」(10/13 
宇和島市丸山公園陸上競技場)が開催され、出場した選手は、県大会の出場権を懸け熱戦を繰り広げまし
た。各競技の代表は、10月27日から東・中・南予の各会場で開催される「愛媛県中学校新人体育大会」
に出場します。
【各校の県大会出場種目は次のとおり】

内海中 

御荘中

城辺中

一本松中

南宇和郡中学校新人総合体育大会
10/　

6・13

10/　

　1

バレーボール女子

軟式野球、バレーボール男子、卓球男子(団体・シングルス・ダブルス)、卓球女子(団体・シン

グルス・ダブルス)、ソフトテニス男子(団体・個人)、相撲(団体・個人)、陸上競技(男子・女子)

剣道男子(団体・個人)、剣道女子(団体・個人)、卓球女子(シングルス)、ソフトテニス男子(個

人)、ソフトテニス女子(団体・個人)、バスケットボール女子、陸上競技(男子)

サッカー
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あなたの子育てをサポートします
実施場所 問合せ 内　容 開設日 開設時間 11月のお知らせ

はまゆう乳幼児保育所
地域子育て支援センター
「どんぐりの会」

はまゆう

乳幼児保育所内

７２－４３２８

サークル活動
月   
火・木   

園庭・保育室開放 水・金   

育児（電話）相談
月～金   
土   

御荘子育て
支援センター
「こあら」

御荘保育所内

７２－０５９８

サークル活動 月・水・金   
園 庭 等 開 放 火・木  
育児（電話）相談 月～金  

うみのこ広場 出張場所：西海支所２階 サークル活動 第3木曜  

こぶたの広場
プラザじょうへん内

７３－２２８８
詳しくは「こぶた通信」に記載

育児相談・
つどいと交流
各種ワークショップ

日～金   

御荘文化センター
「あいなん子育て
応援グループ」

生涯学習課内

７３－１１１１
子育て 

  (電話)相談
木曜

～
～
～
～
～
～
～
～

～

～

～

１２：００  
８：００
８：００
８：００
８：００
８：３０
８：３０
８：３０

９：３０

１０：００

１３：００

１７：００  
１３：００
１７：００
１７：００
１２：００
１３：３０
１３：３０
１７：１５

１１：３０

１６：００

１６：００

笑
顔
い
っ
ぱ
い
。
愛
な
ん
っ
こ

●13日(火)消火訓練

7日(水)・9日(金)・16日
(金)・28日(水)・30日(金)は
御荘夢創造館で、14日
(水)は御荘文化センターで
行います。

城辺
保育所
（きりん組）

●8日(木)、22日(木)
その他の曜日は問合
せください。

城辺
保育所

（らいおん組）

長月
保育所

●7日(水)わんぱく
陶芸遊び
●13日(火)世代間交流
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愛
媛
県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

「
え
ひ
め
福
祉
用
具
フ
ェ
ア
」

の
ご
案
内

夜
間
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
の
お
知
ら
せ

宇
和
島
保
健
所
か
ら

　

最
新
の
福
祉
機
器
や
ア
イ
デ
ア

グ
ッ
ズ
な
ど
を
多
数
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

11
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）

９
時
30
分
〜
16
時

◆
内
海
俳
句
会

恋
の
鹿
己お

の

が
谺

こ
だ
ま

に
慟ど

う

哭こ
く

す　

鰯
雲
海

う
み
せ
ん
じ
ょ
う

千
畳
を
敷
き
染
め
ぬ　

太
田　

信
子

流
星
の
祈
り
一
閃
希ね

が

ひ
曳ひ

く

仮
の
世
の
掟
を
負
う
や
雁
の
旅　

岩
森
十
志
子

◆
篠
南
川
柳
会

支
え
合
い
嵐
も
あ
っ
た
五
十
年　

す
み
子

病
ん
で
み
て
い
つ
も
の
元
気
有
が
た
い　

千
代
子

涙
の
跡
い
っ
ぱ
い
つ
け
た
子
の
寝
顔　

清
子

支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
老
い
の
日
　々

保
美

人
生
は
汗
と
涙
で
し
ょ
っ
ぱ
い
ね　

京
子

早
と
ち
り
い
つ
も
の
癖
が
顔
を
出
す　

芝
田

孫
か
ら
の
贈
り
物
手
に
涙
ぐ
む　

由
紀
子

◆
菊
川
俳
句
会

枝
と
い
ふ
枝
に
あ
ふ
れ
て
金
木
犀　

宮
下　

熊
夫

気
が
つ
け
ば
あ
た
り
一
面
虫
の
声　

長
田　

高
明

秋
蝶
の
二
羽
も
つ
れ
あ
い
高
く
舞
ふ　

井
関　

禎
美

目
覚
め
い
て
時
確
か
む
る
夜
長
か
な　

井
関　

満
子

秋
茄
子
や
紺
色
の
服
着
て
み
た
し　

小
野
山
シ
マ
子

参
拝
の
無
事
を
願
っ
て
萩
の
花　

長
田
千
恵
美

夜
半
す
ぎ
て
や
っ
と
地
元
の
風
の
盆　

村
尾
加
都
子

◆
さ
わ
ら
び
短
歌
会

う
な
ぐ
ろ
の
仕
掛
懐
か
し
惣
川
に
盛
り
上
が
る
石
積
の
数　

前
田　

昭
夫

巾
着
の
口
締
め
し
様
に
花
終
え
し
芙
蓉
は
土
に
紅
止
ど
め
て　

井
村　
　

操

父
の
古
き
自
転
車
の
荷
台
に
ま
た
が
っ
て
映
画
に
行
き
し
よ
戦

い
く
さ

終
り
て　

前
田　
　

充

十
二
年
シ
ベ
リ
ア
墓
参
に
通
ひ
き
て
父
の
死
場
所
を
つ
き
と
め
し
姉
妹　

吉
田　

信
保

懸
命
に
羽
ば
た
く
蝉
を
し
と
め
た
る
女
郎
蜘
蛛
猛
け
し
白
き
糸
吐
く　

水
野
美
代
子

し
ゃ
き
し
ゃ
き
と
小
ま
め
な
母
が
浮
か
び
く
る
耳
に
な
つ
か
し
四
十
七
回
忌
修
す　
　
　

山
本　

豊
子

夫
を
焼
く
点
火
の
ボ
タ
ン
を
押
す
吾
子
の
ゆ
ら
め
く
と
見
て
わ
が
ゆ
ら
め
け
り　

安
村
寿
美
子

ポ
ポ
ポ
ン
と
シ
ャ
ー
プ
の
音
符
が
並
ぶ
よ
に
目
覚
め
し
夜
更
け
の
雨
音
楽
し　

木
本　

清
子

く
き
や
か
に
は
ら
り
ぱ
ら
ぱ
ら
ひ
ら
く
華
硝
煙
烟け

む

る
打
留
の
花
火　

前
田　

知
子

亡
き
母
に
似
し
人
影
の
遠
ざ
か
る
頼
り
な
げ
な
る
歩
み
残
し
て　

岩
村
千
代
子

置
き
土
産
な
る
水
風
船
鴨
居
に
つ
る
さ
れ
し
ま
ま
日
日
し
ぼ
み
い
く　

河
上　

明
美

遠
く
近
く
轟
き
止
ま
ぬ
雷
鳴
か
今
ま
た
玻は

璃り

戸ど

を
ふ
る
わ
せ
凄
ま
じ　

松
本
マ
ス
子

完
売
の
報
告
あ
り
て
明
日
売
る
惣
菜
作
り
の
包
丁
軽
し　

山
﨑　

能
子

借
金
な
く
ゼ
ロ
で
終
れ
ば
そ
れ
で
良
し
ど
う
せ
手
ぶ
ら
さ
あ
の
世
の
旅
は　

澤
近　

正
弘

今
年
春
休
園
と
な
り
し
保
育
園
垣
根
に
一
輪
朝
顔
揺
れ
る　

扇
野
八
代
生

若
か
ら
ぬ
吾あ

娘こ

の
ク
ラ
ッ
シ
ュ
パ
ン
ツ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
似
合
う
か
な
着
こ
な
し
良
け
れ　

宮
本
ヨ
リ
コ

12
月
１
日
〜
７
日
は
「
愛
媛
エ
イ
ズ
予
防

週
間
」
で
す
。

宇
和
島
保
健
所
で
は
、
次
の
日
程
で
夜
間

エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日（
木
）　

17
時
〜
19
時
30
分

（
予
約
不
要
）

場
所　

宇
和
島
保
健
所（
南
予
地
方
局
宇
和

場
所　

愛
媛
県
総
合
社
会
福
祉
会

館内
容　

福
祉
用
具
の
展
示
、
住
宅

改
修
の
事
例
、
車
い
す
・
マ
ッ
ト

レ
ス
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
体
力
測

定
、
各
種
研
修
な
ど

問
合
せ

　

愛
媛
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡  
０
８
９
―

９
２
１
―

８
３
４
４
）

島
庁
舎
１
階
）

※
通
常
の
エ
イ
ズ
検
査
は
、
毎
週
火
曜
日

（
10
〜
11
時
）に
宇
和
島
保
健
所
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

そ
の
他　

相
談
・
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
夜
間
相
談
・

検
査
で
は
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

宇
和
島
保
健
所　

感
染
症
対
策
係

（
℡  
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１
）
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※上記情報は、広報紙掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。

心配ごと相談所

詳しくは、社会福祉協議会本所（℡70－1251）まで問合せください。

　無料で弁護士と民生児童委
員が相談をお受けします（1回の
相談人数は8人までで事前に予約が必
要。定員に達した場合は受付を終了）。
１１月１３日（火）14時～16時
　御荘老人福祉センター

福祉法律相談
　無料で民生児童委員２名が
日常生活でかかえる心配ごと
の相談をお受けします。
  １１月１０日（土）・２８日（水）
　14時～16時
　御荘老人福祉センター

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

商
工
観
光
課
か
ら

（９月受付分）

（９月受付分）

ご冥福をお祈りします

お誕生おめでとう

労
働
災
害
の
治
療
等
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省
中
国
孤
児
等
対
策
室
か
ら

永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留
邦
人
・

樺
太
残
留
邦
人
の
皆
様
へ

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署
か
ら

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
愛
媛
県
最
低
賃

金
」
を
改
正
し
、
10
月
24
日
か
ら
施
行
し

ま
し
た
。
10
月
24
日
以
降
分
と
し
て
労
働

者
に
支
払
う
賃
金
は
、
１
時
間

６
５
４
円

以
上
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
低

賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ

な
い
場
合
に
は
、
50
万
円
以
下
の
罰
金
に

処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

愛
媛
労
働
局　

賃
金
室

（
℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
５
）

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５
）

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 享年

　

労
働
災
害
の
治
療
に
健
康
保
険
は
使
え

ま
せ
ん
。
労
災
保
険
で
治
療
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
労
働
災
害
に
よ
り
休
業
す
る

場
合
、
事
業
主
が
休
業
補
償
を
被
災
労
働

者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
労

働
者
の
休
業
が
４
日
以
上
に
な
れ
ば
、
４

日
目
か
ら
労
災
保
険
に
よ
る
休
業
補
償
が

　

一
定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
60
歳
以
上

の
中
国
残
留
邦
人
等
の
方
々
に
、
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年

支
払
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
休
業
災
害
の

場
合
、
事
業
主
は
労
働
基
準
監
督
署
に
労

働
者
死
傷
報
告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

事
業
主
や
労
働
者
の
方
々
は
、
労
災
保

険
の
適
正
利
用
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５
）

１
月
１
日
時
点
で
一
定
の
要
件
に
当
て
は

ま
っ
て
い
た
方
は
、
平
成
24
年
12
月
31
日

が
申
請
の
締
切
日
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
、

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
厚
生
労
働

省
中
国
孤
児
等
対
策
室
０
３
―

３
５
９
５
―

２
４
５
６（
直
通
）ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い

（
中
国
語
対
応
可
）。
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愛南町の人口
平成24年 10 月 1 日現在

愛
南
町
の
持
つ
魅
力
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
情
報
な
ど
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■編集・発行

愛南町役場 総務課
〒798-4196愛媛県南宇和郡愛南町城辺甲2420番地
TEL（0895）72-1211FAX（0895）72-1214
HP http://www.town.ainan.ehime.jp/
■印刷

明星印刷工業株式会社

編 集 後 記

愛
は

南
か
ら

10,834 戸

24,565 人

11,498 人

13,067 人

世帯数

人口

　男

　女

　愛南町最大のスポーツイベン

ト「スポーツフェスタIN愛南」

が今年も開催され、町内の老若

男女600余名がこのスポーツの

祭典に参加しました。聞くとこ

ろによりますと、今年の参加者

の最高齢が98歳といいますか

ら、スポーツが健康増進に寄与

するところは、やはり大きいの

だと実感しました。

　先日、何かの記事で「ビール

のホップ成分で筋肉の老化防

止」という見出しを見て、「そ

ういえば、知り合いのスポーツ

愛好家で、熟年のあの人もこの

人もビールをよく飲むなぁ」と

思ったことがありました。「ビー

ルのおかげなのか」と。

　なんでも、ビールの原料に使

われているホップの「プレニル

化フラボノイド」という成分が

筋タンパク質の分解を促す酵素

の生成を抑え、筋萎縮を防いだ

とみられることがマウスを使っ

たある実験結果でわかったそう

です。

　ただ、この話には、人が同様

の効果を得るにはビールを毎日

数十～数万リットル飲み続ける

必要があるという、すごいオチ

がありますが・・・

　しかし、一つ言えることは、

ビール党にとっての運動後の

ビールはたまらなくおいしく感

じ、プレー後の「反省会」や「祝

勝会」などと称した飲み会を楽

しみにスポーツを続ける人が多

く存在することは、愛南町でも

例外ではないということです。

　　愛媛県で育てた魚「愛育フィッシュ」の普及を

図るため「舌品グルメチャンピオン」(9/29 宇和

島市「きさいや広場」) が開催されました。愛南

町からは、愛南漁協女性部の皆さんが出場し、野

菜料理家でラジオパーソナリティとして活躍中

のやのくにこさんとタッグを組んで創作した「愛

南鯛ピザロール」を出品しました。「愛南鯛ピザ

ロール」は、試食した来場者が、おいしいと感じ

た料理に投票する「あなたが選ぶ舌品グルメ屋

台」で、他の料理を圧倒する得票で 1 位に輝き

ました。会場で「愛南鯛ピザロール」を試食した

中村時
とき ひ ろ

広県知事が、10 月の県議会でそのおいし

さを絶賛したというほどの逸品です。食べてみな

いと分からない、想像をはるかに超えるおいし

さ・・・「愛南鯛ピザロール」は、「ゆらり内海」

で食べることができます。

愛南鯛ピザロール
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