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　本町では、令和元年度に「愛なん食育プランⅢ」（第３次愛
南町食育推進計画）を策定し、さまざまな分野の方々と連携し
ながら食育活動を推進しています。その基本方針の一つ「つな
がる食育」では、町内の人と人、人と産業、産業と産業のつな
がり、地域力を高める食育活動に取り組んでいます。
　そこで、愛南町の郷土料理を掘り起こす活動として、町民か
ら大切に残したい愛南町の郷土料理を聞き取り、料理にまつわ
る歴史や文化、レシピをまとめました。
　この冊子をご覧いただき、郷土料理の伝承に繋げていただけ
たら幸いです。
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