
自

　
　

2024年(令和6年)１月号　第 ７ 号

 館Photo

休館日 第1、第3、第5日曜日、第2、第4火曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

発刊 深浦公民館
〒798-4341 愛媛県南宇和郡愛南町深浦260番地

TEL 0895-70-1503  FAX 0895-70-1503  E-mail fukaura-k@town.ainan.lg.jp

12月4日（月）、深浦公民館1階
集会室で野本さんを講師に迎え
『ロコモ健康体操』を開催しました。
体操の途中、「腕が痛い…」「足が
上がらん…」という声が聞こえる
と、講師の野本先生がマッサージ
をしながら、手取り足取り教えて
いました。
体操終了後には、関節や筋肉が
ほぐれて体が軽くなったと、皆さ
ん清々しい表情をしていました。

【日 時】 令和６年１月１４日（日）
１３時００分～１５時００分

（マイクロバス １２時３０分 なかよし館）

【場 所】 城辺公民館 １階 ふれあい学習室

【内 容】 サロン南天との交流会

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

深浦公民館だよりふかうら館報

12月14日（金）、深浦公民館2階でフラワーショッ

プサフランの佐久保明美さんを講師に迎え『フラワー

アレンジメント教室』を開催しました。今回は『お正

月』のテーマにちなみ、門松とお正月飾りのピックを

使用。学級生の皆さんは色とりどりのお花からお気

に入りを選び、完成した寄せ植えを抱え、新年を迎

える準備万端です。



1月 睦月 January 深浦公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

集積場所日 曜

収集日の前日までに持ち込んで

ください。

蛍光管の持ち込みはできませ

ん。
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 12月 師走 December １日現在 城辺地域公民館区世帯数・人口

館区

火 古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

公民館からのお知らせ

★にこにこサークルとサロン南天との交流会
　開催日　１月14日（日）
　場　所　城辺公民館
★婦人学級料理講習会
　開催日　１月18日(木)
　場　所　深浦公民館

新年あけましておめでとうございます。
旧年中は、公民館活動に格別のご支援、ご協力を賜り
誠にありがとうございました。本年も変わらぬご支援ご協
力の程、よろしくお願い申し上げます。
新年の皆様のご健勝とご多幸を深くお祈り申し上げま
す。
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12月29日(金)

～1月3日(水)７日・21日 ９日・23日

1月 睦月 January 深浦公民館休館日

1月 睦月 January 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事業 場所

10 水 城辺 行政相談 城辺公民館 2階 研修室

陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

11 木 城辺 国際交流講座 城辺公民館 1階 ふれあい交流室

12 金 城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

14 日 深浦・城辺 にこにこサークルとサロン南天の交流会 城辺公民館 1階 ふれあい学習室

18 木 深浦 婦人学級料理講習会 深浦公民館 1階 調理室

19 金 城辺 人権相談 城辺公民館 2階 研修室

24 水 東海 健康教育 東海公民館 2階 大ホール

31 水 久良 ふれあい体験教室(スキー教室) SOL-FAオダスキーゲレンデ


