
　

 

  

健康づくり教室 「第４回 ヨガ」 10/30 

城の辺防災・減災教室（第1回） 

 手洗いやうがいの励行と、
マスクを着用して風邪をひか
ないようお過ごしください。 
 年末年始は休館です。12
月29日(金)～1月３日(水)ま
でお休みします。 
 

 花いっぱい運動・環境美化活動 

11/14 

豊田を元気にする会 

城の辺学習館の３階和室で健康づくり教室（第４回）を開催しま
した。参加者は18人で、ヨガインストラクターの野田恵子先生か
ら、ヨガの呼吸方法や安眠につながるポーズなどを教わりました。
保健福祉課の池田恵子保健師からは、インフルエンザ予防のお話

を聞き、今年度の健康づくり教室はこれで終了です。来年度もよ
ろしくお願いします。 

11/11 

いつも花壇や商店街のプランターを美しく管理していただき、ありがとうございます。良いお天気のなか、
それぞれの場所で楽しく賑やかに活動していただきました♪ また、来年もよろしくお願い致します。 

鳥越サロン 

11/19 

城辺商店街振興会 

11/15 

各地区の区長さん、婦人会や城辺地区体協の会長さん

など15人参加。愛南町消防署の平野消防士長と柳原

女性消防士さんの指導で救急救命訓練を体験しました。 

愛媛県土木部建築住宅課の茎田さんの講話は、住宅の

耐震補強や家具の転倒防止対策で救われる命があるこ

とや、命の大切さを学びました。 



●収集日 １２月１９日（水曜日） 

  持込は１２月１６日（日）から収集日の朝８時３０分まで 

城の辺学習館へ持込地区の方 

25日（日）生け花体験の参加者27人。新恵主子

先生に、生け花の基本や飾りつけのコツを習い、

素敵な作品がたくさん完成しました。 

   愛南町文化祭 「バルーンアート体験」・「生け花体験」 11/24・25 

陶芸教室の作品 
2日(日) 防災センター視察（四国中央市）   

5日(水) 青空と城辺小学生の花植え 

    ・パソコン教室 

                12日(水) 陶芸教室・パソコン教室 

                     13日(木) 国際交流講座（自主活動） 

           14日(金) 陶芸教室 

     19日(水) わらすき・縄をなう練習 

                 25日(月) しめ縄づくり教室 

         （城辺小学校）   

  

とや、命の大切さを学びました。 

24日（土）バルーンアート体験の参加者33人。

講師の大西聖さんに、プードルや剣などの作り

方を教わりました。子供達はなーしくんより風

船に夢中で、たくさん作って楽しみました♪ 

生け花体験 

バルーンアート体験 


