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　「スポーツの祭典」ロンドン

オリンピックが閉幕しました。

オリンピックでは、普段ならお

そらく観戦しない競技まで、つ

いつい手に汗握り「がんばれ 

ニッポン」と深夜にもかかわら

ず応援してしまうのは、一種の

愛国心の表れでしょうか・・・

　オリンピックの中継では、試

合をする選手の傍らで、真剣勝

負から生まれる熱いドラマを

狙ってカメラを覗き込む各国の

報道陣も映し出されています。

私は、そのカメラマンたちにし

ばらく注目してみました。当た

り前ですが、試合の重大な局面

では誰ひとりカメラのファイン

ダーから目を離しません。自国

選手の劇的な勝利の瞬間などに

「思わずガッツポーズをするカ

メラマンでもいないかな」と見

ていましたが、いるわけがあり

ません。

　さて、先日行われた剣道大会

を取材した際、ある名高い指導

者が素人の私に、『剣道の「一

本」とは、「気・剣・体」の3つが

一致して初めて有効な打突とな

る』のだと教えてくれました。

そのご教示をふまえて改めて観

戦してみると、審判の旗があが

るのは、確かに「気・剣・体」

が揃った時のすばらしい「一本」

だと素人ながらに感じました。

　「おお、すごい・・・」と身

震いするほど選手たちの技に感

動している私は、しっかりと肉

眼でその瞬間を見ているので

す。そう、カメラを構えずに。

こんな私が、いっぱしのカメラ

マンになる日はまだまだ遠いよ

うです。

　　愛南町スポーツ少年団 陸上競技には、小学 4

年生から 6年生まで（原則）の児童約 40 名が加

入し、元気に活動しています。同クラブからは、

毎年のように全国大会に出場する選手が輩出さ

れるなど活動内容はとても充実しています。

　練習は、宿毛市総合運動公園陸上競技場で土、

日曜日を中心に行われています。ロンドンオリン

ピックを観て陸上競技に興味をもったり、体力づ

くりをしたいと思ったりした子どもさんは、ぜひ

一度練習に参加してみませんか。

　愛南町スポーツ少年団 陸上競技に関する問合

せは、若松隆
たか ひ と

仁先生 ( 一本松小学校 TEL84-2071)

までお願いします。


