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愛南町の人口
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10,838 戸

24,582 人

11,504 人

13,078 人

世帯数

人口

　男

　女

「こんなええとこ、
　  そうはないよな」
　愛南町で活躍する大島健

たけかず

運さ

ん (中浦 )と角田善
よ し ひ こ

彦さん (内

泊 松山市出身)のお二人が紹介

された経済産業省四国経済産業

局のウェブ上のインタビューマ

ガジン「四国びと」の見出しで

す。

　お二人は、「シーウォーカー

事業」のメンバーで、愛南町の

すばらしい海に魅せられ「この

すばらしさを一人でも多くの人

に知ってもらいたい」「愛南町

をもっと輝かせたい」とインタ

ビューで答えています。そし

て、美しい海の水平線の彼方に

沈む夕陽を眺め、新鮮でおいし

い食材を使ったバーベキューで

ビールを楽しみながら話すそう

です。「こんなええとこ、そう

はないよな」

　さて、8月に「あいなん&四

国B級ご当地グルメフェスタ」

が開催され、ご当地ご自慢のB

級グルメのブースが会場に軒を

連ね、来場者が長蛇の列を作り

ました。私も何品か食べました

が、さすがにどのメニューもお

いしかったです。

　しかし、ふと、普段からもっ

とおいしいものを食べているこ

とに気付きます。ご近所さんか

ら分けていただく、とびきり新

鮮な魚介類や野菜。少し準備す

れば、大自然の中で味わえる、

ヒオウギ貝などを使ったバーベ

キュー。珍しくはないかもしれ

ませんが、最高のグルメです。

 美しい海、山や川で囲まれ、

最高においしい食べ物であふ

れる愛南町。「こんなええとこ、

そうはないよな」

　　8 月 26 日に開催された「第 2 回愛なんうまい

もんコンテスト」で、お食事処なにわさんが出品

した「冷ひえ ! カツオしぐれ」が多くの来場者の

支持を得て、見事グランプリに輝きました。

【P5 参照】

　「冷ひえ ! カツオしぐれ」は、冷た～く冷やし

たカツオのしぐれ煮をメーンに、たまねぎや青じ

そ、たくあんなどの具材を温かいご飯の上にトッ

ピングしてオリジナルのポン酢ダレをかけたメ

ニューで、「冷」と「温」が絶妙に絡み合う逸品

です。

　ご当地グルメに認定された愛南町の新しい「う

まいもん」を、ぜひご賞味ください。
※「冷ひえ ! カツオしぐれ」は、10 月中旬頃から同店
　での提供が始まる予定です。


