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平
成
25
年

　
第
１
回
町
議
会
臨
時
会

◆
議
会
事
務
局
か
ら

新
教
育
委
員
長
に
宮
川
氏

新
教
育
長
に
鼻
﨑
氏
が
就
任

◆
教
育
委
員
会
か
ら

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
総
務
課
か
ら

東
海
・
中
浦
両
保
育
所

廃
園
の
お
知
ら
せ

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

議
員
の
年
金
制
度
は

廃
止
さ
れ
て
い
ま
す

◆
議
会
事
務
局
か
ら

　
本
庁
議
場
で
、
平
成
25
年

第
１
回
議
会
臨
時
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
１
月
29
日
任
期
満
了
の
愛
南
町
教

育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

は
、
中
野
照て

る

文ふ
み

氏
の
再
任
と
田
村
茂し

げ

雄お

氏
の
後
任
と
し
て
裡う

ら

田た

日ひ

出で

夫お

氏

鼻﨑教育長 宮川教育委員長

を
任
命
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、愛
南
町
議
会
会
議
規
則
や

愛
南
町
証
人
等
の
実
費
弁
償
に
関
す

る
条
例
な
ど
、規
則
や
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て
４
議
案
の
計
６
議
案
を

原
案
の
と
お
り
可
決
し
ま
し
た
。

 1/
   22

　
愛
南
町
教
育
委
員
会
は
１
月
30
日

に
臨
時
委
員
会
を
開
催
し
、
教
育
委

員
長
に
宮
川
利と

し

章あ
き

氏（
54
歳 

御
荘
平

城
）を
選
任
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
教
育
長
に
鼻
﨑
正ま

さ

雄お

氏

（
63
歳 

御
荘
平
山
）を
同
日
付
け
で
任

命
し
ま
し
た
。

　
鼻
﨑
教
育
長
は
、
菊
川
小
学
校
や

城
辺
中
学
校
で
校
長
を
歴
任
し
た

後
、
平
成
23
年
11
月
か
ら
町
教
育
委

員
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

予
備
自
衛
官
補

　

応
募
資
格   

　
一
般
公
募

　

18
歳
〜
34
歳
未
満

　
技
能
公
募

　

18
歳
〜
55
歳
未
満
で

　
　
　
　
　
　
国
家
資
格
等
保
有
者

　

試
験
日
　
４
月
12
日（
金
）

　
　
　
　
　
〜
15
日（
月
）の
内
１
日

　

応
募
締
切
　
４
月
３
日（
水
）

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　

応
募
資
格

　
　
20
歳
〜
26
歳
未
満

　
　（
22
歳
未
満
は
大
卒
者
）

　

試
験
日

　
５
月
11
日（
土
）

　

応
募
締
切
　
４
月
26
日（
金
）

問
合
せ

　
自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
３
―

５
４
３
１
）

　
入
所
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
平

成
25
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
東
海
保

育
所
、
中
浦
保
育
所
が
廃
園
と
な
り

ま
す
。
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
間
、
保
育
所
の
運

営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
平
成
の
大
合
併
に
よ
り
全
国
的
に

議
員
数
が
激
減
し
、
議
員
年
金
等
の

共
済
給
付
積
立
金
の
枯
渇
が
見
込
ま

れ
る
状
況
に
な
り
、
平
成
23
年
６
月

１
日
か
ら
議
員
へ
の
年
金
制
度
は
廃

止
さ
れ
て
い
ま
す（
※
退
職
議
員
の

現
受
給
者
に
つ
い
て
は
継
続
さ
れ
ま

す
。）。
ま
た
、
現
職
議
員
で
制
度
廃

止
前
の
年
金
受
給
資
格
の
あ
る
者

（
在
職
12
年
以
上
）は
、
廃
止
前
制
度

に
よ
る
年
金
受
給
か
退
職
一
時
金
の

受
給
か
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま

す
が
、
現
行
よ
り
減
額
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局

（
℡
７
２
―

７
３
２
０
）
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愛南町職員の給与・定員管理等について

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及び愛南町人事行政の運営等の状況の公表に関す

る条例に基づき、愛南町の給与・定員管理等を公表します。なお、紙面の都合上、詳細についてはホーム

ページに掲載させていただきます。詳しくは、総務課職員係（℡  72－1211）まで問合せください。

１　総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口
（平成23年度末現在）

歳出額
（Ａ）

実質
収支

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
平成22年度の
人件費率

平成23
年度 

人

24,673
千円

16,208,534
千円

657,103
千円 ％ ％

3,300,350 20.4 18.0 

（注）１　「地方財政状況調査」の区分による普通会計（一般・温
泉）決算です。

　　  ２　人件費には、特別職の給与、共済組合負担金、公務災害
補償費等を含みます。

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区
　
分

職
員
数（
Ａ
）

給　与　費 一
人
当
た
り
給

与
費（
Ｂ
／
Ａ
）

（
参
考
）平
成
23
年
度

平
均
一
人
当
た
り
給
与
費

給
　 

料

職
員
手
当

期
末
・

勤
勉
手
当

計（
Ｂ
）

平成24
年度

人 千円 千円 千円 千円 千円 千円

423 1,469,908 215,003 516,351 2,201,262 5,204 5,193 

（注）１　「地方財政状況調査」の区分による普通会計予算です。
　　  ２　職員手当には、退職手当を含みません。
　　  ３　給与費は、当初予算に計上された金額です。
　　  ４　職員数は予算計上数値であり、平成24年4月1日現在の

職員数とは一致しません。

②技能労務職

区　分
公　務　員

平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額

愛南町 52.3歳 39人 247,348円 255,911円

うち用務員 51.1歳 240,289円 247,400円

うち自動車運転手 37.6歳 218,636円 239,000円

うち清掃職員 50.5歳 252,681円 272,800円

うち学校給食員 54.3歳 255,149円 265,800円

うちその他技能労務職 54.3歳 255,334円 263,200円

愛媛県 49.2歳 295人 343,258円 386,786円

国 49.7歳 3,479人 285,030円 323,181円

（注）１「平均給料月額」とは、平成24年4月1日現在における各職
種ごとの職員の基本給の平均です。

　　２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手
当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての
諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
査において明らかにされているものです。　

２　一般行政職給料表の状況
　　　　　　　　  （平成24年4月1日現在）

（2）職員の初任給の状況（平成24年4月1日現在）

区　分 愛南町 愛媛県 国

一般行政職

大学卒 172,940円 176,355円

総合職
 181,200円

一般職
 172,200円

高校卒 140,702円 142,911円
一般職
 140,100円

技能労務職
高校卒 134,676円 137,789円 －

中学卒 123,026円 122,122円 －

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成24年4月1日現在）

区　分
10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一般行政職
大学卒 237,065円 266,161円 327,112円

高校卒 213,786円 248,573円 281,204円

技能労務職
高校卒 － 210,481円 244,245円

中学卒 － 182,280円 216,577円

（注）経験年数は、実際の勤続年数に採用前の前歴期間を加えた年数です。

（1）職員の平均年齢、平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　（平成24年4月1日現在）

①一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

愛南町 44.6歳 297,714円 336,034円

愛媛県 44.9歳 353,414円 448,806円

国 42.8歳 329,917円 401,789円

３　職員の平均給与月額、初任給等の状況

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

1号級の
給料月額

136,183 186,598 223,858 263,026 290,443 321,978

円 円 円 円 円 円

最高号級の
給料月額

244,747 309,123 356,225 389,969 402,322 424,417

円 円 円 円 円 円

（注）給料月額は、給与抑制措置を行う前のものです。
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平成24年度の構成比

1級11.4％1級9.7％

2級
32.0％

2級
34.4％

3級
30.1％

3級
27.0％

4級10.7％4級12.7％

5級14.3％ 6級
1.5％

6級
1.2％

6級
1.5％

6級
1.2％5級15.1％

1年前の構成比

４　一般行政職の級別職員数等の状況
（1）一般行政職の級別職員数の状況（平成24年4月1日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 総括課長 3人 1.2%

５級 課長 39人 15.1%

４級 課長補佐 33人 12.7%

３級 係長・主任 70人 27.0%

２級 主査 89人 34.4%

１級 主事 25人 9.7%

（注）1　愛南町職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分に
よる職員数です。

　　2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（2）昇給への勤務成績の反映状況
　愛南町職員の勤務成績の評定に関する規則に基づき、毎年１回
定期的に勤務成績の評定を行い人事管理の基礎資料とし、公務能
率の発揮及び増進を図っています。
　勤務評定は、評定を受ける職員の所属する管理職職員が評定者
として、所属職員の能力、執務態度及び業績等の評価を行い、副
町長及び総務課長が調整者として評定結果の調整を行います。
　調整した評定結果は町長が最終確認をし、人事異動、昇任及び
昇給等に活用しています。
　勤務評定による昇給区分は以下のとおりです。

評定区分

昇給区分

A B C D E

特にすぐ
れている

すぐれて
いる

普通である
普通より
も劣る

よくない

54歳以下 号給数 8以上 6 4 2 0

55歳以上 号給数 2以上 1 0 0 0

　また、人事異動に当たっての希望、勤務状況についての自己評
価、現在の仕事についての成果などを申告する自己申告書を職員
に提出させ、人事異動において活用しています。

５　職員の手当の状況
 （1）期末手当・勤勉手当（平成23年度）

区　分
愛南町 愛媛県 国

期末手当勤勉手当期末手当勤勉手当期末手当勤勉手当

支給割合 2.60月分 1.35月分 2.60月分 1.35月分 2.60月分 1.35月分

加算措置
の状況

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

１人当たりの
平均支給額

1,222千円 1,552千円 －

 （2）退職手当（平成24年4月1日現在）

区　分
愛南町 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 23.50月分 30.55月分 23.50月分 30.55月分

勤続２５年 33.50月分 41.34月分 33.50月分 41.34月分

勤続３５年 47.50月分 59.28月分 47.50月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分 59.28月分 59.28月分

その他の
加算措置

定年前早期
退職特別措
置（2～20％
加算）

定年前早期
退職特別措
置（2～20％
加算）

１人当たり
平均支給額

7,382千円 19,468千円

退職手当の
調整額

　職務の級等の区分に
応じた6段階の調整月額
を決め、職員の在職期
間のうち、その月額が
高い方から60月分の合
計額を調整額として加
算

　職務の級等の区分に
応じた6段階の調整月額
を決め、職員の在職期
間のうち、その月額が
高い方から60月分の合
計額を調整額として加
算

（注）退職手当の1人当たり平均支給額は、平成23年度に退職し
た職員に支給した平均額です。

（4）時間外勤務手当

平成23年度
決算

支給実績 68,607千円

職員１人当たり平均支給年額 157千円

平成22年度
決算

支給実績 92,685千円

職員１人当たり平均支給年額 211千円

（3）特殊勤務手当（平成24年4月1日現在）

平成23年度
決算

支給実績 5,102千円

支給職員１人当たり平均支給年額 72,886円

職員全体に占める手当支給職員の割合 16.0%

平成24年度 手当の種類（手当数） 9

【参考】勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）

６　特別職の報酬等の状況
（平成24年4月1日現在）

区　分
給料月額等 平成23年度期末手当支給割合

減額後 （減額前） 6月期 12月期 計

給
　
料

町　長 731,500円 (770,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

副町長 593,750円 (625,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

教育長 541,500円 (570,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

報
　
酬

議　長 281,800円（286,000円）1.375月分 1.525月分 2.90月分

副議長 223,600円（227,000円）1.375月分 1.525月分 2.90月分

議　員 181,000円（　　－　　）1.375月分 1.525月分 2.90月分

（注）　特別職の給料月額は、愛南町特別職の職員の給料の特例に関す
る条例（平成19年愛南町条例第23号）に基づき、平成24年4月1日か
ら平成25年3月31日まで以下のとおり減額支給しています。

・町　長：給料月額　5.0％減額（770,000円→731,500円）
・副町長：給料月額　5.0％減額（625,000円→593,750円）
・教育長：給料月額　5.0％減額（570,000円→541,500円）
（注）　議会議長と副議長の報酬月額を愛南町議会議員の議員報酬の特例

に関する条例（平成22年愛南町条例第15号）に基づき、平成24年4月1日
から平成25年3月31日まで以下のとおり減額支給しています。

・議　長：報酬月額　1.5％減額（286,000円→281,800円）
・副議長：報酬月額　1.5％減額（227,000円→223,600円）

　愛南町職員の勤務成績の評定に関する規則に基づき、
年2回勤務成績の評定を行い、勤勉手当成績率に反映し、
公務能率の発揮及び増進を図っています。
　勤務評定は、評定を受ける職員の所属する管理職職員
が評定者として、所属職員の能力、執務態度及び業績等
の評価を行い、副町長及び総務課長が調整者として評定
結果の調整を行います。
　調整した評定結果は町長が最終確認をし、勤勉手当へ
反映しています。
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％

20―

23

20
歳
未
満

24―

27

28―

31

32―

35

36―

39

40―

43

44―

47

48―

51

52―

55

56―

59

60
歳
以
上

構成比

1年前の構成比

区
　
分

20
歳
未
満

20
歳
〜
23
歳

24
歳
〜
27
歳

28
歳
〜
31
歳

32
歳
〜
35
歳

36
歳
〜
39
歳

40
歳
〜
43
歳

44
歳
〜
47
歳

48
歳
〜
51
歳

52
歳
〜
55
歳

56
歳
〜
59
歳

60
歳
以
上

計

職
員
数

3 12 14 15 62 58 65 45 60 77 72 0 483

 人 人  人  人 人  人 人 人 人 人 人 人 人

構
成
比

0.6 2.5 2.9 3.1 12.8 12.0 13.5 9.3 12.4 15.9 14.9 0.0 100 

％ ％  ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

（注）　職員数は一般職に属する職員数（教育長1人を除く。）であ
り、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員等を含
み、臨時又は非常勤職員、宇和島地区広域事務組合出向職
員等（平成23年5人及び平成24年5人）を除いています。

（3）年齢別職員構成の状況（平成24年4月1日現在）

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由

区分

部門

職員数

主な増減理由平成
23年

平成
24年

対前年
増減数

一
般
行
政
部
門

議　会 3人 3人 0人

総　務 65人 57人 △8人
防災業務を消防へ計上し
たことなどによる減員

税　務 14人 14人 0人

民　生 106人 101人 △5人
保育所児童減少のため退
職者不補充等による減員

衛　生 48人 45人 △3人 衛生業務見直しによる減員

農林水産 31人 28人 △3人 事務の統廃合縮小による減員

商　工 12人 12人 0人

土　木 14人 14人 0人

小　計 293人 274人 △19人

特
別
行
政
部
門

教　育 87人 82人 △5人 業務見直しによる減員

消　防 45人 49人 4人
防災業務人員の計上によ
る増員

小　計 132人 131人 △1人

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病　院 39人 38人 △1人 退職者不補充による減員

水　道 13人 13人 0人

交　通 0人 0人 0人

下水道 2人 1人 △1人 業務見直しによる減員

その他 26人 26人 0人

小　計 80人 78人 △2人

合　計 505人 483人 △22人

（注）　職員数は、一般職に属する職員数（教育長1人を除く。）であ
り、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員等を含
み、臨時又は非常勤職員、宇和島地区広域事務組合出向職
員等（平成23年5人及び平成24年5人）を除いています。

８　職員の分限及び懲戒処分の状況
（1）分限処分（平成23年度）

処分事由 地方公務員法 降任 免職 休職 降給 合計

勤務成績が良くな
い場合

第28条第1項第1号 － － － － 0件 

心身の故障の場合
第28条第1項第4号
　　　第2項第1号

－ － － － 0件 

職に必要な適格性
を欠く場合

第28条第1項第3号 － － － － 0件 

職制、定数の改廃、
予算の減少により
廃職、過員を生じ
た場合

第28条第1項第4号 － － － － 0件 

刑事事件に関し、
起訴された場合

第28条第2項第2号 － － － － 0件 

失職した場合 第28条第4項    　  － － － － 0件 

合　　　　　計 0件 0件 0件 0件 0件 

７　職員数の状況

（2）職員数の推移

年 度
部 門

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

平
成
24
年

過去5年
間の
増減数
(率)

一般行政 349人 327人 318人 309人 293人 274人
△75人

（△21.5％）

教 育 107人 102人 97人 88人 87人 82人
△25人

（△23.4％）

消 防 45人 43人 44人 43人 45人 49人
4人

（8.9％）

普通会計
計

501人 472人 459人 440人 425人 405人
△96人

（△19.2％）

公営企業等
会計 計

82人 80人 79人 80人 80人 78人
△4人

（△4.9％）

総合 計 583人 552人 538人 520人 505人 483人
△100人
（△17.2％）

（注）　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数です
（教育長1人を除く）。
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９　職員の服務の状況
（1）年次有給休暇（平成23年1月1日～同年12月31日）

総付与日数
（A）

総取得日数
（B）

全対象職員数
（C）

平均取得日数
（B/C）

消化率
（B/A）

9,841日 2,122日 248人 8.6日 21.6%

（注）１　全対象職員数とは、平成23年1月1日から同年12月31日

までの全期間を在職した一般職員に限り、当該期間の中

途に採用した者、退職した者、当該期間中に育児休業、

休職の事由がある職員及び派遣職員を除くものとし、そ

れらの職員を除いた職員の使用した年次有給休暇の合計

数を総取得日数とします。

　 　２　総付与日数とは、平成23年1月1日現在において各職員

に付与した日数（前年からの繰越分を含む。）を全対象職員

にわたって合計したものです。

（2）懲戒処分（平成23年度）

処分事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 第29条第1項第1号 5件 － － 1件 6件

職務上の義務に違
反し又は職務を
怠った場合

第29条第1項第2号 1件 1件 － 1件 3件

全体の奉仕者たる
にふさわしくない
非行があった場合

第29条第1項第3号 － － － － 0件

合　　　　　計 6件 1件 0件 2件 9件

（2）育児休業等の取得状況（平成23年度）

区　　　　　　　分 男性 女性 合計

 育児休業取得者数 － 7人 7人 

 うち新規取得者数 － 2人 2人 

 部分休業取得者数 － 1人 1人 

 うち新規取得者数 － 1人 1人 

 深夜勤務及び時間外勤務の制限請求者数 － － 0人 

 うち新規取得者数 － － 0人 

（注）１　部分休業とは、地方公務員の育児休業等に関する法律

第19条に規定する部分休業です。

　　 ２　深夜勤務及び時間外勤務の制限とは、愛南町職員の勤

務時間、休暇等に関する条例第8条の3に規定する深夜及

び時間外勤務の制限です。

10　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
研修の状況
　職員の勤務能率の発揮及び増進のため、以下の研修を実施して
います。

区　　　分 研　修　名　等

職場内研修
接遇接客研修、法制執務研修、人事
評価研修、人権教育研修ほか

職
場
外
研
修

基
本
研
修

階層別研修
新採職員研修、中堅職員研修、係長
級研修、課長級研修

ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
研
修

法令コース
行政法講座、民法講座、地方自治法
講座、法制執務講座

政策形成
コース

政策立案講座、政策法務講座、問題
解決能力講座

対人能力
コース

折衝力・交渉力講座、プレゼンテー
ション講座、クレーム対応講座、ロ
ジカルシンキング講座

管理能力
コース

マネジメント能力講座、意思決定能
力講座、広報とマスコミ対応講座

行政経営
コース

県民との協働推進講座、ＣＳ（生活者
満足度）向上講座

行政実務
コース

法人会計講座（複式簿記入門コース、
営利法人コース）、文章力向上講座

派遣
研修

専門研修機関 市町村アカデミー

官公庁 愛媛県

11　職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）職員の健康保持、疾病予防対策の状況（平成23年度）

区  分 概         要

職員定期

健康診断

年に1度、本庁及び各支所において、以下の職

員定期健康診断を行いました。

（健診内容）

身体測定、血圧測定、視力・聴力検査、尿検

査、心電図検査、貧血検査、肝機能検査、血

中脂質検査、血糖検査、胸部X線検査、眼底検

査、大腸がん検査、前立腺がん（40歳以上男性

対象）検査、腎機能痛風検査、糖尿病検査、乳

がん検査

健康相談

上記職員定期健康診断後に、産業医、保健師及

び栄養士による健康相談を実施し、職員の健康

確保に努めました。

産業医

職場巡視

定期的に産業医が職場を巡視し、業務や業務環

境を観察することを通じて、健康障害の防止及

び快適な職場環境の形成を図りました。

（2）職場の安全衛生の状況（平成24年度）
　労働安全衛生法等に基づき、衛生委員会の設置、産業医、衛

生管理者等の配置を行い、快適な職場環境の実現と職場におけ

る職員の安全と健康の確保のため安全衛生管理体制を整備して

います。

（3）福利厚生制度に係る負担状況（平成23年度普通会計決算）

区       分 負担金額

共済組合負担金
愛媛県市町村職員共済組合 516,313千円

愛媛県公立学校共済組合 20,777千円

愛媛県市町村互助会 3,036千円

（4）公務災害の状況（平成23年度）

平成22年度末
現在未処理件数

受理
件数

認定
件数

公務外
件数

取下げ
件数

平成23年度末
現在未処理件数

0件 3件 2件 0件 0件 1件
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「
愛
南
び
や
び
や
祭
り
２
０
１
３
」

特
産
品
販
売
出
店
希
望
者
を

募
集
し
ま
す

◆
商
工
観
光
課
か
ら

◆
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

「
新
し
い
救
急
医
療
を

守
る
会
が
立
ち
上
が
る
??
」

む
し
歯
０
本
、

　
　
　
お
め
で
と
う

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

　
愛
南
町
の
特

産
品
を
県
内
外

に
広
く
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
５
月

26
日（
日
）、
南

レ
ク
ロ
ッ
ジ
を

主
会
場
に
「
愛

南
び
や
び
や
祭

り
２
０
１
３
」
を
開
催
し
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り
、
次
の
と
お

り
出
店
希
望
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
12
日（
火
）　
18
時
〜

場
所
　
城
辺
社
会
福
祉
会
館
　
３
階

中
ホ
ー
ル

問
合
せ

　
愛
南
び
や
び
や
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局

　（
商
工
観
光
課
内℡

７
２
―

７
３
１
５
）

　
１
月
９
日
、
プ
ラ
ザ
で
「
小
児

医
療
勉
強
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

南
予
地
方
局
発
行
の
「
子
ど
も
の

救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
中
心
に

看
護
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
会

員
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
体
験
を

踏
ま
え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
「
50
代
の
父
親
が
腹

痛
を
訴
え
た
た
め
救
急
受
診
を

家
族
が
勧
め
た
が
、
『
週
末
で
休

診
だ
か
ら
』
と
受
診
を
控
え
、
月

曜
日
に
か
か
り
つ
け
の
病
院
で
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
入
院
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
悪
化
し
て

し
ま
っ
た
」
と
い
う
話
が
で
ま
し

た
。

　
子
ど
も
は
、
親
の
判
断
、
責
任

で
救
急（
病
院
）を
受
診
し
ま
す
が
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

世
代
の
中
に
は
、
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
の
か
、
あ
ま
り
救

急
に
か
か
ら
な
い
な
ど
、
我
慢
す

る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
小
児

に
限
ら
ず
、
大
人
で
も
万
が
一
の

時
の
対
応
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
で
愛
南
の
医

療
に
つ
い
て
考
え
、
守
る
会
が
立

ち
上
が
り
、
私
た
ち
と
協
力
し
て

愛
南
町
の
医
療
を
守
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る

会
」
は
来
年
度
も
頑
張
り
ま
す
!!

問
合
せ

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

　ainan.m
am
oru@

gm
ail.com

　
愛
南
町
で
は
、
５
歳
児
歯
科
健

診
で
む
し
歯
が
０
本
だ
っ
た
お
子

さ
ん
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
に
実
施
し
た
健
診
で
は
、

23
名
の
受
診
者
の
中
で
11
名
の
お

子
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
し
っ
か
り
歯
磨
き

を
し
て
、
き
れ
い
な
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

 

清
　
水
　
優ゆ

う

　
海な

ち
ゃ
ん 

（
御
荘
平
城
） 

 

越
智
田
　
　
尚な

お

　
く
ん 

（
御
荘
平
城
）

 

山
　
本
　
真ま

な

　
夢む

く
ん 
（
御
荘
平
城
）   

 

井
　
上
　
直な

　
央お

ち
ゃ
ん 
（
御
荘
平
城
）

 

大
　
戸
　
理り

　
央お

ち
ゃ
ん 

（
御
荘
和
口
）

 

岩
　
田
　
有ゆ

う

　
香か

ち
ゃ
ん 

（
垣
　
内
）

 

砂
　
田
　
悠ゆ

　
羽う

ち
ゃ
ん 

（
城
辺
甲
）

 

松
　
平
　
大や

ま

　
翔と

く
ん 

（
久
　
良
）

 

本
　
多
　
駿た

か

　
翔と

く
ん 

（
久
　
良
）      

 

猪
　
野
　
未み

　
羽は

ね
ち
ゃ
ん 

（
中
　
川
）

 

池
　
田
　
寧ね

　
ね々

ち
ゃ
ん 

（
船
　
越
）
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ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
の

さ
ら
な
る
発
展
に
む
け
て

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

次
々
と
変
わ
る
手
口
に

ご
用
心

◆
商
工
観
光
課
か
ら

★愛南町の皆様ありがとう！
　ふるさと愛南町の広報誌で昨年の2月から連載を始め、
今月で14回書かせていただきました。私も76才になり、
ふるさとですばらしい機会を与えてくださいましたこと
に、感謝の気持ちで一杯です。
　思えば、一昨年の12月に私と秘書の願いでありました
愛南町PTA連合会で講演させていただくことが実現し、一
つの願いが叶いました。その後、広報誌にコラムを書か
せていただくことになり、また一つ願いが叶いました。
そして、講演記念として「シダレザクラ」を植樹し、「記
念碑」が建ちました。
　一本松を離れましたときからふるさとを思い、ずっと
心のやさしい人のお役に立ちたいと願ってきました。
　長年、諦めることなく思い続けてきて大きな夢が叶い

ました。
 　昨年の6月には、愛南町の保育園で午

前・午後と講演をさせていただき、お遍
路さんのように全園をまわりたいという
全園講演の夢も叶えていただきました。

 　温かいふるさとの皆様に誌面をお借り
しまして心よりお礼申し上げます。

 どうぞいつまでもお元気で！いつの日か
またお会いしたいです。(内田玲子)

内田玲子の「家庭の教育力」 〈最終回〉
　
第
３
回
愛
南
町
水
産
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
城
辺
社
会
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
、

産
・
官
・
学
・
民
が
連
携
し
て
推
進

し
て
い
る
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
」
に

つ
い
て
の
取
組
や
成
果
を
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
の
担
当
者
が
報
告
し
ま
し

た
。

　
若
林
良よ

し

和か
ず

教
授（
愛
媛
大
学
南
予

水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
）は
、
「
『
ぎ
ょ

し
ょ
く
』
に
は
触
・
色
・
職
・
殖
・

飾
・
植
・
食
と
７
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト

が
あ
る
が
、
織
と
い
う
第
８
の
『
魚ぎ

ょ

織
し
ょ
く

』
に
よ
り
『
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
』

実
施
に
関
す
る
体
制
や
組
織
作
り
が

必
要
」
と
産
・
学
・
官
・
民
が
連
携

 2/
     2

し
た
地
域
協
働
に
よ
る
「
ぎ
ょ
し
ょ

く
教
育
」
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。

　
ま
た
、
漁
業
関
係
者
か
ら
の
出
前

授
業
に
つ
い
て
の
活
動
報
告
や
総
合

討
論
な
ど
も
あ
り
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

通
し
て
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
」
発
祥

の
地 

愛
南
の
今
後
の
発
展
に
向
け

た
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
未
公
開
株
や
怪
し
い
社
債
、
フ
ァ

ン
ド
型
投
資
商
品
な
ど
金
融
商
品
に

関
す
る
相
談
が
高
齢
者
を
中
心
に
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
金
を
振
り
込
む
の
で
商
品
を

代
わ
り
に
購
入
し
て
ほ
し
い
」
と
、

立
替
え
購
入
を
要
求
す
る
手
口
や

「
あ
な
た
の
名
前
で
購
入
し
た
。
迷

惑
は
か
け
な
い
」
な
ど
、
名
義
を
勝

手
に
使
用
し
た
と
す
る
新
た
な
手
口

の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
金
融
商
品
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
は
、
手
口
も
悪
質
化
・
巧

妙
化
し
て
い
て
、
高
齢
者
が
狙
わ
れ

や
す
い
た
め
「
不
審
な
郵
便
物
が
届

い
て
い
な
い
か
、
不
審
な
人
が
訪
ね

て
き
て
い
な
い
か
」
な
ど
、
ご
家
族

や
ご
近
所
の
方
で
見
守
り
、
声
を
か

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
少
し
で
も
「
お
か
し
い
な
」
と

思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
消
費

生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

困
っ
た
と
き
は
、ピ
ピ
ッ
と
相
談

【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

　
愛
南
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
℡
７
２
―

１
４
０
５
）

　
愛
媛
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
８
９
―

９
２
５
―

３
７
０
０
）
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明
る
い
選
挙
、き
れ
い
な

選
挙
、み
ん
な
そ
ろ
っ
て

投
票
し
ま
し
ょ
う

◆
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム「
い
ち
ご
収

穫
体
験
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

◆
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

愛
南
町
い
や
し
の
郷

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
２
０
１
３

エ
ン
ト
リ
ー
受
付
を
開
始
し
ま
し
た

◆
生
涯
学
習
課
か
ら

　
１
月
に
開
催
さ
れ
た
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
い
て
、
平
成
25
年
４
月
23

日
任
期
満
了
の
愛
南
町
議
会
議
員

選
挙
は
４
月
９
日（
火
）告
示
、
14
日

（
日
）を
投
票
日
と
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
の
選
挙
か

ら
議
員
定
数
が
20
名
か
ら
16
名
に
な

り
ま
す
。

　
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で

お
出
か
け
の
場
合
は
４
月
10
日
か
ら

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当

日
、
選
挙
権
が
あ
る
方
で
入
場
券
が

万
一
お
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
り
、

紛
失
さ
れ
た
り
し
た
場
合
は
入
場
券

が
な
く
て
も
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

投
票
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
に
つ
い
て
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の

方
又
は
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区

分
が
次
の
表
に
該
当
す
る
方
は
、
郵

便
等
に
よ
る
自
宅
で
の
投
票
が
で
き

ま
す
。
事
前
に
ご
家
族
の
方
が
身
体

障
害
者
手
帳
等
を
持
参
し
て
証
明
書

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
終
了
時
間
に
つ
い
て
】

　
投
票
日
当
日
は
、
終
了
時
間
を
19

時
に
繰
上
げ
し
て
い
る
投
票
所
が
18

【
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
】

期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

期
間

４
月
10
日（
水
）〜
13
日（
土
）

時
間

８
時
30
分
〜
20
時

場
所

愛
南
町
役
場
本
庁

DE
・
あ
・
い
・
21

御
荘
支
所

一
本
松
支
所

西
海
支
所

か
所
あ
り
ま
す
。
次
の
地
区
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
入
場
券
で
確
認
し
て

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

○
内
海
地
域
（
柏
地
区
を
除
く
内

海
全
域
）

○
城
辺
地
域（
中
玉
、
脇
本
地
区
）

○
西
海
地
域
（
船
越
地
区
を
除
く

西
海
全
域
）

問
合
せ
　
愛
南
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
℡
７
２
―

１
２
１
１
）

　
ご
家
族
・
ご

友
人
な
ど
お
誘

い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜（
小
雨
決
行
）

場
所
　
愛
南
町
緑
乙

定
員
　
10
名（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
人
　
１
，０
０
０
円

（
持
ち
帰
り
は
別
途
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
農
業
支
援
セ

ン
タ
ー（
℡
７
２
―

７
３
１
１
）

身体障害者手帳

障
害
名

1級

2級

3級

両
下
肢
、体
幹
、

移
動
機
能
の
障
害

○

○

心
臓
、じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
の
障
害

○

―

○

免
疫
の
障
害

○

○

○

戦傷病者手帳

障
害
名

特別項症

第１項症

第２項症

第３項症

両
下
肢
、

体
幹
の
障
害

○

○

○

心
臓
、じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
の
障
害

○

○

○

○

介
護
保
険
の

被
保
険
者
証

要
介
護
状
態
区
分

「
要
介
護
５
」

大
会
日
時
　
６
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
ス
タ
ー
ト

場
所
　
愛
南
町
西
海
地
域

申
込
期
限
　
４
月
30
日（
火
）ま
で

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
込
み(http://ainantriathlon.jp/)

※
本
大
会
は
、
２
０
１
３
Ｊ
Ｔ
Ｕ
エ

イ
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ

対
象
大
会
で
、
第

19
回
日
本
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
選
手
権

２
０
１
３
東
京
港 

四
国
ブ
ロ
ッ
ク
代

表
選
考
会
、
第
68

回
国
民
体
育
大
会 

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京

２
０
１
３ 

愛
媛
県

代
表
選
考
会
を
兼

ね
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
愛
南
町
い
や
し
の
郷
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局（
℡
７
３
―

１
１
１
２
）
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土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

◆
税
務
課
か
ら

お
済
み
で
す
か 

確
定
申
告

◆
税
務
課
か
ら

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の

廃
車
・
名
義
変
更
は

４
月
１
日（
月
）ま
で
に

◆
税
務
課
か
ら

　

縦
覧
制
度
と
は
、
納
税
者(

納
税

義
務
者
の
う
ち
、
免
税
点
未
満
で
課

税
さ
れ
な
い
方
を
除
く
。)

ご
本
人

の
固
定
資
産
の
価
格
が
適
正
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
比
較
し
た

い
土
地
又
は
家
屋
の
価
格
を
縦
覧
帳

簿
で
確
認
し
て
い
た
だ
く
制
度
で

す
。

 

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
、
町
内
に
所
在
す
る
土
地
又
は
家

屋
に
対
し
て
課
す
る
固
定
資
産
税
を

納
税
す
る
方
が
、
比
較
し
た
い
土
地

又
は
家
屋
の
地
番
を
指
定
し
、
縦
覧

期
間
中
に
限
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

縦
覧
方
法
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

土地価格等
縦覧帳簿

所在・地番・地目・地積・価格が記載さ
れています。

家屋価格等
縦覧帳簿

所在・家屋番号・種類・構造・建築年・
床面積・価格が記載されています。

縦覧期間
4月1日（月）～4月30日（火）8時30分～17時
※ただし土・日・祝日を除く。

縦覧場所 税務課又は各支所

縦覧できる人

・町内に所在する土地又は家屋に対して
課する固定資産税の納税者及びその同一
世帯で生計を一にする親族
・納税管理人
・納税者に委任を受けた代理人（委任状が
必要です。）

持参するもの
・印鑑
・納税通知書又は運転免許証等、本人で
あることを証明できるもの

縦覧の目的が制度以外の目的と思われる場合、縦覧をお
断りすることがあります。なお、縦覧期間以外は、土
地・家屋価格等縦覧帳簿の公開は一切できません。

　

確
定
申
告
は
、
も
う
お
済
み
で
す

か
。
期
限
を
過
ぎ
て
申
告
や
納
税
を

さ
れ
ま
す
と
、
本
税
の
ほ
か
に
加
算

税
や
延
滞
税
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.go.jp)

を

利
用
し
て
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

※
作
成
し
た
申
告
書
は
印
刷
で
き
、

「
書
面
」
に
よ
り
郵
送
等
で
提
出
で

き
る
ほ
か
「ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
確
定
申
告
書
用
紙
や
収
支
内
訳

書
用
紙
等
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に

　
確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
の
納
期

限
は
、
申
告
期
限
と
同
じ
３
月
15
日

（
金
）で
す
。
個
人
事
業
者
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は
、

４
月
１
日（
月
）で
す
。期
限
内
に
申
告

と
納
税
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た

預
貯
金
口
座
の
残
高
を
確
認
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　宇
和
島
税
務
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
１
）

　
使
用
し
て
い
な
い
バ
イ
ク
、
軽
自

動
車
等
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
平
成
25

年
４
月
１
日
時
点
で
、
原
付
バ
イ

ク
・
軽
自
動
車
等
を
所
有
し
て
い
る

人
に
は
、
平
成
25
年
度
の
軽
自
動
車

税
が
か
か
り
ま
す
。
す
で
に
廃
車
し

た
、
人
に
譲
っ
た
又
は
盗
難
に
あ
っ

た
場
合
な
ど
で
、
ま
だ
廃
車
又
は
名

義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い

方
は
、
４
月
１
日(

月)

ま
で
に
必
ず

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
税
務
課(

℡
７
２
―

７
３
０
１)

問合せ　税務課（℡７２－７３０１）
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作り方
①ひじきを水で戻し、水気を切っ
ておく。
②玉ねぎ、人参、長ねぎはみじん切
り、ごぼうは短めのささがきにす
る。紅しょうがは少し刻んでおく。
③すりみに①、②、卵、Aを入
れ、混ぜ合わせる。
④形を整えて油で揚げる。
⑤大根はおろす。 
⑥鍋にだし汁、調味料Bを入れ、
火にかける。
⑦おろした大根を入れ、片栗粉を
少量の水で溶き⑥に加える。
⑧揚げたすりみに⑦をかける。

愛
な
ん
料
理
レ
シ
ピ
⑳

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

主菜：すりみ揚げ和風あんかけ

作り方
①米はとぎ洗いし、ざるにあげて30分おく。
②ひじきはさっと洗い、ぬるま湯に約10分
つけて戻す。干ししいたけも同様に戻し、い
しづきを取って半分に切り、せん切りにす
る。      
③かんぴょうは水でぬらし、塩少々をふっ
てもみ、水洗いして細かく切る。     
④ブリは2～3㎝角に切り、濃口しょう油を
ふる。     
⑤ごぼうはささがきにし、水につけてアク
抜きをする。人参、油揚げは油抜きをして2
～3㎝長さのせん切りにする。      
⑥炊飯器に①の米と調味料A、だし汁を入
れ、②～⑤を入れて炊く。       
⑦炊き上がったら全体をさっくり混ぜ、1.5
㎝長さに切った三つ葉の茎を散らす。 

材料（６人分）
精白米　　　　     3合 
ひじき　　　　     5g 
干ししいたけ　     3枚 
かんぴょう　　   10g 
ごぼう　　　　   90g 
人参　　　　　   60g 
油揚げ　　　　     1枚 
ブリ　　　　　   90g 
濃口しょう油　 小さじ2  
だし汁　　　　 600㏄ 
濃口しょう油　 大さじ1＋½  
薄口しょう油　 大さじ1＋½  
三つ葉の茎　　 少量 
Ａ 酒　　　　　大さじ2  
　 みりん　　　小さじ1  
　 塩　　　　　少々  

主食：あいなん五目ごはん

使用している主な
愛南産農水産物

スズキ目アジ科ブリ族の魚で、成長に応じ
て呼び名の変わる出世魚です。
ワカナゴ→ヤズ→ハマチ→メジロ→ブリ→
オオウオ

ブリ

栄養価（１人分）
エネルギー　  351㎉
たんぱく質　    9.7ｇ
脂質　　　      4.4ｇ

１
日
３
回
の
食
事
を

　
24
年
１
月
号
で
、
朝
食
を
食
べ
る

こ
と
で
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ

れ
、
集
中
力
・
記
憶
力
が
高
ま
る
と

愛
な
ん
食
育
推
進

第
33
回

材料（４人分）
白身魚すりみ　　 320g
紅しょうが　　　   16g
鶏卵　　　　　　   40g
ひじき　　　　　     8g
玉ねぎ　　　　　 120g
ごぼう　　　　　   40g
人参　　　　　　   40g
長ねぎ　　　　　   24g
揚げ油　　　　　 適宜  
大根　　　　　　 100g
片栗粉　　　　　 小さじ1
だし汁　　　　　   70㏄ 
Ａ 薄口しょう油　小さじ1
　 酒　　　　　　大さじ½
　 みりん　　　　小さじ½
　 片栗粉　　　　小さじ2 
Ｂ みりん　　　　小さじ5
　 濃口しょう油　大さじ1
　 上白糖　　　　小さじ1

い
う
話
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖

で
、
脳
の
活
動
を
維
持
す
る
に
は
１

日
１
５
０
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
は
ブ
ド
ウ

糖
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
減
少

し
て
く
る
と
、
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
ブ
ド
ウ
糖
に

代
え
て
補
っ
て
い
ま
す
が
、
ブ
ド
ウ

糖
は
脳
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
臓
器

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
も
使
用
さ
れ

る
た
め
、
体
全
体
で
考
え
る
と
定
期

的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
肝
臓
が
１
回
の
食
事
で
蓄
え
ら
れ

る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
量
は
約
50
ｇ
程

度
で
す
。
つ
ま
り
、
脳
の
働
き
を
維

持
す
る
た
め
に
は
脳
が
１
日
に
必
要

と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
５
０
ｇ
を
３

使用している主な
愛南産農水産物

エソは、伊豆半島や紀伊半島、四国、九州
などに生息している魚です。身がしまった
白身で、脂は少なく、小骨が多いのが特徴
です。ちくわ、かまぼこの原料として利用
されることが多い魚です。

エソ（魚）

栄養価（１人分）
エネルギー　 218㎉
たんぱく質　 16.6ｇ
脂質　　　     9.2ｇ

回
の
食
事
で
し
っ
か
り
摂
取
し
て
お

く
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
は
、
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
。
１
日
３
回
の
食
事
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〈
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〉

学
校
給
食

：

愛
南
○
○
カ
レ
ー

　
３
月
は
、
19
日
に
「
愛
南
新
た
ま

カ
レ
ー
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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３
月
の
犬
・
ね
こ
の
引
取
日

は
、次
の
と
お
り
で
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

平
成
25
年
４
月
分
か
ら

国
民
年
金
保
険
料
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す

◆
町
民
課
か
ら

保健事業のお知らせ（３／６～４／５）
　

６
日
・
13
日
・
27
日

　
水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

４
月
の
引
取
日
は
、

　
10
日
・
17
日

　
水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

　
引
取
り
に
つ
い
て
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
、
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
衛
生
課
又
は
各
支
所
ま
で
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
の
場
合
は
有
料（
愛
媛

県
収
入
証
紙
が
必
要
）で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
月
納
め

る
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
納
め
忘
れ

の
防
止
や
金
融
機
関
に
行
く
手
間
と

時
間
を
省
く
た
め
、
１
年
間
あ
る
い

は
一
定
期
間
ま
と
め
て
納
め
る
前
納

制
度
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。
国
民
年

金
を
前
納
す
る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

●
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
案
内
書
に
入
っ
て

い
る
「
前
納
納
付
書
」
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
※
納
付
期
限
は
平
成
25

年
４
月
30
日
で
す
。

●
５
月
以
降
の
前
納
も
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
お
近
く
の
年
金
事
務
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
申
込
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
前
納
に
な
り

ま
す
。

【
平
成
25
年
４
月
分
〜

平
成
26
年
３
月
分
】

１
か
月
ず
つ
納
付

　
１
８
０
，４
８
０
円

　（
１
５
，０
４
０
円
×
12
か
月
）

ま
と
め
て
12
か
月
納
付

　
１
７
７
，２
８
０
円

　（
12
か
月
前
納

　
　
　
　
　
割
引
額
３
，２
０
０
円
）

ま
と
め
て
６
か
月
納
付 

　
　
８
９
，５
１
０
円

　（
６
か
月
前
納

　
　
　
　
　
割
引
額
７
３
０
円
）

問
合
せ

　
町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　
宇
和
島
年
金
事
務
所

　（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
４
４
０
）

今
月
の
社
会
保
険
・

　
　
　
　

年
金
一
日
相
談

 

○
３
月
15
日（
金
）

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

乳幼児健康診査

内　容 月　日 曜日 場　所 対象者

乳児健診 3月12日 火 城辺保健福祉センター
H24年7月11日～

H24年9月10日生まれ

育児相談

内　容 月　日 曜日 場　所 受付時間

げんきっ子

3月

13日 水
内海保健センター 9：30～11：30

すくすく相談 城辺保健福祉センター 9：30～11：00

うみのこ広場 14日 木
西海支所２階

親子ふれあい交流室
9：30～11：30

みなみっ子 18日 月 御荘夢創造館 9：30～11：30

みるく広場 4月  5日 金 一本松保健センター 9：30～11：00

その他

内　容 月　日 曜日 場　所 時　間

病態栄養相談 3月  8日 金 城辺保健福祉センター
13：30～15：30

※要事前申込み

平成25年4月から

1か月の国民年金保険料額

１５,０４０円

（平成24年度保険料額　

１４,９８０円から　

６０円引上げ）　
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食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う

第
３
回
愛
南
町
食
育
推
進
大
会

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

愛
南
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す

◆
商
工
観
光
課
か
ら

　年が明けてすぐ、同窓会が開かれた。それもいまだかつてない規模、総勢70名の大イ

ベント！！ほとんどが卒業して以来の再会。20年近く会ってなかったわけよね。それなの

にホント不思議。会った瞬間、高校時代にタイムトリップ。あの頃話してた話の続きを

してるみたいやった。“同級生”の存在って特別。例えば誰かが偉業を成したとして、そ

れが先輩や後輩やったら「へぇー！スゴイね！」やけど、これが“同級生”となったら

「ふぇーっっ！！！！すんごぉぉーーーいっっっ！！」ってなる。自分のことのように自慢した

くなって、自分も頑張らなあかん！って励まされたりもする。ふるさとに残って町を守っ

てくれてる人、ふるさとを思いながらも離れて暮らしてる

人。様々。ただ、少なからずあの日あの場所にいたみんなは

ふるさとを想ってる。そう思うと心強く、嬉しくなった。ま

た会えた時、恥ずかしくないよう精一杯、歌おう。

(テノヒラkiku)

－あいなん音故地新－

Kikuさんのプロフィール
　アコースティックバンド「テノヒラ」の

ボーカルとして、東京を拠点に全国で活躍

中。城辺小～城辺中～南宇和高校出身

　「同級生。」

　
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
健
康
な

体
づ
く
り
は
子
ど
も
か
ら
」
を
テ
ー

マ
に
第
３
回
食
育
推
進
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
食
育
推
進
事
業
の
成
果

発
表
が
あ
り
、
城
辺
小
学
校
教
諭
が

「
み
ん
な
で
考
え
る
食
育
推
進
」、「
五

感
で
味
わ
う
食
育
推
進
」
、「
家
族
で

続
け
る
食
育
推
進
」
を
３
つ
の
柱
に

家
庭
、
地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
ん

だ
食
育
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
、

「
食
育
に
関
心
を
持
た
な
い
家
庭

に
、
時
間
を
か
け
て
多
様
な
働
き
か

け
を
工
夫
す
る
」
こ
と
を
今
後
の
課

題
と
し
て
挙
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で

活
躍
中
の
中
村
和か

ず

憲の
り

さ
ん（
料
理
研

究
家
・
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）に
よ

る
「
子
ど
も
た
ち
の
今
、
そ
し
て
未

来
を
輝
か
せ
る
た
め
に
」
と
題
し
た

食
育
講
演
の
ほ
か
「
愛
な
ん
歯
つ
ら

つ
大
賞
」
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
む
し

歯
ゼ
ロ
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
輝
い
た

と
し
て
、
あ
い
な
ん
幼
稚
園
、
久
良

小
学
校
、
福
浦
小
学
校
、
篠
山
中
学

校
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
御
荘
保
育
所
園
児
に
よ
る

食
育
ダ
ン
ス
や
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
に
よ
る

特
産
品
料
理
試

食
会
「
食
改
味

ま
つ
り
」
が
行

わ
れ
、
会
場
は

多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　
愛
南
町
で
は
、
美
し
い
景
観
や
豊

か
な
食
文
化
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー（
ゆ
る
キ
ャ
ラ
）の
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切
　
３
月
29
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、
愛
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
商
工
観
光
課

（
℡
７
２
―

７
３
１
５
）
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蛍光管は電気店又は環境衛生センターへ

３、４月の新聞・雑誌・ダンボール等、収集日のお知らせ

 

税
務
課
等
か
ら

３
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

３・４月行事予定表

第１日曜日   3日 福岡内科外科医院 一 本 松 ☎84-3600

第２日曜日 10日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第３日曜日 17日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

春 分 の 日 20日 岡沢クリニック 御荘平城 ☎70-1511

第４日曜日 24日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第５日曜日 31日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

備考１．診療時間は午前９時から午後４時まで。
　　２．診療科目は内科系の救急患者とします。

日曜日・祝祭日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

３月の当直医
一　般　内　科

救　急　担　当

国

民

健

康

保

険

税

10期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

9期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状

に
よ
っ
て
納
税
を
促
し
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞

納
さ
れ
ま
す
と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車

場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替

と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
・
簡
易
水
道
使
用
料
の
振
替

日
は
毎
月
21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
、翌
日
と
な
り
ま
す
。

城　辺

中
玉
バ
ス
停
跡
、
旧
深
浦
漁
協
冷
蔵
庫
前
、
久
良
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
深
浦

公
民
館
、
小
屋
ノ
浦
・
古
月
・
鯆
越
・
脇
本
各
集
会
所

3/29

4/25

僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
三
島
団
地
、
愛
南
町
役

場
、
山
出
・
太
場
・
豊
田
・
長
野
各
集
会
所
、
中
ノ
谷
・
鼻
共
同
住
宅
横

3/27

4/23

城
の
辺
学
習
館
、
東
海
公
民
館
、
矢
の
町
・
松
本
・
蓮
乗
寺
・
敦
盛
各
集
会

所

3/25

4/19

西　海

中
泊
埋
立
駐
車
場
、
西
海
支
所
、
西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
、
外
泊
・
内
泊
・
船
越
・

小
浦
・
弓
立
・
越
田
各
集
会
所

3/21

4/17

武
者
泊
消
防
車
庫
前
、
麦
ケ
浦
バ
ス
停
裏
、
福
浦
駐
在
所
手
前
、
樽
見
小
学
校

跡
、
大
成
川
・
小
成
川
・
下
久
家
・
久
家
各
集
会
所

3/18

4/15

一本松

内
尾
串
駐
輪
場
、
上
大
道
公
民
館
、
広
見
・
中
川
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
一
本
松
・
満
倉
・
小
山
本
村
・
正
木
各
集
会
所

3/14

4/11

内海

大
敷
貞
芳
作
業
所
、
荒
樫
、
魚
神
山
亀
井
作
業
場
、
油
袋
漁
民
セ
ン
タ
ー
、

旧
川
村
光
男
作
業
場
、
兵
頭
郁
生
さ
ん
宅
前
、
旧
内
海
支
所
、
魚
神
山
船
越
・

平
碆
・
柏
崎
各
集
会
所

3/12

4/9

御　荘

馬
場
消
防
詰
所
横
、
和
口
町
営
住
宅
駐
車
場
、
和
口
第
二
・
馬
瀬
・
深
泥
・
寺

新
町
各
集
会
所
、
節
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3/8

4/5

御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
、
平
山
・
長
洲
・
長
崎
・

貝
塚
・
八
幡
野
各
集
会
所

3/6

4/3

中
浦
漁
村
振
興
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
中
学
校
前
、
赤
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

長
月
公
民
館
、
猿
鳴
・
左
右
水
・
尻
貝
・
高
畑
各
集
会
所

3/4

4/1

日 曜 時　間 行事名 場　所

３月

3 日

9：00～15：00
第8回 愛南町
スポーツ少年大会

剣道競技

一本松交流
促進センター

8：30～17：00
第44回 
南宇和サッカー

選手権大会

南レク城辺
多目的広場

8：30～17：00
第35回 
西日本軟式野球大会
 南宇和支部予選

南レク
城辺球場

9：00～16：00
第17回 愛南
レクバレーボール大会

御荘B&G海洋
センター

体育館

4 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

9 土 8：30～17：00
第30回 全日本
少年軟式野球大会

 南予地区予選

南レク城辺
球場ほか

10 日 8：30～17：00
第30回 全日本
少年軟式野球大会

 南予地区予選

南レク城辺
球場ほか

13 水 13：00～15：00 行政相談
城の辺
学習館ほか

15 金 町内中学校卒業式 各中学校

17 日 9：00～15：00
第9回 愛南町9人制
女子バレーボール大会

一本松交流
促進センター

18 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

22 金 町内小学校卒業式 各小学校

25 月
町内小・中学校修了式 各小・中学校

9：30～  　　 あいなん幼稚園卒園式
あいなん

幼稚園

４月

1 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

8 月
町内小学校入学式 各小学校

10：00～  　　 篠山小中学校入学式 篠山中学校

9 火 町内中学校入学式 各中学校

10 水
9：30～  　　 あいなん幼稚園入園式

あいなん
幼稚園

13：00～15：00 行政相談
城の辺
学習館ほか

15 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

26 金 17：00～20：00 地域産業シンポジウム
御荘文化
センター

愛いっぱい愛南産直市
４月９日（火）～４月１５日（月）

時間　10：00～19：00　　場所　松山三越

 ■3月  2日（土）～3月11日（月）　
　　　　　　　　　　 　 愛南フォトクラブ写真展
 ■3月16日（土）～3月24日（日）
　　　　　　　　  中尾ワキ子の刺し子と絵手紙展

時間　8：30～19：00　場所　DE・あ・い・21

お人形まつり
　昔懐かしいお雛様もあります。
■3月  4日（月）～4月  6日（土）

時間　9：00～17：00　場所　旧満倉保育所


