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第
２
回  
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

〜
簡
単
夏
の
お
や
つ
〜

■
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

あ
　
い
　
な
　
ん
　
掲
　
示
　
板

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
『
つ
ど
い
』
に
つ
い
て

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
か
ら

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

不
妊
無
料
相
談
の
ご
案
内

愛
媛
県
心
と
体
の
健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
昨
年
11
月
に
開
催
し
た
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
に
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
白
玉
粉
を
使
っ
た

お
や
つ
作
り
が
大
好
評
だ
っ
た
の

で
、
今
回
は
第
２
回
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
と
し
て
、
暑
い
こ
の
時
期
に
ぴ
っ

た
り
の
お
や
つ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

　
愛
南
町
特
産
の
愛
南
ゴ
ー
ル
ド
を

使
っ
た
「
キ
ラ
キ
ラ
ゼ
リ
ー
」
、
人

参
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ

た
「
に
ん
じ
ん
白

玉
」
。
２
つ
と
も
、

さ
わ
や
か
で
ヒ
ン
ヤ

リ
し
て
い
て
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す

よ
〜
。
そ
し
て
と
て
も
簡
単
で
し

た
！
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
お
や
つ
だ

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
レ
シ
ピ
は
プ
ラ
ザ
じ
ょ
う

へ
ん
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、興
味

の
あ
る
方
は
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
９
月
に
は
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

で
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
震
災
か
ら
学

ぶ
」
。
皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

℡
７
３
―

２
２
８
８

　「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
で
は
、
心
を
許
し
あ
え
る
仲
間
で
情

報
交
換
を
し
、
介
護
す
る
方
が
一
息
入
れ
て
心
を
癒
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
『
つ
ど
い
』
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日
　
11
時
〜
13
時

場
所
　
城
辺
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

創
造
交
流
室

※
参
加
費
用
と
し
て
５
０
０
円(

お
弁
当
代)

が
必
要
で
す
。

実
施
日
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
　

　
愛
媛
県
支
部
　
南
予
地
区
事
務
局（
松
田
史ち
か

子こ

） 

℡
７
２
―

４
９
７
０

お知らせ

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
25
年
度
第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募

集
中
で
す
。

　
本
学
で
の
学
習
は
、
生
涯
学
習
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。
資
料
を

無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　
８
月
31
日（
土
）ま
で

問
合
せ

　

　
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー 

℡
０
８
９
―

９
２
３
―

８
５
４
４

お知らせ

　
不
妊
や
不
妊
治
療
に
つ
い
て
、
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

愛
媛
県
心
と
体
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

【
電
話
相
談
】 

日
時
　
毎
週
水
曜
日
　
13
時
〜
16
時

【
面
接
相
談
】

日
時
　
月
１
回（
実
施
日
は
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

※
面
接
相
談
は
、
完
全
予
約
制
で
す
。
毎
週
水
曜
日
の
13
時
〜
16
時
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

場
所
　
愛
媛
県
心
と
体
の
健
康
セ
ン
タ
ー
　
１
階

問
合
せ

　
愛
媛
県
心
と
体
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

℡
０
８
９
―

９
２
７
―

７
１
１
７

お知らせ
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「
精
神
障
害
者
家
族
の
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

宇
和
島
保
健
所
か
ら

地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

愛
媛
労
働
局
か
ら

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

４
月
に
赴
任
し
た
新
任
医
師
を
紹
介
し
ま
す

■
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

小お

黒ぐ
ろ

　
邦く

に

彦ひ
こ

　
医
師
（
内
科
）

　
私
は
消
化
器
分
野
を
中
心
と
し
、
幅
広
く
内

科
疾
患
を
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
当
院
で
外
来
診
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
か

で
、
愛
南
町
の
健
康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
率
が
低
い
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
大
き
な

症
状
が
出
る
前
に
定
期
的
に
健
康
診
断
、
内
科

外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

茎く
き

田だ

　
奈な

央お

子こ 
内
科
医
長

　
愛
南
町
の
元
気
に
仕
事
を
さ
れ
る
高
齢
者
の

方
々
の
多
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　
私
は
糖
尿
病
、
透
析
を
専
門
と
し
て
い
ま
す

が
、
全
国
的
に
糖
尿
病
か
ら
透
析
と
な
る
患
者

様
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
糖
尿
病

教
室
や
透
析
予
防
の
た
め
の
診
療
を
通
し
て
皆

様
に
一
層
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
、
統
合
失
調
症
を
発
病
し
て
間
も
な
い
方
の
ご

家
族
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
会
や
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
話
せ
る
場
所
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
17
日（
水
）、９
月
18
日（
水
）、11
月
13
日（
水
）

　
　
　
平
成
26
年
１
月
15
日（
水
）、３
月
12
日（
水
）

　
　
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
宇
和
島
保
健
所（
南
予
地
方
局
２
階
）

対
象
　
発
病
後
お
お
む
ね
10
年
以
内
の
統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族

申
込
み
・
問
合
せ

　
宇
和
島
保
健
所 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１ 

（
内
線
２
８
３
）

お知らせ

　
県
内
に
６
か
所
あ
る
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
労
働
者
数
50

人
未
満
の
小
規
模
事
業
場
の
事
業
者
や
そ
こ
で
働
く
人
を
対
象
と
し

て
、
労
働
安
全
衛
生
法
で
定
め
ら
れ
た
保
健
指
導
な
ど
の
産
業
保
健

サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
健
康
は
企
業
の
宝
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
医
師
か
ら
の
意
見
聴
取

・
有
所
見
者
の
保
健
指
導

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
・
指
導

・
長
時
間
労
働
者
へ
の
面
接
指
導

※
各
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
当
た
っ
て
は
、事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

問
合
せ

　

　
愛
媛
労
働
局
健
康
安
全
課 

℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
４

　
宇
和
島
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
０
８
０
―

５
９
５
２
―

８
５
１
７

お知らせ

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に

日
時
　
７
月
18
日(

木)

　
13
時
〜
14
時
30
分  

場
所
　
県
立
南
宇
和
病
院
　
２
階
大
会
議
室

講
師
　
茎
田
奈な

お

こ

央
子
内
科
医
長

問
合
せ

　
県
立
南
宇
和
病
院 

℡
７
２
―

１
２
３
１

お知らせ
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節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

四
国
経
済
産
業
局
か
ら

「
え
ひ
め
河
川（
か
わ
）メ
ー
ル
」
を
ご
存
知
で
す
か

愛
媛
県
か
ら

　
今
夏
、
四
国
電
力
管
内
で
は
、
安
定
供

給
に
最
低
限
必
要
と
さ
れ
る
予
備
率
３
％

以
上
を
確
保
で
き
る
見
通
し
で
す
が
、
発

電
所
で
大
規
模
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

場
合
、
安
定
供
給
で
き
な
い
可
能
性
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を

ご
理
解
の
上
、
皆
様
に
は
、
９
月
30
日
ま

で
の
平
日（
８
月
13
日
〜
15
日
を
除
く
。）、

９
時
か
ら
20
時
ま
で
の
間
、
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
13
時
〜
16
時
の
節
電
が
特
に
重
要
で
す
。

　
適
切
な
室
温
管
理
や
水
分
補
給
に
は
十
分
注
意
し
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
四
国
経
済
産
業
局 

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課 

℡
０
８
７
―

８
１
１
―

８
５
３
５

お知らせ

７
月
21
日（
日
）は
、参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

　
「
一
票
が
、は
じ
め
の
一
歩
。」 

　
　
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
選
挙
区
選

挙
・
比
例
代
表
選
挙
の
２
種
類
の
投
票
と
な

り
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で

お
出
か
け
の
場
合
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。
入
場
券
を
持
参
し
、
町
内
の
期
日
前
投

票
所（
愛
南
町
役
場
本
庁
及
び
各
支
所
）で
投
票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
当
日
選
挙
権
が
あ
る
方
で
、
入
場
券
が
万
一
お
手
元
に
届
か

な
か
っ
た
り
、
紛
失
さ
れ
た
り
し
た
場
合
で
も
、
免
許
証
等
で
本
人
確

認
が
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

お知らせ

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

場
　
所

期
間
・
時
間

本 

庁

７
月
５
日（
金
）〜
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
20
時
00
分

DE
・
あ
・
い
・
21

７
月
５
日（
金
）〜
12
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
18
時
00
分

７
月
13
日（
土
）〜
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
20
時
00
分

御
荘
支
所

一
本
松
支
所

西
海
支
所

※
入
場
券
は
７
月
３
日
頃
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
投
票
日
当
日
は
、
入
場

券
に
記
載
し
た
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
18
か
所
の
投
票
所

で
終
了
時
間
を
19
時
に
繰
上
げ
し
ま
す
。
入
場
券
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
町
選
挙
管
理
委
員
会 

℡
７
２
―

１
２
１
１

　「
え
ひ
め
河
川
メ
ー
ル
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
設
定
し
た
地
域
の

河
川
の
水
位
や
降
雨
量
が
基
準
値
を
超
過
し
た
場
合
の
ほ
か
、
愛
媛
県

が
管
理
す
る
ダ
ム
の
放
流
情
報
な
ど
を
県
民
の
皆
様
に
メ
ー
ル
配
信
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
皆
様
が
お
使
い
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
登
録
し

て
〝
み
ず
か
ら
〞
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
　h

ttp
://w
w
w
.k
a
sen
a
la
rm
.p
ref.eh

im
e.jp

問
合
せ

　
県
庁
河
川
課 

℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
６
７
２

お知らせ
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　～ 波 ～－あいなん音故地新－
　歌の道を選んで十数年。同じ年代の音楽仲間は他の道を選んだり、それ以外の夢をみ

つけたり…。変わらず同じように活動している仲間はさすがに減ってきた。そんな中で

も、情熱を持って活動している仲間から送られてくる近況報告に励まされたり、焦った

り。。。もう焦るような歳でもないのに「あたしも頑張らんといけん！！」という思いに駆

られてしまう。“性分”なんやろね。それが良く作用すればいいけど、そうじゃないとき

もある。誰かが頑張ってるから、自分も頑張らんといけん！っていうのは間違いじゃない

けど、いつもそれがいいとも限らん。自分には自分のペースがあって、リズムがある。隣

の仲間と同じタイミングで同じようないい波がくるわけじゃないからね。なかなかうまく

いかん時は無理せず準備しとけばいい。いついい波がきてもいいように。波がきた時にう

まく乗れるように“待っとく”んじゃないよ、準備

しとくんやで。（テノヒラkiku）

Kikuさんのプロフィール

　アコースティックバンド「テノヒラ」の

ボーカルとして、東京を拠点に全国で活躍

中。城辺小～城辺中～南宇和高校出身

ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

宇
和
島
保
健
所
か
ら

　
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
」
が
愛
媛
県
内

で
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
病
原
体
を
保
有
す
る
マ
ダ

ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
発
熱
や
発
疹

な
ど
の
症
状
が
で
た
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
…
…

　
ダ
ニ
は
山
林
、
草
地
、
荒
地
な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
草
む
ら
や

藪
に
入
る
場
合
な
ど
に
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を

着
用
し
、
な
る
べ
く
肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

※
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
場
合
、
自
分
で
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
ダ

ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ダ
ニ
が
吸

着
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
ら
、
病
院（
皮
膚
科
）で
と
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ

　
宇
和
島
保
健
所 

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１（
内
線
２
５
７
）

お知らせ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

愛
媛
県
か
ら

　
今
年
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
応
援
す
る

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
３
」
を
実
施
し
ま
す
。
町

保
健
福
祉
課
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
愛
媛
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
（h
ttp
://n
v
.p
re
f.e
h
im
e
.jp

）
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
気

に
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
自
分
の
意
思
で
、
無
理
せ
ず
、
楽
し
く
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　

　
県
庁
男
女
参
画
・
県
民
協
働
課 

℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
３
０
５

　
町
保
健
福
祉
課 

℡
７
２
―

１
２
１
２

お知らせ


