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愛南ゴールドのゼリー

　第2回「うみらいく海遊学」は、貝殻や鱗を使っての作品作りです。愛南町
の美しい海をアートにしてみませんか。

日時　8月 7日 ( 木 ) 10 時～ 12 時

場所　うみらいく愛南

愛なん食育推進 愛なん「四季」の旬レシピ 第49 回 4

　愛南ゴールドは、爽やかな酸味とさっぱりした味わいが特徴です。夏
場に収穫できる希少な柑橘で、愛南町が全国生産量の半分を占めていま
す。

使用している愛南産の農水産物「愛南ゴールド」

〈材料（6個分）〉
愛南ゴールド の搾り汁

水
粉寒天
砂糖

愛南ゴールドは半分に切り搾っておく。

鍋に水、粉寒天を入れ、混ぜながら火にか
ける。

沸騰したら、そのままかき混ぜながら煮溶
かす (1～ 2分 )。

砂糖を加え、溶けたら愛南ゴールドの搾り
汁を入れてかき混ぜる。

型に流し込み、粗熱をとって冷蔵庫で冷や
し固める。
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編 集 後 記

　京都の法律事務所に勤務していた同級生が、隣県宿毛市で弁
護士事務所を開設したというニュースが同級生の間に流れまし
た。旧友の Uターンに喜びを感じましたが、地元の新聞や全国
紙の地方版などに取り上げられたことからも注目度が推察でき
ます。
　長らく弁護士の空白地といわれてきた愛南町にも、法的トラ
ブルを抱える人は数多くいるはずで、本誌でも法律事務所の誕
生を紹介しようと取材をお願いし、お話を伺いました。取材と
いっても堅苦しいものでもなく、同級生同士の世間話のようで
した。無敗を誇る妙な七三分けの弁護士が法外な弁護料をとり、

裁判を勝利に導くという某有名ドラマが大好きな私がするくだ
らない質問にも、法曹界の簡単な仕組みを交えて丁寧に答えて
くれるなど、とても気さくな人物です。法律相談をしても親し
みが持てる弁護士さんなのだろうな、と感じました。
　ただ、快く取材に応じてくれていた弁護士先生でしたが、「仕
事で行くのだから」と土産の一つも持たず手ぶらで訪問した私
に気を悪くしていないか、少し心配です。今度訪問する機会が
あれば、机といすしか置かれていない少し殺風景だった事務所
の相談室に、インテリアの一助として観葉植物でも持っていこ
うと思います。
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～愛なん食育レシピ集より～
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アコヤピンクからのお知らせ

募集人員　20 人 ( 定員になり次第締め切ります。)

申込み・問合せ　うみらいく愛南 TEL73-7120

小学生の皆さん、
夏休みの工作に
「海からの贈り物
アート」を作って
みませんか。

「うみらいく海遊学」
～海からの
　贈り物アート～
を開催します。


