
　「食育」とは、
①生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの
②さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てるもの
　つまり、私たちの心も身体も「食」の上に成り立っているということです。
　しかし、近年、「食」を取り巻く環境の変化が進み、生活習慣病の増加や食を大切にする意識の
希薄化など数多くの問題が生じています。
　このような背景から本町では、今年の３月に愛南町の特徴を活かした「愛な
ん食育プランⅢ」を策定しました。
　これからも、関係機関と地域が一体となった愛南町らしい食育を推進してい
きますので、よろしくお願いします。
　「愛なん食育プランⅢ」については本紙の２ページから５ページで特集してい
ますのでご覧ください。

　今年度もＧＬＯＢＡＬ　G.A.P 認証を取得した本校の愛南ゴールド
の収穫が無事終わりました。今年は収穫量が多く、３学期に１年生
から３年生まで総出で、収穫や選果作業にあたりました。夏の暑い
時期の除草作業や剪定作業は大変でしたが生徒たちも安心・安全な
ものを届けたいと一生懸命管理してきました。今年も自信を持って
提供できる愛南ゴールドを作ることができました。
　３月末には東京の高島屋で愛南町フェアが開催され、本校の愛南
ゴールドも店頭に並びました。私たちは今後もジュースやマーマ
レードなどの加工品販売や、愛南ゴールドをＰＲする活動を続けて
いきます。国際基準である G.A.P を身をもって学習できる環境に感
謝し、今後も安心・安全な愛南ゴールドを消費者に届けていきます。

「食育」ってどんなこと？

収穫期間：１月～２月
参加生徒：農業科生徒　66人

愛南ゴールド収穫完了！
Minamiuwa 青春！食育！high school　〜南宇和高校農業科活動日記〜

愛南ぎょレンジャー・なーしくんの四コマ漫画は、新型コロナウイル
スの影響で、南宇和高校の部活動が行われていないため、休止します。
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