
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信

アカデミー食
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　本校製造の愛南ゴールドマーマレードを使った大福が、梶原製
菓さんから販売されることになりました。今回は梶原製菓さんに
お邪魔して、大福の製造を体験させていただきました。愛南ゴー
ルドジャムを練り込んだあんこに本校の愛南ゴールドマーマレー
ドをひとさじ入れて、生クリームと一緒に包んで出来上がりです。
愛南ゴールドマーマレードの苦みがアクセントとなり、非常にお
いしい大福が出来上がっていました。
　地元商店とコラボレーションしたのは初めてのことであり、新
しい可能性を感じることができました。また自分たちの作ってい
るものが認められたことで、自信を持つことができました。梶原
製菓さんで購入可能です。ぜひお買い求めください。今後もおい
しいマーマレードを提供できるよう、改良や研究を続けてまいり
ます。

10月は 「食品ロス削減月間」　
10月30日は 「食品ロス削減の日」 です
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Minamiuwa 青春！食育！high school
梶原製菓さんとコラボ！愛南ゴールドマーマレード大福完成！

日時：７月２日㈭

　令和元年 10 月１日に「食品ロスの削減の推進に関する法律」（略
称食品ロス削減推進法）が施行されました。
　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられる食品のことです。
　「食品ロス」の量は年間612万トン(平成29年度推計値)です。
これは日本人 1 人当たりが毎日お茶わん一杯分のご飯を捨ててい
るのと同じ量になります。
　食品ロスを減らすためには、家で食品ロスが出ないようにするだ
けでなく、食べ物を買うお店、食べるお店でも食品ロスを減らすこ
とを意識することが大切です。
　例えば、飲食店で注文するときは、食べきれる量を注文して食べ
残しを出さなかったり、ちょっとした行動が食品
ロスを減らします。

　食品ロス削減のためには、「もったいない」
と思う気持ちが大切です。できることから実
践してみましょう。

〜南宇和高校農業科活動日記〜
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【愛南町食育推進協議会事務局より】
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