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私と陸上

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

　走ることが好きで、陸上競技の練習に力を入れている久良小
学校６年生の中川裕

ゆう
喜
き

さん。５年生の時に取り組み始めたとい
うハードル走では昨年、郡大会で２位、県大会では記録を大き
く伸ばして４位に入賞しました。
　大会前の９月から 11 月にかけては、同校の宇野誠

まさ
之
ゆき

教諭の
指導の下、ストレッチや体をやわらかくする運動、ジャンプト
レーニングなどを行い、技術を高めました。

ハードル走の魅力について中川さんは、「ハードルを飛び越え
た時の気持ちよさと、ゴールした時の走り切った感じが楽しい」
と語ります。

スタートやハードリングに自信を持つ一方、体をやわらかく
することが今の課題で、「家で時間がある時などにストレッチや
柔軟をしてやわらかくしていきたい」と話します。
　中学生になっても陸上部に入り、さまざまな競技に挑戦する
意向を持つ中川さんは今後の目標について、「同じハードル選手
であった父の記録を超え、全国大会に出場できるように頑張り
たい」と意気込みました。

“追うのは父の背中　全国大会に出場できる選手に”

▲南宇和ライオンズクラブ結成
55周年を記念して、１月31
日㈰に南レク城辺公園大森山
桜園で桜の植樹が行われまし
た。　　　(記事は10ページ)

▲久良小学校運動場でハードル走の
練習に励む中川裕喜さん。

その⑨

　久良小学校６年生　中川 裕
ゆ う

喜
き

さん

<60mハードルの個人記録>
第40回南宇和郡小学校陸上競
技大会(令和２年10月13日)

順位：第２位　記録：10"1
第33回愛媛県小学校陸上運動
記録会(令和２年11月9日)

順位：第４位　記録：9"37
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