
大分県側の自治体の特産品や観光地、
歴史・文化などを掲載します。
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〈問い合わせ〉

佐伯市政策企画課

　佐伯市は、大分県南東部に位置し、九州で

一番広い面積をもつまちです。九州山地から

広がる山間部、番匠川下流に広がる平野部、リ

アス海岸の続く海岸部に大きく分けられ、温

暖な気候を利用した農業、豊富な森林資源を

背景にした林業、豊後水道の恵みを生かした

水産業を育んでいます。

豊後水道の恵みで育つ魚は四季折々多

様。寿司ネタのほとんどを地元で仕入れ

ることができるため、新鮮な素材を生かし

た料理が楽しめます。

シイタケと甘酢漬けした薄切り大根を飾

る「山の寿司」。「きのこ料理コンクール全

国大会最優秀賞」「林野庁長官賞」を受賞

した佐伯市を代表する郷土料理です。

しょう油豚骨系スープに中太ゆるめの麺が

特徴のご当地ラーメン。提供する飲食店は

50店舗を超えており、各店独自の味が楽

地元産の焼魚をほぐし、たっぷりのすりご

まを加え、しょう油やみりんで味付けした

調味料（ごまだし）で食べる郷土料理です。

佐伯市さいきって…？

人口：69,198人

（ R3.3.31 現在 ）

面積：903.14ｋ㎡

佐伯市の郷土料理
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佐伯市さいきってさいきって…？

人口：69,198人人口：69,198人

（ R3.3.31 現在 ）

面積：903.14ｋ㎡
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大分県佐伯市

【大分県側の自治体の特産品や観光地、歴史・文化などを掲載します。】


