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御荘子育て支援センター
「こあら」では

●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談
　　月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内 電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

御荘文化センター
「あいなん子育て応援グループ」では

●子育て（電話）相談　 電話：73-1111

生涯学習課内 電話：73-1112

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター
「どんぐりの会」では

●サークル活動
　　月曜日 12：00～17：00
　　火・木曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00～17：00
●育児（電話）相談
　　月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※「こぶた通信」に記載

23日㈭『クリスマス会』※要予約

１日㈬・3日㈮・6日㈪・8日㈬・10日㈮・24日
㈮は夢創造館で行います。
22日㈬はクリスマス会を予定しています。
楽しい催しを計画していますので、ぜひご
参加ください（人数制限を行う場合がありま
す）。
※下記電話番号までお問い合わせください。

��1日㈬出張『わんぱく』　※全て要予約
��7日㈫『ベビーマッサージ交流�』
16日㈭『おはなし会�』
21日㈫『こぶた☆クリスマス』
※28日㈫～1月3日㈪はこぶたの広場をお
休みします。

12月の子育てサポートご案内

問い合わせ

●　あいなん幼稚園　全園児
　  わくわく　どきどき　楽しいな！
　  みんな遊びに来てね！

●　船越保育園　全園児
　  ハロウィンごっこ楽しかったよ！

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

９日㈭13：00～15：00
その他の曜日は電話でお問い合わせくだ
さい。

次回（令和４年１月号）は城辺保育所を紹介します。楽しみ
にお待ちください‼

　　　　　　・　　　　　　　・
からお越しの方の来所は『2週間の健康観察期間』を空けて
からにしていただきますようお願い致します。

緊急事態宣言 まん延防止地域 特別指定地域

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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12 月の病態栄養相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　8 日㈬　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73︲7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水
2 木
3 金
4 土

5 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

6 月
7 火 12:50- 【３歳児健診⎝ʜ₃₀.7.1-9.30⎠】城辺保健福祉センター
8 水
9 木

10 金
11 土

12 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 月
14 火
15 水
16 木   
17 金 12:50- 【５歳児健診⎝ʜ₂₈.8.1-10.31⎠】城辺保健福祉センター
18 土

19 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土

26 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

27 月
28 火
29 水
30 木

31 金 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

12 月の発達支援相談会 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　22 日㈬　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73︲7400

12 月のこころの健康相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方や
その家族、支援者を対象に精神科医による面接相談
日を設けています。
日時　13 日㈪・27 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72︲7325

12 月の行政なんでも相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　8 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所    
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72︲1211

12 月の出張年金相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
日時　17 日㈮　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895︲22︲5440
⎝ 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15⎠

12 月の消費生活相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠
　消費生活相談員による相談。
日時　  2 日㈭・9 日㈭・16 日㈭
　　 23 日㈭　9:00 ～ 16:00

場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ⎝ 商工観光課内 ⎠
電話：72︲1405

12 月の無料法律相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　弁護士または司法書士による相談。
日時　16 ㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72︲1212
⎝ 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15⎠

12 月の犬・猫の引き取り
　飼えなくなった犬・猫や、野良犬・
猫の引き取りは指定日に行います。
日時　1 日㈬・15 日㈬・22 日㈬
　　    8:30 ～ 9:30
場所　役場本庁または各支所
持参物　印鑑
　飼い犬・猫の場合は、２週間前ま
でに連絡が必要です。また、愛媛県
収入証紙も必要です。
　野良猫の引き取りには一定の要件
があり、引き取りができない場合が
あります。
環境衛生課　電話：72︲7316

12 月の一般内科当直医
 日時　    5日㈰　粉川ファミリークリニック
　　　   12日㈰・19日㈰・26日㈰ ・31日㈮
　　　　　　　　　     県立南宇和病院 
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院    　       電話：72︲1231
粉川ファミリークリニック     電話：72︲2111
12 月の救急担当当直医
 日時　⎝ 日・祝日 ⎠　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院          電話：72︲1231
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12月　行事予定／各種相談／犬・猫の引き取り
日 曜 相談 犬・猫

引き取り
1 水 ●
2 木 消費生活
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火

8 水
育児
行政

病態栄養
9 木 消費生活

10 金 育児
11 土
12 日
13 月 こころ
14 火
15 水 育児 ●

16 木 消費生活
法律

17 金 年金
18 土
19 日
20 月 育児
21 火
22 水 発達 ●
23 木 消費生活
24 金
25 土
26 日
27 月 こころ
28 火
29 水
30 木
31 金

12 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに延滞
金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
　ます。

後期高齢者
医療保険料 6期分/9期 固定資産税 3期分/4期

保育所保育料 当月分 国民健康保険税 7期分/10期
下水道使用料 前月使用分 介護保険料 7期分/10期 12 月の育児相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠

　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　  10日㈮・15日㈬ 　9:30～11:00
                 8日㈬・20日㈪   10:00～11:30

場所 　[  8 日 げんきっ子] DE・あ・い・21
              [10日みるく広場] 一本松保健センター
              [15日すくすく相談] 城辺保健福祉センター　　 
              [20日みなみっ子] 御荘夢創造館
　お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
　城辺保健福祉センター　電話：73︲7400

　DE・あ・い・21をイルミネーションで彩る「パールイルミネーション」
（うちうみまちづくり連合Yomoshi連内海主催）
が開催されます。

「パールイルミネーション�in�DE・あ・い」を開催します

　平日に役場に来庁されるのが難しい方のために、日曜日に「臨時
窓口」を開設し、マイナンバーカードの交付を行います。申請受け
付けやマイナンバーカードに搭載されている電子証明書の更新手続
き︵対象者には、更新手続きをお知らせする「有効期限通知書」が送
られています︶も行いますので、ご利用ください。

問：町民課　電話：72︲7300

12月26日㈰のマイナンバーカードの日曜日「臨時窓口」について

愛南町
ホーム
ページ

▶時間　9:00～16:00
▶場所　役場本庁１階

▶開催期間　12月11日㈯～令和４年１月12日㈬
問：内海公民館（DE・あ・い・21）
電話：85ｰ1021　　　　　　　　

　町では、公式フェイスブック「ぎゅぎゅっと！愛南」
を運用し、行政からのお知らせや町で活躍する人の紹介
など、幅広く情報を発信しています。
　紙面のスペースの都合で広報あいなん(紙面)には掲載
できなかった写真もたくさん使用していますので、右記
の二次元コードからアクセスしてご覧ください。

　　　　　　　　　　　
 問：総務課　電話：72ｰ1211

町公式
Facebook

写真もたくさん配信　町公式フェイスブック(Facebook)
「ぎゅぎゅっと！愛南」をご覧ください
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　10月の終わりに緊急事態宣言が明け、飲食店がにぎわい、街にも人が溢れだした。それでもまだ非
日常を感じさせるのは、見慣れてしまったマスク姿と、あいさつ代わりの"ワクチン打った？"だ。
　ワクチンについてはいわゆる、賛成派と反対派、信じる派と信じない派がおって、接種が始まった
頃は意見が分かれ、危うく人間関係も真っ二つに割れるところやった。日本人は議論が苦手と言われ
とるように、自分と違う意見や考えを持った人を"敵"に近い感覚で見てしまう。自分と全く同じ考え
の人なんて存在するはずもない。どちらも間違いじゃないし、どちらの考えがあってもいい。ワクチン
を接種した人の中には、打ちたくなかったけど周りの目が気になって打った、打たせた。っていう人も
おって、なんとも言えん気持ちになった。
　人は基本的に自分の信じたいことしか信じん。ワクチンに効果があると信じたい人はそう信じるし、
害があると信じたい人はそう信じる。どちらも間違いじゃない。どっちの
意見もあっていい。お互いの意見を尊重し、認め合える世の中であってほ
しい。私たちが今戦うべきは目に見えないウイルスで、傾いた経済や教育
の遅れを取り戻すためにも、お互いを認め合いながら大変な今を手を取
り合って乗り越えていきたい。
　今年も残すところあとひと月。迎える新たな年はこれまでの辛抱が報
われる１年となりますように。笑う門には福来る。少し早いですが、皆さ
ん、良いお年を。　　　　　　　　　　　　　　　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

　信じる自由

  今回の撮影では、ストロボの一台をスナイソギ
ンチャクの後ろに設置してバックライトとして強く
発光させてみた。少しは幻想的な雰囲気が出て
いるだろうか。海底のクリスマスツリーは、砂をか
ぶりながらも力強く生きている。
（撮影地：瀬の浜）

愛南サンゴを守る会  西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.133

「海のクリスマスツリー」

　クリスマスソングの流れる季節となった。我が家
でも、子どもが小さい頃にはクリスマスツリーを飾っ
たものだが、成長してからは物置の底でほこりをか
ぶっている。
  海の中にもクリスマスツリーを連想させるものが
たくさんある。スナイソギンチャクもその一つだ。名前
の通り砂地に住んでいるイソギンチャクだ。海底の
砂の中に体を固定し、触手を四方八方に漂わせて
いる。この触手が獲物の魚を捕らえる道具だ。魚が
うっかり触れると毒針が発射され、動けなくなってし
まう。動けなくなった魚を、触手を器用に使って体の
頂上にある口まで運び、ゆっくりと飲み込んでいく。
毒は強く、人間にも害を与える。素手で触れると赤く
はれてしまい、しばらく痛い思いをする。

【スナイソギンチャク】
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10月受け付け分（敬称略）

地区名 子の名 保護者

城 辺 甲 高岡　詩
うた

康
こうすけ

祐

城 辺 甲 本田　寛
か ん な

菜 寛
ひ ろ き

生

緑　　乙 前田　橙
と う か

花 和
か ず や

也

はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※上記情報は、広報紙掲載に対して、
　ご家族等に同意を頂いております。

10月受け付け分（敬称略）

地区名 亡くなった方 満年齢

城 辺 甲 水本　敦
あ つ み

美 89歳

城 辺 甲 田原　嘉
よしあき

照 90歳

久　　良 松平　金
き ん じ

治 87歳

御荘平城 本田　昭
あ き お

夫 81歳

城 辺 甲 田村　一
か ず お

夫 75歳

城 辺 甲 田村　一
はじめ

91歳

深　　浦 中野　光
み つ お

雄 81歳

下 久 家 古川　等
ひとし

85歳

柏 川上　イシエ 91歳

魚 神 山 小島　輝
て る お

雄 84歳

御荘平山 向田　亀
かめいち

一 94歳

一 本 松 福島　惠
え み こ

美子 86歳

城 辺 甲 田中　小
さ ゆ り

百合 92歳

久　　良 本多　カスミ  86歳

増　　田 山﨑　キヌ子
こ

97歳

城 辺 甲 飯田　利
としひさ

久 58歳

敦　　盛 田村　堅
けんきち

吉 77歳

御荘菊川 水尾　幸
さ ち こ

子 85歳

油　　袋 山下　貞
さだひろ

廣 87歳

蓮 乗 寺 中田　睦
む つ こ

子 69歳

柏 清家　初
は つ こ

子 85歳

福　　浦 中野　直
なおひこ

彦 86歳

上 大 道 田原　由
ゆ い

唯 20歳

御荘平城 棟田　健
け ん じ

二 58歳

城 辺 甲 大西　又
またいち

市 85歳

網　　代 濵地　寅
とらいち

市 92歳

中　　川 山口　愼
しんいち

一 73歳

御荘平城 濵田　鈴
す ず こ

子 96歳

御荘和口 楠本　進
すすむ

97歳

船　　越 赤壁　四
し ろ う

郎 94歳

緑　　甲 吉良　　民
た み お

雄 83歳

師
走城

辺
俳
句
会 

大だ
い

根こ

ま
く
西に

し

の
空そ

ら

に
は
鳥と

り

の
群む

れ 　　　　

山
田  

静
恵

妬と

心し
ん

ま
だ
く
す
ぶ
り
や
ま
ぬ
鶏け

い

頭と
う

花か　　　　　
橋
本　　
百
代

ヘ
リ
飛と

ば
ぬ
日ひ

の
秋あ

き

空ぞ
ら

の
寧や

す

け
し
や　　　　 　
仙
波
登
志
子

展て
ん

望ぼ
う

を
遮さ

え
ぎ

る
す
す
き
風か

ぜ

渡わ
た

る　　　　　　　　　　
宮
田
志
賀
子

秋あ
き

高た
か

し
鷗か

も
め

羽は

搏ば
た

き
滑か

っ

空く
う

す    　 　　　　　　 　
井
手　　
幸
子

振ふ

り
返か

え

り
又ま

た

振ふ

り
返か

え

り
秋あ

き

惜お

し
む   　 　
吉
田  

丸
美

天て
ん

神じ
ん

の
千せ

ん

年ね
ん

祭さ
い

碑ひ

小こ

鳥と
り

来く

る  　　　　　　　　　
山
本　　
節
子

露つ
ゆ

草く
さ

の
折お
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檳榔子俳句会　山口菫
すみれ

さん(赤水)

▶俳人をご紹介します

　美しい季語にあこがれて新聞に投句したのがきっかけとなり、 檳
榔子俳句会に参加させて頂くようになりました。
　　そこで熱心に指導してくださる先生から俳句の基本を学びました。
毎月結社（航標）の締め切りに追われ、また自分の思いを17音に表

す事のむずかしさに悪戦苦闘しておりますが、
しかし、師の「続けること」この言葉に励まされ
助けられ今日に至っております。
　　心惹かれる句に触れる喜びに感謝しつつ、
これからも自分なりに精進を重ね俳句とともに
一日一日を過ごせる事を願っております。

※名前は俳号です
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　季節外れの暑さも過ぎ、朝夕の気
温の低下とともに、やっと秋を感じ
る季節になりました。…かと思えば
12月！「食欲の秋」を満喫する暇
もなく暦の上ではもう冬です。
　しかし、愛南町にはおいしい冬の
味覚がたくさん！寒ブリにカキ、か
んきつや冬野菜など愛南町の「食欲
の冬」が始まります！
　皆さんもこの冬はおいしい愛南町
を満喫しませんか。� M.O　

　旬を迎えたばかりの久良のぶりに
ついて取材しました。
　出荷を始めた久良漁協は活気があ
り、多くのブリが全国各地にまるご
と１尾発送されていました。
　また愛なん屋さんのような加工業
者が身とあらに分けたり、刺身のよ
うな盛り付けを行ったり、お客さん
のニーズに応えるために、いろいろ
な工夫をしていました。
　私もさまざまなニーズに応えられ
るように頑張ります。� Y.O　

世帯数 10,111
20,103人　口

世帯
人

男 9,532
10,571女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和３年 11 月１日現在

※（ ）内は前月比

（− 47 人）

（− 24 人）

（− 17 世帯）

（− 23 人）

●10年前 同月の人口 24,919人

愛南町の高齢化率 45.3％

その⑰

私とサイクリング 

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

　　昭和63年ごろに開催された「第４回中島トライアスロン大会」にチャレン
ジするため、ロードバイクを購入したのがきっかけでサイクリングを始めた渡
邊和

かずあき

明さん。サイクリングの楽しみは、「車や歩くのと違って景色を近くに感じ
ながら汗をかくことができるところ」と笑顔を見せます。
　　使用するロードバイクは、かごやチェーンなどを守るガードがなく、軽量化
されていて、道の傾斜に合わせて前２段と後ろ10段のギアを調整して乗るこ
とができます。
　　車道を走るのでヘルメットをしっかりと装着し、交通ルールや事故に気を付
けて走行しています。出先でパンクなどの故障が起きた場合は自分で対応し
なければならないことや、天気や気温などを考えながら計画を立ててサイクリ
ングしなければなりません。「大変なことも楽しむことが大切」と話します。
　　今後について渡邊さんは、「できる限り長い間続けていきたい。また新型コ
ロナウイルス感染拡大が収まったら海外でも自転車に乗りたい」と目標を語
りました。

                                                    

渡邊 和
かずあき

明さん

▲渡邊さんが使用している
　　アメリカ製ロードバイク

愛媛
CATV
動画

“楽しくサイクリング”
▲仲間と一緒にサイクリングする渡邊和明さん（左）


