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TOWNニュースピックアップ
今月号の目次（主な内容）

p2広報あいなん 2022.7

◀�毎年、愛南警察署・宿毛警察署合同で交通安全教室を行う
篠山小中学校。児童たちは、両市町のマスコットキャラク
ターと楽しく横断歩道の渡り方を学びました。

【記事は４ページに掲載】

令和４年７月号　－目次︵主な内容︶－

��P2　TOWNニュースピックアップ、目次
��P3　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
��P4　交通安全教室～自分の命を守る～
��P6　新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ
��P9　マチヤクバ便り
P19　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P22　あいなん仕事紹介
　　　�（order�cake�MUMU　魚﨑美

み さ

沙さん）
P23　文化・スポーツ
　　　・第74回南宇和郡中学校総合体育大会（第1部）
　　　・団体紹介「内海中学校野球部・バレーボール部」

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「あいなん幼稚園　ゆり組」
　　　・「船越保育園　全園児」
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健︵検︶診ほか
P30　あいなん音故地新︵kikuさん︶、
　　　�本日!海日和!!︵西尾知

とも

照
てる

さん︶
P31　愛南文芸︵俳句・川柳・短歌︶、出生・お悔やみ
P32　私と空手　西﨑透

と う ご

吾さん

表 紙 写 真今 月 の

　　
欧
州
で
は
10
年
近
く
前
か
ら
高
知
県

産
の
ユ
ズ
が
人
気
を
博
し
て
お
り
、年
間

3
億
円
を
超
え
る
市
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。県
産
柑か
ん
き
つ橘
の
欧
州
輸
出
に
力
を
入
れ

て
い
る
愛
媛
県
は
ユ
ズ
の
次
な
る
商
材
と

し
て
、生
産
量
日
本
一
を
誇
る
愛
南
町
と

連
携
し
て
「
河か

わ
ち
ば
ん
か
ん

内
晩
柑
」
を
欧
州
へ
輸
出

す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　
欧
州
へ
の
初
出
荷
を
7
月
上
旬
に
控
え

た
5
月
10
日
㈫
、フ
ラ
ン
ス
人
シ
ェ
フ
の
フ

レ
デ
リ
ッ
ク
・ジ
ョ
ノ
ー
氏
が
愛
南
町
を
訪

れ
ま
し
た
。こ
の
日
は
欧
州
輸
出
向
け
指

定
園
地
を
視
察
し
た
ほ
か
、生
産
者
ら
を

集
め
て
講
演
・意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

河
内
晩
柑
の
欧
州
輸
出
に
期
待
！

フ
ラ
ン
ス
の
有
名
シ
ェ
フ
招し

ょ
う
へ
い聘

愛媛
CATV
動画

　　
意
見
交
換
会
で
は
参
加
し
た
生
産
者

か
ら
、「
時
期
に
よ
り
味
が
変
化
す
る
河

内
晩
柑
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
か
」
と
懸
念

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
が
、同
氏
は
、「
そ

の
時
の
フ
ル
ー
ツ
と
会
話
す
る
こ
と
が

シ
ェ
フ
の
仕
事
」
と
不
安
を
一
蹴
。す
で
に

河
内
晩
柑
を
使
っ
た
11
も
の
レ
シ
ピ
を
考

案
し
た
こ
と
を
紹
介
す
る
な
ど
、自
身
が

描
く
活
用
の
イ
メ
ー
ジ
や
調
理
方
法
を

共
有
し
ま
し
た
。ま
た
、味
や
香
り
を
高

く
評
価
し
た
同
氏
は
、「
多
く
の
フ
ラ
ン

ス
人
が
河
内
晩
柑
に
恋
を
す
る
だ
ろ
う
」

と
欧
州
で
の
成
功
に
確
信
を
持
ち
、需
要

拡
大
に
向
け
て
高
い
意
欲
を
示
し
ま
し

た
。

　　
園
地
視
察
の
際
に
河
内
晩
柑
を
手
に

取
っ
た
同
氏
は
、先
人
た
ち
か
ら
代
々
継

承
さ
れ
て
き
た
技
術
や
情
熱
な
ど
、日
本

人
の
も
の
づ
く
り
に
対
す
る
真
面
目
さ

や
丁
寧
さ
を
評
価
し
、「
日
本
人
ら
し
さ

が
伝
わ
っ
て
く
る
」
と
生
産
者
へ
の
敬
意

を
述
べ
ま
し
た
。

　　
「
果
物
と
野
菜
に
国
境
は
な
い
」
と
意

気
込
む
同
氏
の
熱
い
思
い
を
受
け
た
生

産
者
た
ち
は
、河
内
晩
柑
の
広
が
る
可
能

性
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

▲フレデリック・ジョノー氏
数多くの著名レストランに勤め、2017年
にはフランス国家功労勲章を受章。
フランス政府と共同で野菜・果物の
国民消費量増加に向けた取り組みにも尽力。

「
世
界
中
ど
こ
に
も
な
い

　　　　　　　　
唯
一
無
二
の
柑
橘
」



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース

p3 広報あいなん 2022.7

　こんにちは。商工観光課地域

おこし協力隊の関根麻
ま り

里です。
　　5月13日～24日にかけて農
業支援センター職員と河

か わ ち ば ん か ん

内晩柑
販売に宮城県へ、商工会の方た

「愛南町のPRと特産品販売に行ってきました」

ちと特産品販売に東京都庁へ行ってきました。
　　初めての出張で訪れたことのある宮城県と実
家のある東京都など思い入れのある場所で嬉し
かったです。
　　地域おこし協力隊就任当初から愛南町の魅
力をSNS（インスタグラム）で発信しています。そ
の投稿を見て仙台のスーパーや東京都庁に足を
運んでくれた方たちがいたことで日々の発信の
効果と重要さを実感しました。
　　１週間特産品販売を行った都庁では、商品を
購入してもらったお客さまの感想や反応を聞くこ
とができ、学びや気付きがありました。

　　河内晩柑を初めて食べた方が味を気に入っ
て再度買いに来てくれたり、来年も来てください
と言ってもらえたり、東京の知り合いにも来ても
らい愛南町と特産品の魅力をPRすることがで
きたと思います。一方で商品の良さを伝えきれて
なかったなと感じることもあり、どんな風に説明
したら魅力がもっと伝わるのかを勉強していきた
いと思いました。
　　これからも愛南町の魅力をPRするために自
分のできることを動きながら考え、発信を続けて
いきたいです。

▲東京都庁での販売ブース

５/
23

生産・収穫の喜びを
緑小学校・船越小学校児童が合同田植え体験学習

▲笛の合図で一斉に苗を植える児童たち

　　初夏の心地よい風が吹きぬける中、緑小学校に隣接する水

田で田植え体験学習が行われました。

　　例年地域住民の方々に教わりながら実施されてきた田植え

体験ですが、今年は緑小学校と船越小学校の交流授業として

孝野覚
か く や

也さんの指導の下、南宇和高校農業科の3年生にアド

バイスを受けながら行われました。

　　水田に初めて足を踏み入れた緑小1・2年生や船越小の児

童たちは、泥に足を取られながらも一歩ずつ慎重に踏み進め、

手作業でヒノヒカリの苗を植えました。児童たちは泥の感触に

歓声を上げながら、普段できない自然体験を満喫し、田植えを

通して食や農業への関心を高めました。
　　初めての田植え体験を終えた緑小2年の児童は、「苗を3

本に分けるのが硬くて難しかったけど、最後は倒さず上手に植

えられました。お米ができたら卵かけご飯で食べたい」と収穫

の楽しみを笑顔で話しました。



特集交通安全教室
～自分の命を守る～
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　交通事故の約50パーセント以上が交差点で発生！
出会い頭の衝突を避けるためには一時停止や左右の
確認を怠らない事が大切です。

交
通
事
故
は
自
分
ご
と

交通安全教室�～自分の命を守る～

高知県宿毛市愛媛県南宇和郡愛南町篠山小中学校組合立
　　　　篠山小･中学校

　
5
月
19
日
㈭
、
篠
山
小
中
学
校
で
交
通
安
全
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
愛
南
警
察
署
に
よ
る
と
、
令
和
3
年
度
〜
令
和

４
年
度
5
月
時
点
で
の
町
内
小
中
学
生
の
交
通
事

故
は
0
件
。
毎
年
各
学
校
で
行
わ
れ
る
交
通
安
全

教
室
で
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
学
び
、
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
自
転
車
に
乗
る
機
会
や
信
号
機
の
あ
る
交
差
点

を
渡
る
機
会
が
少
な
い
篠
山
地
区
の
子
ど
も
た

ち
。
こ
の
日
は
愛
南
警
察
署
・
宿
毛
警
察
署
の

方
々
か
ら
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
れ
る
よ
う
」

信
号
機
の
あ
る
交
差
点
の
正
し
い
渡
り
方
や
自
転

車
の
安
全
な
乗
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
昨
年
度
、
愛
媛
県
に
お
け
る
交
通
死
亡
事
故
49
件
50
人
の
う
ち
12
人
が
道
路
横

断
中
の
事
故
で
し
た
。

　
通
学
や
お
出
掛
け
の
時
、
歩
行
者
の
命
を
守
っ
て
く
れ
る
の
は『
自
分
自
身
』。

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
横
断
歩
道
を
渡
る
際
は
子
ど

も
も
大
人
も
必
ず
手
を
上
げ
、
自
分
が
い
る
こ
と
を
意
思
表
示
す
る
こ
と
。
反
射

材
や
明
る
い
色
の
服
を
着
る
な
ど
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
見
え
や
す
い
よ
う
工
夫
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
転
車
走
行
時
、
自
分
の
命
を
守
っ
て
く
れ
る
の
は『
ヘ
ル
メ
ッ
ト
』。
自
転
車

は
子
ど
も
も
利
用
で
き
る
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
細
心
の
注
意
を
払
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
特
に
雨
の
日
の
走
行
は
雨
粒
や
フ
ー
ド
な
ど
で
視
野
が
狭
く
な
り
、

ブ
レ
ー
キ
も
効
き
づ
ら
く
ス
リ
ッ
プ
し
や
す
く
な
る
た
め
、
事
故
発
生
の
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　
夜
間
や
雨
の
日
の
自
転
車
走
行
は
い
つ
も
よ
り
危
険
が
多
い
こ
と
を
意
識
し
て

安
全
第
一
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
命
を
守
っ
て
く
れ
る
の
は
…

　愛媛県と高知県の2県にまたがる全国的にも珍しい県境の
学校で、校名が日本一長い小･中学校です。



特集 交通安全教室
～自分の命を守る～　
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　安全に通行するための基本的な交通ルールを習慣に
していきましょう。

止まります
道路を渡る前に必ず止まる

見ます
右・左の安全をよく見て確認する

待ちます
車両用の信号が赤になっても歩行者用

の信号が青に変わるまで待つ

確かめます
渡る時はもう一度、右・左！

車やバイクが来ていないか確かめる

　自転車は原則車道の左側を通行しましょう
 （歩道は例外）
　歩道は歩行者を優先して車道寄りを徐行しましょう
　安全ルールを守りましょう
　　2人乗り・並進は禁止
　　暗くなったらライトの点灯
　　交差点では一時停止と安全確認
　ヘルメットを着用しましょう
　ながら運転はやめましょう

スマートフォンを操作しながらの運転
傘をさしながらの運転
音楽を聞きながらの運転

２

1

3

4
5

生徒会長

　命を守るための勉強会とし
て、なーし君たちと楽しく交通
安全について学び、交通ルール
を改めて確認することができま
した。
　篠山地区は横断歩道の数が少
なく、信号機も無いですが、車
や左右の確認を怠らず、自分の
命を守れるように今日勉強した
ことを意識し、安全に気を付け
ていきたいです。

横断歩道を渡る時のルール横断歩道を渡る時のルール

自転車を安全に運転するために自転車を安全に運転するために

子どもも大人も必ず手を上げて渡ります！



感染症
対策新型コロナウイルス

新型コロナワクチン4回目接種に
ついて
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【接種開始】　　　７月１日㈮～
【予約開始】　　　６月下旬予定
【接種券の発送】　６月中旬予定

接種・発送時期について

使用するワクチンについて
１～３回目に接種したワクチンの種類に
関わらず、ファイザー社または武田/モデ
ルナ社のワクチンを使用します。

【接種場所】 町内の１１医療機関
【予約方法】 インターネットまたは城辺保健福祉センターに予約をお願いします。

　 （電話：73-7400　平日9:00 ～ 17:00）

※ 予約方法は、接種券同封のチラシに記載しています。
※ 医療機関で予約の受け付けは行いません。

接種場所・予約方法について

新型コロナワクチン
４回目接種がはじまります

１．６０歳以上の方
       （接種券が届いてから予約をしてください）
　２．１８歳～６０歳未満の基礎疾患を有する方
　     その他重症化リスクが高いと医師が認める方
       （事前に申し込みが必要です）

４回目接種により、高い重症化予防効果が得られます。

対象者は３回目接種から５カ月以上経過した方で

愛媛町
ホーム
ページ



感染症
対策新型コロナウイルス

新型コロナワクチン4回目接種に
ついて
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基礎疾患のある方とは、

以下の病気や状態で通院・入院している方です。

□ 慢性の　・呼吸器の病気　　・心臓病（高血圧を含む）
・腎臓病 ・肝臓病（肝硬変など）

□ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
□ 血液の病気（鉄欠乏症貧血を除く）
□ 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
□ 免疫の機能を低下させる治療を受けている（ステロイドなど）
□ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
□ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
□ 染色体異常
□ 重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複した状態)
□ 睡眠時無呼吸症候群
□ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を

所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する
場合）や知的障がい（療育手帳を所持している場合）

□ 基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

基礎疾患について ご自身が対象となるかどうか不明な場合は、
かかりつけ医の先生にご相談ください。
ご自身が対象となるかどうか不明な場合は、
かかりつけ医の先生にご相談ください。

基礎疾患を有する方の申し込みについて

二次元コードをスマートフォンで読み取り、
必要事項を入力してください。

接種時期が来た方から接種券を随時送付しますので、接種の予約をお願いします。

★電話での申し込みは
城辺保健福祉センター（電話：73-7400）までご連絡ください。
受付時間　平日9:00 ～ 17:00

※各医療機関に設置しているチラシ、ポスターにも二次元コードを記載しています。

★申し込みフォームからは



感染症
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愛南版応援金のお知らせ
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『愛南版応援金』のお知らせ 

  申請窓口・問い合わせは        
役場本庁商工観光課  
                 電話：７２‐７３１５ 

           

 町内の事業者(農林漁業者含む。)の事業継続を支援するため、町独自に事業復活支援金・えひめ版応

援金（第４弾）に上乗せし、または減収に応じ、「愛南版応援金」を交付します。 

注）原油価格や電気・ガス料金を含む物価の高騰、仕入価格上昇等の影響を受けていることが要件です。 

① 愛南版応援金交付申請書兼請求書(様式１号)  

   注）売上減少月の記載欄があります。 

② 誓約書兼町税等の滞納調査同意書（様式２号） 

③ 事業復活支援金の給付通知書（ハガキ）の写し 

   えひめ版応援金(第４弾)の支給決定通知の写し 

   振込口座の通帳の写し（原本確認） 

④ 本人確認書類（運転免許証等）の写し 

◇ 国の「事業復活支援金」 
  県の「えひめ版応援金（第４弾）」 

◇ 令和４年１月から６月までの期間のうち、 

 ア その１カ月と、令和３年、令和２年または令和元年(平成31      
    年)の同月比で、30パーセント以上の売上減少がある方 

 イ その連続２カ月と、令和３年、令和２年または令和元年(平     

    成31年)の同連続月比で、15パーセント以上の売上減少が   

    ある方 

 ※ただし、売上120万円未満の個人事業者は、 

   「事業収入」＞「他の収入の合計」であること。 

上記①・②・④に加えて、 

⑤ 売上減少月の売上台帳等の写し 

⑥ ⑤と 比較する月を含む税申告書類・売上台帳等 

 の写し 

対象者１ 

必要書類 

必要書類 

対象者２ 

≪ または ≫ 

を受給した方 

交付額 １０万円（対象者１ または 対象者２） 

いずれか 
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後期高齢者医療制度についてのお知らせ

〇保険証が新しくなります
　　現在お持ちの保険証（薄桃色）の有効期限は、７月３１日㈰です。令和４年度は、有効期限が８月１日㈪から
９月30日㈮までの保険証（青色）と、10月１日㈯から令和５年７月31日㈪までの保険証（オリーブ色）の２枚が
交付されます。
▶ 対象者　　７５歳以上の方／６５歳から７４歳の一定の障がいがある方（本人の申請に基づき、愛媛県後期高

齢者医療広域連合の認定を受けた方）
▶一部負担割合　　１割または３割（令和３年中の所得によって決定します）
　　※10月1日㈯から従来の１割負担の方のうち、一定以上の所得のある方は２割となります。
▶ 交付の時期　　青色の保険証は７月下旬、オリーブ色の保険証は９月下旬に普通郵便で郵送します（簡易書

留で郵送を希望される方は、７月８日㈮までに町民課または各支所にご連絡ください）。

○限度額適用・標準負担額減額認定証
　　「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月３１日㈰です。現在保有していて次の要件を満た
している方は、保険証と一緒にお送りしますので、申請の必要はありません。新規の交付については、申請が必
要です。
▶要件　　① 保険料の滞納がない　　
　　　　　　　　② 令和４年度の住民税が非課税の世帯　
　　　　　　　　③ 世帯内に所得の未申告者がいない（１８歳以下を除く）

○限度額適用認定証
　　「限度額適用認定証」の有効期限は７月３１日㈰です。現在保有していて次の要件を満たしている方は、保険
証と一緒にお送りしますので、申請の必要はありません。新規の交付については、申請が必要です。
▶要件　　① 保険料の滞納がない
　　　　　　　　② 令和４年度の住民税課税所得（※１）が１４５万円以上６９０万円未満
　　　　　　　　③ 世帯主と世帯内の被保険者に所得の未申告者がいない
　　（※１）世帯主かつ世帯内に１９歳未満の方がいる場合、判定に使用する所得は住民税課税所得と異なる場
　　合があります。

○保険料の決定通知書を送付します
　　令和４年度の保険料額決定通知書を７月中旬にお送りします。保険料は、等しくかかる「均等割額」と、所得
に応じた「所得割額」の合計額です。

　　一人当たりの　　　　　均等割額　　　　　　　　　　　　　　　所得割額
　　保険料（年額）　＝４９，１４０円 ＋　（総所得金額等 － ４３万円【基礎控除額】）× 所得割率９．０９パーセント

○社会全体で制度を支えています
　　医療にかかる費用のうち、医療機関等で支払う窓口負担を除いた費用を、公費（国・県・市町の負担金）で
約５割、後期高齢者支援金（現役世代の保険料）で約４割、残りの約１割を被保険者の皆さまが保険料として
負担し、社会全体で後期高齢者医療制度を支えています（詳しくは、保険証と一緒にお送りする「制度のご案
内」をご覧ください）。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300   /   税務課　電話：72ｰ7301

訂正 ： 6月号マチヤクバＰ10の記事で名本副行政協力員西村昌
まさのぶ

展さんの読みに誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
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ひとり親世帯分のご案内

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

▶給付額　　対象児童１人当たり一律５万円
▶支給対象者 
　　①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方
　　　　　　⇒6月に支給済みです。
　　②公的年金等を受給していることにより、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
　　　　　　⇒申請が必要です。
　　③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と

同じ水準となっている方　
　　　⇒申請が必要です。
▶申請期限　　令和５年２月28日㈫　　▶申請先　　役場本庁保健福祉課　　子育て支援係 愛南町

ホーム
ページ

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金についてお知らせします

　　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯（ひとり親世帯を除く）を対象
に、実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
▶給付額　　対象児童1人当たり一律５万円
▶ 支給対象者　　令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合は20歳未満）を養育する、令和４

年度住民税（均等割）が非課税である方
　　①令和４年４月分児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けている、支給対象に該当する方
　　　　　　⇒申請不要です。
　　②令和４年４月１日～令和５年２月28日㈫までに出生の児童を養育する、支給対象に該当する方
　　　　　　⇒申請不要です。
　　③上記①②以外の対象児童を養育する、支給対象に該当する方
　　　　　　⇒申請が必要です。
　　④ 令和４年１月１日以降、新型コロナウイルスの影響を受け家計が急変し、令和４年度住民税（均等割）が非課

税である者と同様の事情にあると認められる方
　　　　　　⇒申請が必要です。
▶申請期限　　令和５年２月28日㈫　　▶申請先　　役場本庁保健福祉課　　子育て支援係

愛南町
ホーム
ページ

ひとり親を除く世帯分のご案内

愛南町ふるさと納税返礼品協力事業者を募集します

　　愛南町ふるさと納税制度の推進と本町のイメージアップ、町内経済の活性化のため、愛南町をＰＲ
できるお礼の品を提供する協力事業者を募集します。
【協力事業者のメリット】
　 ・ 企業や商品を町がふるさと納税を通じてＰＲします。
　 ・ お礼の品にパンフレットなどを同梱することにより、自社商品の販売促進やＰＲが可能です。
【お礼の品の条件】
　 ・ 町内で生産された商品であること
　 ・ 町内で生産されたものを加工した商品であること
　 ・ 町内で加工した商品であること　　など
　　　詳しくは商工観光課にお問い合わせください。

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

愛南町
ホーム
ページ

募 集
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愛南町
ホーム
ページ

　　平成28年11月に高知県土佐清水市の清水中
学校で始まった「防災小説」は、巨大な津波から逃
れる物語や、過酷な寒さの中を避難する物語など、
大切な家族や友人そして地域を想いながら綴

つ づ

る小
説です。『2021年度 第1回 全国｢防災小説｣交流
会 in 愛南』を実施した御荘中学校生徒の小説を
ホームページに掲載していますのでご覧ください。

町内の中学生が書いた
防災小説を紹介します

問 ：学校教育課　電話：72ｰ1113

７月は「社会を明るくする運動」
強調月間です

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

　　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と、
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪
や非行のない地域社会を築くための全国的な運動
で、今年で72回目になります。
　　町では、【～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ～】として、さまざまな活動を行って
いきます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険　医療費の限度
額適用認定証などの受け付け

　医療機関を受診する際、事前に窓口で提示してい
ただくと医療費の支払いが自己負担限度額までとな
る「限度額適用認定証」などの有効期限は７月31日
㈰です。８月からも引き続き必要な方は、再度申請し
てください。
　　なお、世帯内に住民税の未申告者がいる世帯や、
保険料の未納がある世帯については、その場で交付
できない場合がありますので窓口でご相談ください。
▶申請受け付け　　７月20日㈬から
▶必要なもの　　該当者の保険証、マイナンバー確認
　　書類、本人確認書類
▶手続き場所　　役場本庁町民課または各支所

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

歯周疾患検診について

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　　歯周病の早期発見・早期治療のために40歳、50
歳、60歳、70歳の方を対象に歯周疾患検診を実施
しています。　 
　　検診を受けるためには検診票と依頼書が必要で
すので、事前に保健福祉課または城辺保健福祉セン
ターにお申し込みください（※40歳の方は、事前の申
し込みは不要です）。

▶令和４年度対象者

▶検診料　　無料　　※治療代は自己負担になります
▶受診期間　　令和５年２月28日㈫まで

年齢 対象生年月日

40歳 昭和57年４月1日～昭和58年３月31日

50歳 昭和47年４月1日～昭和48年３月31日

60歳 昭和37年４月1日～昭和38年３月31日

70歳 昭和27年４月1日～昭和28年３月31日

国民健康保険　被保険者証の一斉送付・更新について

　　現在お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限は７月31日㈰です。新しい被保険者証は７月下旬に普通
郵便で送付します。
【修学のため町外に転出している国民健康保険被保険者の皆さまへ】
　　現在、修学のため町外に転出している方で、引き続き修学の必要がある場合は更新手続きが必要です。
▶手続きに必要なもの　　在学証明書(証明書の日付は７月１日㈮以降のもの)、個人番号カードまたは通知カード、
　　本人確認書類、被保険者証
▶手続き場所　　役場本庁町民課または各支所
※修学が終了した場合も届け出が必要ですので、町民課または各支所にお越しください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300
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問 ：商品券　総務課　電話：72ｰ1211
　　 登録店舗募集　愛南町商工会本所　電話：73ｰ0700

マイナンバーカードを取得している方に「プレミアム商品券」を配布します

　　町では、マイナンバーカードの交付率の向上と新型コロナウイルス感染症により低迷する地域経済の活性化
を図るため、マイナンバーカード取得者に「マイナンバーカードプレミアム商品券」を配布します。

▶利用期間　　９月１日㈭～12月31日㈯
▶商品券金額　　１人10,000円分（共通券500円×14枚、地域券500円×６枚）
▶配布対象者および配布方法
　　①　８月31日㈬までにマイナンバーカードを取得している方⇒郵送により配布
　　 ②　９月30日㈮までに申請をし、12月23日㈮までに取得した方⇒マイナンバーカード交付時に商品券を配布
　　※配布時に受領書に記名をお願いします。
▶ 利用可能店舗　　商品券配布時に利用可能店舗を記載したチラシを同封（手渡し）します。利用可能店舗には、

登録店舗表示を掲示しています。
▶登録店舗募集　　商品券の登録店舗の募集は、愛南町商工会が行います。

全ての登録店舗で利用可能 大手のスーパー・ドラッグストア・ホームセンター等
以外の登録店舗で利用可能

令和４年度 マイナンバーカード普及事業

プレミアム商品券

有効期限：2022年9月1日～2022年12月31日

No.000000000

すべての取扱店で

使用できます

令和４年度 マイナンバーカード普及事業

プレミアム商品券

有効期限：2022年9月1日～2022年12月31日

大手スーパー、

ドラッグストア、

ホームセンター以外で

使用できます

No.000000000

プレミアム商品券

額面500円券の20枚(共通券14枚、地域券６枚)綴り額面500円券の20枚(共通券14枚、地域券６枚)綴り

＆＆

　　マイナポイント（第２弾）とは、マイナンバーカードを取得し、健康保険証としての利用申し込みと公金受取口座を
登録した場合に、お使いのキャッシュレス決済（対応していない決済事業者もあります）のポイントとして最大２万円
分を付与するものです。マイナポイントを受け取るには、申し込みが必要です。
▶付与期限　　令和５年２月28日㈫まで　　※ポイントの使用期限は、お使いのキャッシュレス決済により異なります。
▶対象者　　９月30日㈮までにカードの申請をし、カードを取得した方
▶ポイントの内訳
　　①　マイナンバーカードの取得　　5,000ポイント　　※既に付与された方は、対象外
　　②　健康保険証としての利用申し込み　　7,500ポイント
　　③　公金受取口座の登録　　7,500ポイント
▶申し込みに必要なもの
　　①　マイナンバーカードおよび数字４桁の暗証番号
　　②　お使いのキャッシュレス決済（エフカマネー、PayPay、dカードなど）
　　③　登録する口座情報（通帳など）
▶申し込み方法

　　申し込みは、スマートフォン（対応していない機種あり）またはパソコン（別途カードリーダーが必要）から行え
ます。ご自身でできない場合は、役場本庁または各支所で支援を行っていますので「申し込みに必要なもの」を
ご持参ください。

マイナポイント（第2弾）のお知らせ

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

見 本見 本
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　　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除または猶予とな
る制度があります。今年度の免除等の受け付けは７月１日㈮からで、令和４年７月分から令和５年６月分までの期間
を対象として、本人・配偶者・世帯主の前年の所得により審査を行います。
　　保険料を納付することが困難になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有している方などは、一度、
年金事務所または役場本庁町民課へご相談ください。
※保険料が納め忘れの状態で、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられない場合があります。

国民年金保険料免除等の申請を受け付けします

問 ：宇和島年金事務所国民年金課　電話:0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

愛南町
ホーム
ページ

マイナンバーカード日曜日「臨時窓口」開設について

　　平日に役場に来庁することが難しい方のために、日曜日に「臨時窓口」を開設します。この機会にぜひ
ご来庁ください。
▶申請受け付け内容

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの受け取り

　　　　顔写真撮影（無料）、申請内容確認、申請まで全面的にサポートします。
　　申請に必要なもの
　　①交付申請書
　　　　　⇒無い場合は町民課で用意します。
　　②本人確認書類（別表）
　　　　　⇒顔写真付きのもの別表Aから1点、もしくは別表Bから２点

　　 　　各支所で受け取り予定のカードもすべて町民課で受け取ることができます。ご自宅にお届けしてい
る交付通知書に記載している必要書類をご持参ください。

　　※必ずご本人の来庁をお願いします。

▶日程　　７月24日㈰・31日㈰　※2回開設します。
▶時間　　9:00～16:00
▶場所　　役場本庁町民課
※時間帯や窓口の状況により、手続きの際にしばらくお待ちいただくことがあります。あらかじめご了承く
ださい。

【別表：本人確認書類】

A
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔写真付）、運転経歴証明書（平成24年4月1日以
降に交付されたもの）、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳（顔写真付）、在留カー
ド、特別永住者証明書、マイナンバーカード（再交付の場合）など

B

健康保険証、介護保険被保険者証、医療受給者証、年金手帳、年金証書、社員証、学生証、学校名
が記載された各種書類、母子手帳、生活保護受給者証、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証
書、小型船舶操縦免許証、無線従事者免許証、宅地建物取引士証、船員手帳、官公署がその職員
に対して発行した身分証明書など

問 ：町民課　電話：72ｰ7300



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p14広報あいなん 2022.7

　「愛結び」は、えひめ結婚支援センターが運営する、１対１のお見合いシステムです。写真やプロフィールから会
いたい相手を探すことができるほか、AIが登録者におすすめの方を提案します。お見合い日決定後にチャットで
メッセージ交換も可能です。また、オンラインでのお見合い「おうちde愛結び」も実施しています。同意された方の
み自宅からご自身のスマホやパソコンなどで相手探しと申し込み
ができます。

まずは、結婚支援センターの会員登録が必要です。
▶センター会員登録方法
　　①　センター会員仮登録用Webサイトにアクセスしてメールアドレスを登録。
　　②　メールアドレス宛に届いたURLから仮登録⇒センター会員登録用のパスワードが発行されます。
　　③　センター会員ログイン用WebサイトにアクセスしてID（登録用メールアドレス）とパスワードでログイン。
　　④　「本登録はこちら」よりセンター会員登録誓約書などに同意のうえ、プロフィール情報を登録。本人確認（写
　　　　　真付きの身分証明書、顔写真などを撮影）登録⇒自動送信されます。
　　⑤　登録が完了した旨のメールが届いたらセンター会員登録完了です。

次に、愛結びの会員登録をしてください。
▶愛結び会員登録方法
　　〇 来所登録：「愛結びコーナー」に予約のうえ、必要書類などを持参し、iPadにてご自身のプロフィールなどを

入力し登録。
　　〇 オンライン登録：ご自身のプロフィールなどを入力し、オンラインにて必要書類などで本人確認を行ったうえ、

登録（オンライン登録では、本人確認時の写真がプロフィールに表示されます）　。
 　● 必要なもの：独身証明書（3カ月以内に発行されたもの）、健康保険証、写真付きの身分証明書、プロフィー

ル用写真（3カ月以内に撮影されたもの）、入会登録料2年間１万円
　　その他詳しい情報は、えひめ結婚支援センターホームページをご覧ください。

「愛結び」会員絶賛募集募 集

問 ：えひめ結婚支援センター南予事務所　電話：0893ｰ57ｰ6705　
　　 企画財政課　電話：72ｰ7317

えひめ結婚
支援センター
ホーム
ページ

Facebook Twitter Instagram

大学生等生活応援ふるさと小包のご案内

　コロナ禍における物価高騰などの影響により、生活に困っている愛南町出身の学生さんへ町の特産品など
のふるさと小包を贈ることで、元気になってもらえるよう応援します。
▶送付対象者　　町外の大学（大学院を含む）・短期大学・高等専門学校（４年生以上）・専門学校（専修学校
　　専門課程）に在学している学生など
▶申請者　　対象となる大学生などの保護者（町内に居住）
▶申請期間　　７月１日㈮～10月31日㈪（第1便と第2便を発送します）
　　　　　　　　　　   11月１日㈫～令和５年２月28日㈫（第2便のみを発送します）
▶小包の内容　　生活応援セット（愛南特産品）　　★3つのコースから選択できます。
　　※第１便と第２便とでは発送内容が異なります。
▶申請方法　　所定の申請用紙に必要書類を添えて、郵送・ファクス・持参の方法で申請してください。
　　※申請用紙は、町ホームページまたは企画財政課・各支所にて取得できます。
▶申請先　　役場本庁企画財政課または各支所

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

愛南町
ホーム
ページ

イベント
ユーザーの
方はこちら

仮会員
登録
ページ
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愛南町施策検討住民ワークショップの参加者を募集します

　　町では、「第３次愛南町総合計画」の施策を進めるうえで、より実効性のある施策についてアイデアを出し
合い、話し合っていただく住民ワークショップを開催します。

▶検討テーマ
　　住民の関心の高いまちづくりの施策で、以下のテーマについて話し合います。

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317
　　　　　　　　 ファクス：72ｰ1227
　　　　　　　　 Eメール：kikakuzaisei@town.ainan.ehime.jp

愛南町
ホーム
ページ

愛南町発達障がい児者および家族等支援事業
「ペアレント・サポーターあいなん」の活動について

　　子育てをしていて困り事や悩み事がある時は、誰かに聞いてもらうだけで気持ちが落ち着き、前向きな気持ちに
なります。町では令和４年度から「ペアレント・サポーターあいなん」として、子育ての先輩が身近な相談者として活
動しています。子育てについて困り事や悩み事があれば、いつでも気軽にご相談ください。
※詳しくは下記にお問い合わせください。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212
　　 指定障害児相談支援事業所　ままと　電話：090-9553-8853

【令和4年度　ペアレント・サポーターあいなん】

水尾　光
ひかり

さん

小学生の男の子2人の母
です。子育てについて一緒
にお話しませんか。よろしく
お願いします。

渡邊　彩
あ や

さん

私自身もたくさんの方に助
けていただいて子育てして
います。皆さんとお話できる
のを楽しみにしています。

好岡　あゆみさん　

子どもの事で悩み、困って
いる方の力になれたらなと
思います。

田野　奈
な つ き

都紀さん

私もたくさんの方に相談し
て今活動ができています。
些細なことでも構いません
ので話しに来てください。

募 集

テーマ 説明

① 防災・減災対策について 災害から町民の生命・身体・財産を守るための方策など

② 移住・定住促進について 町外、県外からの移住者を増加させる方策など

▶開催日　　年内に２回開催
▶開催場所　　役場本庁舎会議室
▶開催時間　　18:30から開会
　　※開催日などは、変更される場合があります。詳しい開催案内は、別途参加者へ通知する予定です。
▶応募資格　　愛南町内に在住の18歳以上（令和4年6月1日現在、ただし高校生を除く）の方
　　　　　　　　　　　　 （1回目と2回目のどちらにも参加していただきます）
▶募集人数　　30人程度（テーマごとに）
▶応募期限　　７月22日㈮必着　　
▶応募方法　　応募用紙に必要事項をご記入のうえ、役場本庁企画財政課までご提出ください。
　　　　　　　　　　　　（持参、郵送、ファクス、Eメール、いずれでも可）
　　※応募用紙は、町ホームページから取得可能です。
　　※定員を大幅に超える応募があった場合は、抽選のうえ決定します。
▶その他　　参加者に対する報酬や交通費などの支給はありません。
▶提出先　　役場本庁企画財政課
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大黒 茉
ま み

未
　総務課　地域情報係

（入庁2年目　一般行政職）

試験区分 一般行政職(初級) 保健師 薬剤師 臨床検査技師

採用予定
人数 5名程度 2名程度 1名 １名

受験資格

昭和57年４月２日から
平成17年４月１日生ま
れの方

昭和62年4月2日以
降に生まれた方
保健師の免許を有する
方
または令和5年３月末
日までに資格・免許を
取得する見込みの方

昭 和52年 4 月 2 日 以
降に生まれた方
薬剤師の免許を有する
方
または令和5年３月末
日までに資格・免許を
取得する見込みの方

昭 和52年 4 月 2 日 以
降に生まれた方
臨床検査技師の免許
を有する方
または令和5年３月末
日までに資格・免許を
取得する見込みの方

１次試験 事務適性検査・教養試験・職場適性検査

２次試験
作文試験・個人面接

集団討論
作文試験・個人面接

試験区分 介護福祉士 保育士 土木技師（初級）

採用予定
人数 1名程度 新規卒業予定者

2名程度
保育士資格を有する方

2名程度 １名程度

受験資格

昭和52年4月2日以
降に生まれた方
介護福祉士の資格を
有する方
または令和5年3月末
日までに資格を取得す
る見込みの方

令和5年3月に大学、
短大、専門学校等を卒
業予定の方
卒業時に保育士証お
よび幼稚園教諭の免
許を取得する見込みの
方

昭和52年4月2日以
降に生まれた方
保育士証および幼稚
園教諭の免許を有する
方

昭和57年4月2日から
平成17年4月1日生ま
れの方
高等学校もしくは大学
等の土木課程を修め
て卒業した方（卒業見
込みの方）
または高卒以上の土
木の専門的知識技能
を有する方

１次試験 事務適性検査・教養試験・職場適性検査
事務適性検査・教養試
験・職場適性検査・専
門試験

２次試験 作文試験・個人面接 作文試験・個人面接・実技試験 作文試験・個人面接

愛南町
ホーム
ページ

申し込みは８月12日㈮まで

試験区分 消防職員 看護師 文化財技師

採用予定
人数 1名程度 1名程度 1名

受験資格

平成4年4月2日から
平成17年4月1日生ま
れの方
消防活動に支障のな
い体力を有し、心身と
もに健康で次の身体
基準を満たす方
視力：矯正視力が両目
とも1.0以上
聴力：正常

昭和52年4月2日以
降に生まれた方
看護師の免許を有する
方
または令和5年3月末
日までに資格・免許を
取得する見込みの方

昭和62年4月2日以
降 に 生 ま れ た 方 、 大
学・短大で考古学また
は文化財学を専攻した
方、かつ博物館学芸員
の資格を取得
または令和５年３月末
日までに取得する見込
みの方

１次試験
教養試験・消防適性検
査・体力試験

教養試験・職場適性検
査・看護師適性検査

事務適性検査・教養試
験・職場適性検査・実
技試験

２次試験 作文試験・個人面接 作文試験・個人面接 作文試験・個人面接

受験資格等の詳細は

町ホームページを

ご確認ください↓

令和5年度採用の愛南町職員を募集します募 集
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地元に貢献したいという思いで受験しました。

　　現在は町営住宅の維持管理や一般住宅のリフォー

ム補助金に関する業務を担当しています。 町民の方か

ら寄せられる要望に対して丁寧に対応し、 より早く取り

組めるように関係各所との連絡を迅速かつスムーズに

行うことを心掛けています。

　　町民の方の「住まい」に直結する業務であるため責

任とやりがいを常に感じ、より充実した行政サービスを提

子どもが好きで、 そばで成長を見守りたいという夢と
地元で働きたいという思いから、保育士を目指しました。
　　幼少期にしか経験できないことを存分に楽しめるよう
援助したり、 保護者とコミュニケーションをとったりしな
がら子育てのサポートを行っています。
　　日々、子どもたちの遊びや活動の中で“自分がする”
“やってみたい”の気持ちを大切にしながら保育を進め
ています。
　　子どもたちと共に成長し、 園児 · 保護者 · 地域の方
に信頼していただける保育士を目指していきます。

大黒 茉
ま み

未
　総務課　地域情報係

（入庁2年目　一般行政職）

岡﨑 龍
りゅうき

輝
　建設課　管理係 

（入庁３年目　一般行政職）

岸田 武
た け し

志
　家串保育所　保育士 

（入庁4年目　保育士）

　　子育て世代にとって魅力のある町づくりをしたいとい
う思いから一般行政職を受験しました。
　　月一回発行される広報あいなんの制作や SNS を
使った情報発信を行っており、 カメラを片手に町内を
走り回っています。 行政情報や町の様子、 魅力を届
けるだけでなく、 故郷を離れた方々も懐かしむことの
できる広報紙になるよう写真や構成を考えながら日々
尽力しています。
　　今後も広報を通じてたくさんの笑顔をお届けできるよう
取り組んでいきます。

供できるよう日々精進し

ていきます。

試
験
申
込
書
等
の
入
手
方
法

愛
南
町
役
場
（
本
庁
）
総
務
課
、各

支
所
、愛
南
町
消
防
本
部
ま
た
は
国

保
一
本
松
病
院
事
務
室
で
配
布
す
る

ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
や
郵
便
な
ど
で
請
求
し
て
入
手

で
き
ま
す
。

先輩職員の声

受
付
期
間
・
場
所

７
月
29
日
㈮
～
８
月
12
日
㈮

8
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
・祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
も
、８
月
12
日
㈮　　　　

　　
17
時
15
分
必
着

受
付
場
所
：愛
南
町
役
場
（
本
庁
）

　　　　　　　　　
総
務
課

国保一本松病院は、医療療養型病院として地域医療

を支えている病院です。私は病棟スタッフの一員として、

長期にわたり療養されている患者さまをサポートしてい

ます。患者さま個々のニーズに合った看護を提供してい

くことは大変ですが、患者さまの「ありがとう」という言

葉にやりがいを感じています。

　　日々進歩していく医療に対応できるよう、 また地域医

療を支える医療職者としての努めを果たせるよう、 日々

尽力していきたいです。

和泉 美
み ほ

帆
　国保一本松病院　看護師

（入庁４年目　看護師）

採
用
試
験
日
程
・
会
場

一
次
試
験

　　
日
時
：９
月
18
日
㈰

9
時

　　
会
場
：愛
南
町
役
場
本
庁

　　　　　　　
愛
南
町
消
防
本
部
ほ
か

　　
合
格
発
表
：10
月
上
旬(

予
定)

二
次
試
験

　　
日
時
：10
月
下
旬(

予
定)

　　
会
場
：愛
南
町
役
場
本
庁

　　
合
格
発
表
：11
月
中
旬(

予
定)

問
：
総
務
課

　
　
電
話
：
₇
2ｰ

₁
2
1
1
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愛南町の観光スポット・絶景を巡るハードなコース約55km

5 

第１エイド
紫電改展示館

第２エイド
だんだん館

給水ポイント
高茂岬前

第３エイド
高茂岬

第４エイド
福浦公民館

START＆GOAL
南レク御荘公園第６エイド

中浦公民館

第５エイド
西海公民館

給水ポイント
武者泊

給水ポイント
赤水公民館

南レク
香木園瀬ノ浜

待合所

愛南マラニックボランティアスタッフの募集

　　今年の「ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣」は残念ながら中止となりましたが、その代替事業として「愛南マラニック～食
と海と太陽と～2022」を実施します。
　　ついては、町民の皆さんから、運営に参加していただけるボランティアスタッフを若干名募集します。詳しくは、商
工観光課までお問い合わせください。

募 集

【えひめ南予きずな博連携イベント／足摺宇和海国立公園50周年記念事業】

愛南マラニック～食と海と太陽と～２０２２

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

〇愛南マラニックの概要
▶開催日  ８月28日㈰ 7:00～16:00
　　　　　　　　　（制限時間：９時間）　
▶定員  300人
▶参加費  １万円

※マラニックとは
マラソン＋ピクニックの造語です。タイムを競うより楽しんで走ることが目的で、景色を楽しみ、エイドステーション
で特産品を堪能するなど、走る観光プログラムです。

ごみ収集車で火災が発生しました

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

　　令和４年５月、ごみ収集
時に充電式電池が原因と
みられる車両火災が発生し
ました。車両火災は、収集車
や隣接する住宅に被害が
及ぶだけでなく、収集員や
周囲の方の人命に関わる
重大事故になる恐れがあり
ます。

　　火災の主な原因は、中身の残ったスプレー缶・カセットガスボンベ・ガス
ライター、充電式電池です。火災事故を防ぐため、ごみの分別と適正な廃棄
方法の徹底をお願いします。
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募　集

宇和島地区
広域事務組合
ホームページ

※2次試験は、1次試験合格者のみに通知します。
▶採用年月日（予定）　　令和5年4月1日㈯
▶受験手続き　　受験申し込みは、組合ホームページによる申し込み（電子申請）のみとなります。
　　持参・郵送・その他の方法での申し込みは受け付けできませんのでご注意ください。
　　なお、申し込みには、パソコンまたはスマートフォンのメールアドレスが必要です。

【第2期】
　　看護職、介護A・B、栄養士は7月25日㈪より受け付けを開始します。
　　詳しくは宇和島地区広域事務組合ホームページをご覧ください。

【第１期】
▶１次試験

職種 人数 受験資格 内容

事務A

若干名

平成5年4月2日以降生まれで、4年生大学を
卒業または令和5年3月卒業見込みの者

①性格検査（SPI3 WEBテスティンク゛）
　　自宅等のパソコン・スマートフォンなどで受検
　　※性格検査を先に受検
②基礎能力検査（SPI3　テストセンター方式）

全国47都道府県に設置されるテストセンター
で受験

事務B
昭和58年4月2日から平成4年4月1日まで
の間に生まれ、民間企業などでの職務経験
が5年以上（令和4年6月30日現在）ある者

　　宇和島地区広域事務組合では、 令和５年度採用の職員を募集しています。

宇和島地区広域事務組合職員募集（令和５年度採用）

▶試験日　　8月１日㈪～26日㈮　　
▶受付期間　　7月１日㈮～29日㈮　　23：59まで

宇和島地区広域事務組合管理課人事係
電話：0895-22-8664

催　し
えひめのキラリ企業　　就職フェア2022

　　県内企業20社が参加し、合同面接会を行い
ます。参加企業は全て応募前に職場見学ができ
ます。自分にぴったりの企業と出会えるチャンスで
す。
　　事前申し込み、参加料は不要です。お気軽にご
参加ください。
▶日時　　8月２0日㈯
　　　　　　　　午前の部10:30～13:00
　　　　　　　　午後の部14:30～17:00
▶場所　　リジェール松山８階　　クリスタルホール
　　　　　　　　松山市南堀端町2-3
▶対象　　２０２３年３月卒業予定の学生、既卒3年

以内の求職者、一般求職者

ジョブカフェ愛work
電話：089-913-8686

愛work
ホーム
ページ

催　し

愛媛県立新居浜産業技術専門校
オープンキャンパス

　　技術専門校の概要説明と実習風景の見学や体
験を通して、 進路選択の参考にしてください。
▶科目　　高等学校卒業者を対象としたメカトロニ
　　クス科、 自動車整備科、 メタル技術科
▶実施日程　　７月22日㈮ ・ 30日㈯
　　　　　　　　　　　　8月6日㈯ ・ 20日㈯ ・ 26日㈮
　　　　　　　　　　　　9月23日㈮
▶時間　　９:００～１１:４０
　　詳しくはお問い合わせください。

愛媛県立新居浜産業
技術専門校
電話：0897-43-4123

愛媛県
ホーム
ページ
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　　他の模範となるリサイクル製品、廃棄物などの３
Ｒの推進などに積極的に取り組んでいる企業や店
舗などを募集しています。
　　認定されると、県が実施する支援制度（製品開
発、販路拡大、展示会出展などの
経費の助成）を活用できます。
ぜひご応募ください。
▶募集期間　　8月31日㈬まで

愛媛県県民環境部環境局
循環型社会推進課
電話：０８９-912-2356

愛媛県資源循環優良モデル
（スゴeco）の募集

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
狩猟免許試験（銃猟、わな猟、網猟）
　　狩猟を行うには、県が実施する狩猟免許試験に
合格し、狩猟者登録をする必要があります。

愛媛県南予地方局
愛南森林林業振興班
電話：72-0931

試験日程 申込期間

  8月2日㈫　    9:00   7月5日㈫～19日㈫

  9月11日㈰　　9:00   7月5日㈫～8月２9日㈪

12月4日㈰　　  9:00 11月7日㈪～21日㈪

▶場所　　愛媛県南予地方局庁舎
　　　　　　　　（宇和島市天神町7-1)
※新型コロナウイルス感染症対策として定員を設
け、 先着順になっていますのでご注意ください。
　　詳しくはお問い合わせください。

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
南レクジャンボプールオープン

　　南レクジャンボプールは四国最大級の規模を誇
るレジャープールで、幅広い年代の方にお楽しみ
いただけます。
※新型コロナウイルスの感染防止対策のため、混

雑時に入場を制限する場合があります。
▶開園日　　７月１日㈮～８月31日㈬
▶時間　　10:00～17:00
　　※日・祝日および８月8日㈪～16日㈫は、
　　９:００から１７:００まで、遊泳終了時刻はいずれ

も１６:５０までです。

▶入園料
　　大人　　　640円
　　中・高生310円
　　小学生　210円
　　幼児　　　100円

南レク（株）プール管理事務所
電話：７３ｰ0170

南レク
ホーム
ページ

　　「地域交流センター プラザじょうへん」が5月
30日から蓮乗寺に移転しました。平日13：00～
16：00までどなたでも利用可能です。また、毎月
第2土・日曜日には、ほりだしもん市も開催します。
ぜひお越しください。
▶住所　　愛南町蓮乗寺４００
　　　　　　　　（消防署斜め向かい）

プラザじょうへん移転のお知らせ
お知らせ

▶期日　　7月13日㈬14:00～16:00
▶内容
　　〇就職氷河期世代の特徴
　　〇人材確保・職場定着のノウハウ
　　〇助成金など氷河期世代を採用することの
　　　 メリットや課題
　　〇氷河期世代を採用した企業の好事例
▶ 対象　　愛媛県内企業、県外企業でも就業場所

が県内にある企業の事業主・採用担当者の方
▶受講料　　無料
▶ 申込期限・方法　　7月11日㈪17：00までに

メールにてお申し込みください。

㈱東京リーガルマインド松山支社
電話：０８９-961-1333
メール：mty@lec-jp.com

「事業主向け人材活用
オンラインセミナー」のご案内

　  

お知らせ

愛南町ボランティア連絡会
電話：７３ｰ2288
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里親になりませんか？
　　里親とは、さまざまな事情により家族と離れて暮
らす子どもを自分の家庭に迎え入れ、養育してくだ
さる方のことです。
　　温かい家庭を必要としている子どもたちを愛情
と真心をもって迎え入れてくださる里親さんを募集
しています。
　　里親になるためには、研修の受講や里親登録な
どが必要ですが、特別な資格は不要で、実子の有
無も問いません。
　　詳しくはお問い合わせください。

南予子ども・女性支援センター　
電話：０８９５-２２-1245

募　集
放送大学10月入学生募集
　　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行
う通信制の大学です。働きながら大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅
広い世代の方が学んでいます。詳しくはお問い合
わせください。
▶出願期間　　第１回　　8月31日㈬まで
　　　　　　　　　　　　第２回　　9月1日㈭～13日㈫まで

放送大学愛媛学習センター　
電話：０８９-923-8544

募　集
刑務官採用試験のお知らせ
▶試験日　　第1次試験　９月18日㈰
▶受付期間　　７月19日㈫～２8日㈭※受信有効
　　　　　　　　　　　　（インターネットより申し込み）
▶受験資格　
　　①　刑務A、刑務A（武道）、刑務B、刑務B（武道）
　　　   平成5年４月2日～平成17年4月1日生まれの方
　　②　刑務A（社会人）、刑務B（社会人）
　　　   昭和57年４月2日～平成5年４月1日生まれの方
※①、 ②ともにAは男子、 Bは女子のみ
　　武道受験者は高松刑務所で受験

松山刑務所庶務課
電話：０８９-964-3335

人事院
ホーム
ページ

募　集
シルバー会員募集のお知らせ
　　随時会員の入会募集中です。 明るく元気で健
康な方、 お気軽にセンターへお越しください。
▶募集内容
　・女性会員　　若干名
　　（南レクプールの受け付けなど）
　・事務員　　1人（月10～12日間働ける方）
▶募集期限　　７月15日㈮
　　詳しくはお気軽にご連絡ください。

愛南町シルバー人材センター
電話：73-2900

放送大学
ホーム
ページ

お知らせ
宇和島地区権利擁護センター「ピット」が開設されました
　　令和４年４月１日成年後見制度の利用促進の中核となる機関「宇和島地区権利擁護センター ピット」が
開設されました。認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、判断能力が十分でない方が、住み慣れた地
域で自分らしく安心して暮らすことができるよう支援を行う専門の相談窓口です。
　　権利擁護に関する相談に応じるとともに、成年後見制度等の利用を必要とする方が適切に利用できるよ
う、手続き方法や申し立て・契約などに関するサポートを行います。
　　センターへの来所が難しい場合は、電話や訪問などでの相談にも対応しています。お気軽にご相談ください。

宇和島地区権利擁護センター「ピット」
電話：０８９５-２8-6033

▶問い合わせ
　　宇和島地区権利擁護センター「ピット」
　　宇和島市住吉町1丁目6番16号（宇和島市社会福祉協議会内）

▶受付時間　　平日8:30～17:15（祝日・年末年始除く）

▶対象　　愛南町、宇和島市、松野町、鬼北町
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新たな講師を迎えて楽しい英会話教室のSTART

　　ALTを講師として公民館で英語を学習する平城公民館英会話教室に

スティーブン・ブラッドフォードさん（内海中学校勤務）が新しく講師に加わ
り、生徒たちは楽しみながら英語でコミュニケーションを取り合いました。
　　教室に参加した井関洋

ひ ろ み

美さんは、「今までにない難しい質問や予測不
可能な質問が新鮮で、どう答えればいいのか悩みましたがそれが逆に楽し
かったです。自分たちにとって当たり前のことでも、文化の違いを改めて説
明することで新しい発見があった」とスティーブン先生が行うレッスンのお
もしろさを話しました。

DE・あ・い・21

第4水曜日　19：00～20：00

対象者：高校生以上の内海地域住民

　　内海公民館　　英会話教室

城辺公民館（城の辺学習館）

第２・４木曜日　19：30～21：00

対象者：中学２年生以上の愛南町住民

　　城辺公民館　　国際交流講座

平城公民館研修室

第2・4水曜日　19：30～20：30

対象者：高校生以上（中学生は要相談）

　　平城公民館　　英会話教室

　　今回が初めての対面レッスンとなったスティーブン先生は、「生徒の皆さんが、英会話を通じて楽しい時間を過ごせ
るようにしていきたい。また、お互いに興味のある事や文化の違いを共有し、個々の目標や英語力を伸ばしていけるよう
協力していきたい」と話しました。
　　なお、5月25日からは新たにDE・あ・い・21でも初歩的な日常会話が話せることを目標とした英会話教室が始まっ
ています。興味のある方は各教室の担当公民館までお問い合わせください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

ドッキーを作ろう！
　　平城貝塚から出土した縄文土器のようなクッキー
を作り、平城貝塚への理解を深めます。
▶開催日時　　７月１７日㈰（予備日：８月２０日㈯）
　　　　　　　　　　　 9：30～11：30/13：30～15：30
▶開催場所　　御荘文化センター調理室
▶講師　　おかしあそび考古学者　　ヤミラさん

  前愛南町議会議員の土居尚
なおゆき

行さんが、地方自治における振興や発展に
大きく貢献した功績が認められ、4月29日付けで旭日双光章（地方自治
功労）を受章しました。
　　土居さんは平成3年から令和3年までの30年にわたり愛南町議会議員
（一本松町議会議員）を務め、その間には議長・副議長などの要職を歴任さ
れました。
　　今回の受章について土居さんは、「大変感激しています。これも、皆さま
からのご指導、ご支援の賜物と感謝いたしております。今後は、この栄誉に
恥じることのないよう精進し、お世話になった方々や地域のために少しで
も恩返しできたらと思います」と感想を述べました。

おしらせおしらせ

愛南町文化財講座のお知らせおしらせおしらせ

　　町の歴史文化に親しむ機会として「生涯学習講座」を開催してきましたが、今年度からは若い世代に町内の
文化財に親しんでもらう機会を設けるため、「愛南町文化財講座」を開催します。
▶対象　　小中学生（小学校３学年以下は保護者同伴となります）
▶申し込み方法　　小中学校に配布するパンフレットに従ってお申し込みください。

貝塚モンスターを探せ！
　　平城貝塚の発掘調査で出てきた貝塚の土をフルイにかけ、
未発見の縄文遺物を探します。
▶開催日時　　７月２３日㈯・２４日㈰
　　　　　　　　　　　（予備日：7月30日㈯・31日㈰）
　　　　　　　　　　　 9：30～11：30/13：30～15：30
▶開催場所　　旧僧都小学校
▶講師　　広島大学総合博物館研究員　　石丸恵

え り こ

利子さん

前愛南町議会議員の土居尚行さんが春の叙勲を受章おしらせおしらせ
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5/27 第74回南宇和郡中学校総合体育大会（第１部）

団
体
戦
の
結
果

競技 会場 上位入賞者
軟式野球 南レク城辺球場 優勝：城辺・御荘中連合　準優勝：内海中

サッカー あけぼのグラウンド 優勝：城辺・一本松中連合　準優勝：御荘中

バレーボール 御荘中学校体育館 【女子】優勝：一本松中　準優勝：御荘中

卓球 城辺中学校体育館 【男子】優勝：城辺中　準優勝：御荘中

ソフトテニス 南レク城辺テニスコート 【男子】優勝：御荘中　準優勝：一本松中　【女子】優勝：篠山中　準優勝：城辺中

　｢第74回南宇和郡中学校総合体育大会」が開かれ、町内6

会場で試合が行われました。今大会も新型コロナウイルス感染
拡大防止対策として、観戦者数に制限を設けての開催となりま
したが、卓球が行われた城辺中学校体育館では基本的な感染
対策や換気を行い、保護者や仲間たちが見守る中白熱した試合
を行いました。県総体への出場をかけ、日頃の練習成果を発揮
する選手たちのプレーに対し、会場から拍手が送られる場面も
見られました。
　　卓球男子団体戦で優勝した城辺中の主将(３年)は、｢去年僅差
で負けた悔しさを糧に挑みました｡今後も技術力の安定はもちろ
ん重要な場面で力を発揮できるようにして､県大会では自分たち
の力を全て出し切りたい」と試合を振り返るとともに意気込みを語
りました。

個
人
戦
の
結
果

競技 上位入賞者

剣道

卓球

ソフトテニス

※剣道【男女】:城辺中、バスケットボール【女子】:城辺中は不戦勝につき県総体へ出場

▲卓球団体　優勝　城辺中学校

6/1 町内10チームが交流
「第46回愛南町クロッケー親睦交流会」

　　南レク御荘公園多目的広場で「第46回愛南町ク
ロッケー親睦交流大会」（愛南町クロッケー協会・愛
南町スポーツ協会主催）が行われ、町内10チーム
が競技を通じてお互いの元気な姿を確認し、楽しく
プレーしました。
　　大会では、予選リーグ2組を1位で勝ち上がった
魚神山Aが優勝を飾りました。

▲優勝　魚神山A
左から　浜地さん、鎌田さん、
山木さん
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　　男子12人女子1人の男女混合チームとして活動する内海中学校野球部の皆さんです。ソフトボール経験者も多

数所属しており、練習時は明るく楽しくを心掛け、声を出し合うことを意識して練習に臨んでいます。放課後のグラウ
ンドには元気のいい声が響きわたり、練習の合間には笑顔が絶えない仲のいいチームです。

練習は曜日ごとにメニューが組まれ、キャッチボールや打撃練習、シートバッティングなどを行い、より実戦に近い
状態で緊張感をもって練習に取り組んでいます。
　　野球の楽しさは、「逆転した時の盛り上がりや一球ごとに試合の雰囲気が変わるところ」と話すキャプテン。「プ
レーの合間に声を掛け合うことはもちろん、一球一球に集中して最後まで諦めずに試合に取り組めるチームにした
い」と目標を話しました。

【町内で活動するスポーツチームを紹介します。】

　　内海中学校バレー部の皆さんです。新入部員１人を加え、7人で活動しています。

　　「部員同士の仲が良く、みんなで協力して支え合えるチーム」と副キャプテンの伊勢小
こ の は

葉さんが話すように、練習時
は真剣な表情の中に笑顔も垣間見え、部員同士が声を掛け合っています。
　　普段はサーブやレシーブ練習、試合形式の練習などを行い、実戦時に正確なプレーができるよう練習に励んでい
ます。また、どんな難しいボールも上げることが出来るようレシーブ力の向上を目指し、ボールを次に繋ぎ最後まで全
力でプレーすることを目標としています。

　　難しいボールが取れたときや、チームで協力して試合に勝てたときにバレーの楽しさを感じると話すキャプテン

は、「ミスがあってもみんなが声を出し合って協力し、周りから目標とされるようなチームにしていきたい」と今後の目
標を話しました。

愛媛
CATV
動画

Jr. 内海中学校 バレーボール部

愛媛
CATV
動画

内海中学校 野球部Jr.
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アカデミー食
育

そうじ機 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
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を
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し
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す
。

Minamiuwa 青春！食育！high�school ～南宇和高校農業科活動日記～

制作：南宇和高校美術部
髙橋�奎

けい ご
吾

【愛南町食育協働部会健康部会より】

乳歯の生え方に合わせた幼児食を！

小中学校との田植え交流

　1歳6カ月までに離乳食が終わっても、

乳歯が生えそろうまでは、「かむ力」が

未完成です。口に入った食べ物が固すぎ

たりするとうまく食べられません。

　歯の生え方やかむ力に合わせて食べ物

の固さなどを調節することが大切です。

参加生徒： 農業科3年生

　大きなものも前歯を使わないで口の奥に押し込む

ような食べ方になります。食材を小さく切り過ぎ

ず、かじる必要のある大きさにするなどして前歯を

使ってかじる練習をしましょう。

  5月に入り篠山小中学校、緑小学校・船越小学

校と田植え交流を実施しました。食育活動の一環

としてこの1年間、お米作りを学びながら、食の大

切さ・田んぼの役割・交流の大切さを伝えていきた

いと思っています。ご協力いただいている各小中学

校の皆さま、1年間よろしくお願いいたします。

　まだ大人と同じものを食べることは難しい段階で

す。歯が生え始めたら上下がかみ合うまでは、固い

ものや繊維の強いものをすりつぶすことはできませ

ん。

　奥歯がしっかりかみ合って安定するため、ある程

度固いものや繊維のあるものもしっかりかんで食べ

ることができるようになる。

今
日
も
海
に

悪
さ
し
て
や

る
ぜ
‼

そ
こ
ま
で
だ
‼

今
日
こ
そ
は
お
前
を

止
め
て
や
る
‼

や
れ
る
も
ん
な
ら

や
っ
て
み
ろ
‼

乳歯の生える時期や順序には個人差があります。年齢よりも実施に歯
の生え方をチェックし、上のどの写真に近いかを判断してください。
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内 電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※「こぶた通信」に記載

7日㈭『親子スイミング』
19日㈫・21日㈭『おたのしみ会』※要予約

1日㈮は夢創造館で行います。
15日㈮の育児講座は『ヨガ教室』です。
20日㈬からはプール遊びを始めます！
元気いっぱい水遊びを楽しみましょう！
※詳細については御荘保育所までお問い合わ
せ下さい。

5日㈫『ベビーマッサージ交流』
13日㈬『わんぱく』スタンプ＆水遊び
21日㈭『おはなし会』
27日㈬『消火避難訓練』　　※要予約

7月の子育てサポートご案内

● あいなん幼稚園　ゆり組
いっぱい遊んで　いっぱい笑って
一緒に大きくなろうね。

● 船越保育園　全園児
なかよく遊んで、おひさまもニッコニコ！

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回(8月号)は城辺保育所を紹介します。楽しみにお待ち
ください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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7 月の病態栄養相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　13 日㈬　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73︲7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 金
2 土

3 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

4 月
5 火 8:30︲11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
6 水 8:30︲10:00【胃がん検診】御荘文化センター
7 木 8:30︲10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター
8 金 8:30︲10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター
9 土

10 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

11 月
12 火   12:50︲ 【1歳6カ月児健診（R2.10.11-12.31 生まれ）】城辺保健福祉センター
13 水 8:30︲11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘菊川農村研修センター

14 木
8:30︲10:30【特定健診・各種がん検診等 A】赤水公民館

13:30︲₁₄:30【特定健診・各種がん検診等 B】深泥集会所
15 金 8:30︲10:00【胃がん検診】御荘文化センター
16 土

17 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

18 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

19 火
20 水
21 木
22 金
23 土

24 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

25 月
26 火 8:30︲11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
27 水 8:30︲11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
28 木
29 金
30 土

31 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

７月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

7 月の発達支援相談会 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　21 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

7 月のこころの健康相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方や
その家族、支援者を対象に精神科医による面接相談
日を設けています。
日時　11 日㈪・25 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72︲7325

7 月の行政なんでも相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　13 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所    
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72︲1211
7 月の出張年金相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠
日時　15 日㈮　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895︲22︲5440
⎝ 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15⎠
7 月の消費生活相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠
　消費生活相談員による相談。
日時　 7 日㈭・14 日㈭
　　  21 日㈭・28 日㈭

　　 9:00 ～ 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ⎝ 商工観光課内 ⎠
電話：72-1405
7 月の無料法律相談 ⎝ 予約制・無料 ⎠

弁護士または司法書士による相談。
日時　19 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72︲1212
⎝ 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15⎠
7 月の犬・猫の引き取り
　飼えなくなった犬・猫や、野良犬・
猫の引き取りは指定日に行います。
日時　6 日㈬・20 日㈬
　　     8:30 ～ 9:30
場所　役場本庁または各支所
持参物　印鑑
　飼い犬・猫の場合は、２週間前ま
でに連絡が必要です。また、愛媛県
収入証紙も必要です。
　飼い犬・猫および野良猫の引き取
りには一定の要件があり、引き取り
が出来ない場合があります。
環境衛生課　電話：72︲7316

7 月の一般内科当直医
日時     3日㈰　　　　   粉川ファミリークリニック

　　　10日㈰・18日(月・祝)・31日㈰　
県立南宇和病院

             17日㈰　　　　   内海診療所
24日㈰　　　　   かんクリニック

 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
粉川ファミリークリニック　 電話：72︲₂₁₁₁
 県立南宇和病院    　    電話：72︲1231
 内海診療所　　    　    電話：85︲0341
 かんクリニック    　    電話：72︲₂₂₂₅
7 月の救急担当当直医
 日時　⎝ 日・祝日 ⎠　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院          電話：72︲1231
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７月　各種相談・窓口／犬・猫の引き取り
日 曜 相談・窓口

犬・猫
引き取り

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水 ●
7 木 消費生活
8 金 育児
9 土

10 日
11 月 こころ
12 火

13 水 病態栄養
行政

14 木 消費生活
15 金 年金
16 土
17 日
18 月
19 火 法律
20 水 育児 ●

21 木 消費生活
発達支援

22 金
23 土
24 日 マイナンバー
25 月 こころ

育児
26 火
27 水
28 木 消費生活
29 金
30 土
31 日 マイナンバー

7 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 2期分/4期 介護保険料 2期分/10期
国民健康保険税 2期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 1期分/9期 下水道使用料 前月使用分

7 月の育児相談 ⎝ 予約不要・無料 ⎠
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　  8日㈮ 9:30～11:00 
　　　20日㈬・25日㈪　10:00～11:30

場所　[  8日みるく広場] 一本松保健センター
　　　[20日すくすく相談] 城辺保健福祉センター
　　　[25日みなみっ子] 御荘夢創造館　　
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73︲7400

　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会から、体験の参加者募集のお知らせで
す。今回は、夏休みの自由研究をテーマに貝殻などを使ったきれいな置物作り
と、山で採れた竹を使った竹細工作り、もちっとおいしい花もち作りを行います。
一度に「海」と「山」を感じることができますので、自由研究の宿題も兼ねてぜひ
遊びに来てください。
▶日時　７月24日㈰　　9：00～12:00（雨天決行）
▶場所　旧満倉小学校体育館
▶定員　30人（先着順）※小学生限定、保護者付き添いは可
▶体験料　500円（税込）
▶申込締切　７月15日㈮
▶申し込み先　役場本庁農業支援センターにご連絡ください。
▶その他
汚れてもいい（動きやすい）服装でお越し
ください。
新型コロナウイルスの影響により、開催の
中止や体験メニューが変更になる場合があ
ります。

「夏休み！海と山の自由研究」体験参加者募集

問：農業支援センター　電話：72ｰ7311

▶7月17日㈰　県境夏まつり「一本松」　▶場所　一本松プール周辺駐車場
▶7月31日㈰　須ノ川公園まつり ▶場所　須ノ川公園周辺

町内夏まつり情報

愛南町城辺夏まつり2022の開催について

問：愛南町城辺夏まつり実行委員会事務局
　���電話：73-0700

南レク城辺公園にて城辺夏まつりを開催します。当日は花火の他、
くじ付き協賛券の抽選を行います。詳しくは愛南町城辺夏まつり
実行委員会事務局までお問い合わせください。

▶開催日　8月28日㈰
▶場所　南レク城辺公園野球場

愛南町城辺
夏まつり
インスタ
グラム
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　頑張った自分にご褒美、結果が出せたからご褒美っていうのはよく聞くし、私も自分に
ご褒美をあげとった。基本自分に甘く、ご褒美をあげすぎるので、今は失敗したときにご
褒美をあげるようにした。(結局ご褒美！！)頑張りが結果となればそれに越したことはな
いし、それがいい。でも、そんなことばっかじゃない。いや、どっちかっていうとうまくいか
んことばっかりで、それが普通。やから、何かに挑戦して失敗したときにご褒美をあげるこ
とにした。
　私の場合はおいしいお酒と焼き鳥。ダメ元でやってみてやっぱりダメやった時はふらっ
と近所の焼き鳥に寄ってカウンターに座り、本を読みながら一番高い焼酎を飲む。レバー
をつまみながらそれをゴクゴク飲んで、気分が良くなって、単純な
私は堂々とこんな贅沢ができるならまた失敗してもええか！と思
えてくる。失敗が悪いものじゃなく、怖いものでもなく、挑戦した
人だけがもらえる勲章のように思えてくる。子どもが絆創膏を貼
りたがるみたいに、私も失敗の勲章をたくさん貼ってやろ！

（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

失敗のご褒美

　　水中ではレンズの交換ができないため、海に
入る前に大きな魚を撮影するか、小さな魚を撮
影するかを決め、それに応じたレンズを装着す
る。狙いの魚が撮れないことも多いが、今回のよ
うに思わぬ発見もある。

（撮影地：愛南町）
愛南サンゴを守る会　西尾知

と も て る

照

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

　　「神は細部に宿る」という言葉がある。魚をク
ローズアップで撮影した写真を見ているときによく
思い出す。
　　少し専門的な話になるが、その日は小さな魚を
撮影するために、マクロレンズを取り付けていた。
ハナミノカサゴを見つけたが、体長30㎝ほどの魚
なので、そのレンズで全身を撮影するのは難しい。
　　そこで、顔やヒレなどの部分を撮影した。海か
ら上がり、写真を確認していたとき、尾ビレの美し
さに心を奪われた。棘

きょくじょう

条（ヒレの硬いす
・

じ
・

の部分）
が二股に分かれながら伸び、黒い斑点が規則的
に散りばめられている。まるで神様が作ったとしか
思えないような造形美である。

【ハナノミカサゴの尾びれ】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
５
月
受
け
付
け
分
（
敬
称
略
）
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

檳榔子俳句会　山口和
か ず こ

子さん（御荘平城）

▶俳人をご紹介します

　　感性豊かな小学生に刺激され、ダイアリーに俳句を記すようにな
りました。今年で26冊を数えます。檳榔子俳句会に入会してからは、
山岡桑

そ う し

史師に続き井上輪
ろ ん て ん

天師の指導のもと、俳句の勉強をしてい
ます。
　　季語の深い意味とニュアンスのつながりに苦慮
することも多いのですが、先達の佳句に触れ、ほん
の少し俳句の道が見え始めました。俳句を作るこ
とで自分を見つめ、愛南町の素晴らしさに気付く
日々です。

文
月地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 満年齢
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　フレデリック氏が園地で河
か わ ち ば ん か ん

内晩柑
を試食した際、手についた果汁を顔
や腕に塗り、まるで香水のように香
りを堪能していた姿がとても印象的
でした。取材をしながら同氏の熱い
思いや構想をたくさん聞かせていた
だき、今後の可能性に期待が高まり
ました。
　私の実家でも栽培しているため、
同氏の言葉を思い出しながら来年の
収穫に向けて家族で手入れをしてい
きたいです。　M

　篠山小中学校の子どもたちと一緒
に、正しい横断歩道の渡り方を学び
ました。そこで、「町内の中高生は
先輩方からの伝統を引き継ぎ、誰に
言われることなく自転車を押して横
断歩道を渡っている」というすばら
しい話を愛南警察署員の方から教え
ていただきました。
　私たち大人も子どもたちのお手本
となるよう、道路を横断する際は必
ず手を上げて横断する意思表示を行
い、事故を防ぎましょう。　　　 O

世帯数 10,068
19,798人　口

世帯
人

男 9,396
10,402女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和４年6月１日現在

※（ ）内は前月比

（－43人）

（－28人）

（－ 9世帯）

（－ 15人）

●10年前 同月の人口 24,607人

愛南町の高齢化率 45.6％

その㉔
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

集
中
力
を
高
め
、
短
時
間
の
稽
古
に
励
む

◀
西
﨑
さ
ん

愛媛
CATV
動画
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