
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育推進協議会事務局より】

「伝統的な食文化」に触れ 「和食給食」を味わう

緑小・船越小との農業交流会（稲刈り）緑小・船越小との農業交流会（稲刈り）

　　緑小学校で農業交流会（稲刈り）が実施され、緑小学校・船越小

学校・南宇和高校農業科の３校が交流しました。春、一緒に田植え

を行い、秋の稲刈りも行うことができました。鎌を使って刈り取るのは

初めての児童も多くいましたが、丁寧に教えてあげながら楽しい時

間を過ごすことができました。おいしいお米がどのように作られてい

るか分かってもらえたと思います。

制作：南宇和高校美術部
西本 奈

な お
央

参加生徒：農業科3年生

　保育所では年間を通してさま
ざまな行事があり、行事に合わ
せた食事を給食で提供し、行事
の由来に込められた意味を子ど
もたちに伝えることで「文化の
伝承」をしています。
　また、多彩で新鮮な食材とそ
の持ち味を生かした「和食」も
給食に取り入れています。

栗ごはん / いも炊き / 春雨サラダ / 梨

お月見だんご
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日	 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

20日㈫・22日㈭『クリスマス会』※要予約 

2日㈮は夢創造館で「消防訓練」を行います。
14日㈬は育児講座「まつぼっくりクリスマス
ツリーを作ろう」を行います。
21日㈬は「クリスマス会」です。楽しい催しを
考えていますのでお楽しみに。
23日㈮は夢創造館で行います。
※予約・詳細についてはお問い合わせ下さい。

2日㈮『わんぱく』おたのしみ会
6日㈫『ベビーマッサージ交流』
15日㈭『おはなし会＆クリスマス会』
※要予約

28日㈬～1月3日㈫こぶたの広場お休み

12月の子育てサポートご案内

●　船越保育園　全園児
　  おかしをくれなきゃイタズラするぞ！

●　あいなん幼稚園　全園児
　 元気いっぱい笑顔いっぱい　わくわくドキドキしながら
　 たくさん遊んで大きくなってね。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（1月号）は御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ


