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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日	 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

20日㈫・22日㈭『クリスマス会』※要予約 

2日㈮は夢創造館で「消防訓練」を行います。
14日㈬は育児講座「まつぼっくりクリスマス
ツリーを作ろう」を行います。
21日㈬は「クリスマス会」です。楽しい催しを
考えていますのでお楽しみに。
23日㈮は夢創造館で行います。
※予約・詳細についてはお問い合わせ下さい。

2日㈮『わんぱく』おたのしみ会
6日㈫『ベビーマッサージ交流』
15日㈭『おはなし会＆クリスマス会』
※要予約

28日㈬～1月3日㈫こぶたの広場お休み

12月の子育てサポートご案内

●　船越保育園　全園児
　  おかしをくれなきゃイタズラするぞ！

●　あいなん幼稚園　全園児
　 元気いっぱい笑顔いっぱい　わくわくドキドキしながら
　 たくさん遊んで大きくなってね。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（1月号）は御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください/O

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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12 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　14 日㈬　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 木
2 金
3 土

4 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

5 月
6 火  12:50- 【3歳児健診（R1.7.1-9.30生まれ）】城辺保健福祉センター
7 水
8 木
9 金

10 土

11 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

12 月
13 火
14 水
15 木
16 金  12:50- 【5歳児健診（H29.8.1-11.30生まれ）】城辺保健福祉センター
17 土

18 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土

25 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金

31 土 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

12 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　8 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

12 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　12 日㈪・26 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

12 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　14 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い 21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所  
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

12 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　16 日㈮　10:00 〜 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

12 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時    1 日㈭・    8 日㈭
　　  15 日㈭・22 日㈭
　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

12 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　15 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)12 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　  9日㈮・14日㈬　  9:30〜11:00
　　　21日㈬・26日㈪　10:00〜11:30

場所　[  9日みるく広場] 一本松山村開発センター
　　　[14日げんきっ子] 家串公民館　
　　　[21日すくすく相談] 城辺保健福祉センター
　　　[26日みなみっ子] 御荘夢創造館　
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

12 月の一般内科当直医
 日時  4日㈰・25日㈰・31日㈯ 県立南宇和病院
　　 11日㈰ 岡沢クリニック
　　 18日㈰ 粉川ファミリークリニック
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 岡沢クリニック 電話：70-1511
 粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
12 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院 電話：72-1231
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12月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木 消費生活
2 金
3 土
4 日 9:00-16:00 マイナンバーカード休日「臨時窓口」 本庁町民課および各支所 町民課
5 月

6 火 18:30-  　　 第18回愛南町スポーツ少年大会サッカー競技
（1部A・2部）1日目 あけぼのグラウンド 生涯学習課

7 水

8 木
9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会

（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 消費生活
発達19:00-  　　   第18回愛南町スポーツ少年大会サッカー競技

（1部A・2部）2日目 あけぼのグラウンド 生涯学習課

9 金 育児
10 土
11 日 8:30-15:00 第73回愛媛駅伝競争(一本松～宇和島)大会 一本松山村開発センター 生涯学習課
12 月 こころ
13 火

14 水
行政

病態栄養
育児

15 木 消費生活
法律

16 金 年金

17 土

9:00-16:00 マイナンバーカード休日「臨時窓口」 本庁町民課および各支所 町民課

9:00-　  　 第18回愛南町スポーツ少年大会サッカー競技
（1部B・3部） 南レク城辺公園 生涯学習課

13:30-15:30 愛南町人権ふぉーらむ2022 御荘文化センター ホール 大森文化会館
パールイルミネーションinDE・あ・い(1月中旬まで) DE・あ・い21・須ノ川公園 内海公民館

18 日 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

19 月
20 火
21 水 育児
22 木 消費生活
23 金
24 土
25 日

26 月 こころ
育児

27 火
28 水
29 木
30 金
31 土

12 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は12月26日㈪に振替となります。
❷下水道使用料は、前月使用分が12月26日㈪に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 3期分/4期 介護保険料 7期分/10期
国民健康保険税 7期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者�
医療保険料 6期分/9期 下水道使用料 前月使用分

愛南町
ホーム
ページ

  防災行政無線で放送された内容は町
ホームページにも掲載しています。随時
更新していますのでご利用ください。
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　"条件の良い仕事の話がきたけど、本当にやりたいことじゃなかったからしばらく悩んだけど
断った。受けとけばよかったかなと後悔しそうになったとき、金額は少し安いけど心からやりた
い、と思える仕事の話がきた。今からその仕事をするのが楽しみ。はじめの仕事を受けてたらや
りたい仕事はできなかった、毎日暗い気持ちで過ごしてたはず…"と、食事の席である人が話し
てくれた。ハッとさせられた。私たちの時間には限りがあって、心を配れる場所や人にも限りがあ
る。たとえばポケットや椅子を持ってたとして、出会う物事すべてを入れることはできんし、出会
う人と同じだけの数の椅子は持っとらん。気が進まんけどなんとなく、そうやって譲ったポケット
や椅子に本当は入れたい他のものがあったかもしれん。座ってほしい人がおったかもしれん。選
ぶ基準は人それぞれ。お金を優先する人もおれば、人柄を重視する人
もおるやろう。それはそれでいい。なるべく自分のやりたいこと、楽しい
と思えること、自分が大切に思えること、あなたを大切に思ってくれる
人を選んで。決して簡単なことじゃないやろうけど、それでもできるだ
けそれを選んで。どうでもいいことに費やしてしまわんように。本当に
大切なものがこぼれてしまわんように。　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

有限

づいたりして、危険を察知すると、針の中に逃げ
込む。ウニの足（管足）も食べるらしく、ウニに
とってはいい迷惑だろう。
　　私もウニの針供養をしっかりして、オニヒトデ
やガンガゼに刺されることなく、安全なダイビン
グを楽しみたいものである。

（撮影地：カナガサキ）
　　　　　　　　　　　　　　愛南サンゴを守る会　西尾知

と も て る

照

本日!海日和!! vol.145

「ウニの針供養」

　　１２月８日は、 針供養の日だ。 最近はテレビ
ニュースで話題になるくらいだが、 旧暦の事

ことおさめ

納
の１２月８日と、 事

ことはじめ

始の２月８日に行われる。
　　海の中で針を持った生き物と言えば、 すぐに
ウニを思い浮かべるだろう。 全身を鋭い針で覆
い、毒を持つウニさえいる。 ダイビング中に、うっ
かり触れてしまい、 何度も痛い思いをした。 写
真のウニは、 ガンガゼの仲間だが、 針が折れ
やすく、 刺されると体の中に針が残ってしまう。
刺された時と、 針を取り出す時の二度、 痛い
思いをしなければならないので要注意だ。
　　そんなウニをちゃっかり利用しているのが、ハ
シナガウバウオである。５㎝ほどの小さな体で、
ウニの近くをクネクネと泳ぎ回る。大きな魚が近

【ウニの針に守られるハシナガウバウオ】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
10
月
受
け
付
け
分
（
敬
称
略
）
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

地区名 子の名 保護者

御荘平城 小西　希
き お

央 洸
こうへい

平

御荘平城 中川　律
り つ き

稀 海
か い と

斗

鯆　　越 久德　城
じょうしろう

志郎 航
こうへい

平

増　　田 山本　想
そ う し

士 翔
しょうた

太

地区名 亡くなった方 満年齢

須 ノ 川 末黄廣　圭
け い こ

子 39歳

緑　　甲 松村　正
ま さ お

夫 91歳

御荘平山 山木　チサト 89歳

上 大 道 武田　成
し げ こ

子 74歳

僧　　都 山﨑　哲
て つ や

也 88歳

福　　浦 和田　順
じゅんこ

子 96歳

御荘平城 井手　亮
りょうすけ

介 49歳

城 辺 甲 梅本　昌
ま さ こ

子 83歳

敦　　盛 宮下　初
は つ み

三 86歳

久　　家 井関　マサミ 81歳

岩　　水 梶原　浄
じょういち

一 92歳

越　　田 若松　光
こ う え

榮 75歳

福　　浦 山口　義
よ し き

喜 69歳

敦　　盛 安岡　イツコ  84歳

御荘平城 示野　ヱミ子 93歳

福　　浦 後藤　明
あ け み

實 86歳

古　　月 釣井　多
た み こ

美子 61歳

一 本 松 岩村　泰
やすひろ

寛 77歳

久　　良 尾﨑　明
あ き こ

子 88歳

中　　泊 吉田　開
ひらく

90歳

岩　　水 萬　　和
かずひさ

久 85歳

城 辺 甲 西本　定
さ だ お

雄 90歳

上 大 道 荒地　キヨ子 99歳

御荘平城 宮本　杏
あん

13歳

緑　　乙 角田　浩
ひろし

62歳

城 辺 甲 嶋野　カネヱ 98歳

城 辺 甲 潮田　章
あきら

91歳
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澤
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編集後記
　町内で 3 年ぶりに神輿などが巡
町した地域も多かったのではないで
しょうか。今年も愛南フォトクラブ
の方々のお力を最大限お借りして、
祭りの様子をお届けすることができ
ました。クラブの方と写真の撮り方
やカメラの機能について話す機会が
ありましたが、全くと言っていいほ
ど話についていけず。
　写真の技術は追いつけなくても、
カメラ愛は追いつけるようにまずは
機種名を覚えました。　  　　　M

　寒さと乾燥を感じ、ハンドクリー
ムが欠かせない季節になりました。
　手は第２の顔ともいわれ、手先が
きれいだとそれだけで上品に美しく
見えることもあり、最近はおしゃれ
だけでなく、美容や身だしなみとし
て気軽にネイルを楽しむ女性が増え
ているそうです。
　私も時々ネイルをするのですが、
きれいな指先とバランスが取れるよ
う中身も美しくありたいと思う今日
この頃です。　　　　　　　　　O

世帯数 10,035
19,654人　口

世帯
人

男 9,338
10,316女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和４年 11 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−30人）

（  －15人）

（−8世帯）

（  －15人）

●10年前 同月の人口 24,540人

愛南町の高齢化率 45.7％

その㉙

私と陸上競技
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

笛木　桜
お と い

十一さん（高2）
清家　悠

ゆ う た

大さん　二宮　緋
ひ よ り

愛さん（高1）

“目標は皆同じ、『インターハイ』”
　　高校の部活動見学の際に先輩の全力な姿に心奪われ陸上部に入部し競歩を始めた笛木桜

お と い

十一さ
ん、父の影響で陸上を始め父と同じ三段跳に挑戦している清家悠

ゆ う た

大さん、先生からの勧めをきっかけに
小学生の頃からハードル競技を続けている二宮緋

ひ よ り

愛さん。南宇和高校陸上部に所属する3人は、9月下
旬に愛媛県総合運動公園陸上競技場で開催された「愛媛県高校新人陸上競技大会」で上位の成績
を収め、10月中旬に香川県で開催された「四国高校新人陸上競技選手権大会」への切符を手にしまし
た。
　　笛木さんは実力を最大限に発揮するため自身が出場する5000ｍ競歩の練習に励む中、直前に故
障し棄権。しかし、「今回の悔しさがさらに上を目指したいという思いにつながった」と話し、すでに次の
大会を見据えて気合いを入れ練習に取り組んでいます。高校一年生の中で三段跳全国5位（取材日時
点）の記録を持つ清家さんは県大会で13ｍ96ｃｍをマークし、四国大会では3位入賞。三段跳は高い技
術が求められる競技と言われ、「自分より強い選手の競技を見ることで技術的なことはもちろん、他の選
手の礼儀作法についても刺激を受けた」と大会で得た学びを話しました。100ｍハードルに出場し3位
の成績を収めた二宮さんは、「100ｍの走力とハードルを越える力が必要な種目」と話しますが、小学生
の頃からの経験と先生の教えを常に意識して練習に励んでいます。
　　四国大会での経験と強豪選手との戦いを経て、志すのは3人共通して「インターハイ出場」。異なる種
目でありながらも互いに切磋琢磨し自己ベストの更新、大会での上位入賞を目指し日々の練習に励ん
でいます。さらなる高みを目指し、これから冬の体力づくりに臨みます。

◀ 左から二宮さん、笛木さん、清家さん

愛媛
CATV
動画


