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◀�内海地域で一斉に行われた総合防災訓練。自分の命を守り、
自分たちの地域を守る。災害について知り、学び、備え、今
自分たちにできることを改めて考え直す機会となりました。
   【記事はP3に掲載】
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  P8　清水雅
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文町長・原田達
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也議長　年始あいさつ
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P18　あいなんお仕事紹介
　　　 （南宇和自動車教習所　指導員　能嶋淳

じゅん

さん）
P19　あいなん逸品図鑑「布小物」
P20　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　文化・スポーツ

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「御荘保育所　すみれ組・ふじ組」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、

 本日!海日和!!(西尾知
とも

照
てる

さん）
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、出生・お悔やみ
P32　私と走り幅跳び　大森義
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和さん

表 紙 写 真今 月 の

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
減
容
機
の
導
入

～
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゼ
ロ
へ
～

　　
使
用
済
み
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
フ
ロ
ー

ト
や
他
所
か
ら
の
漂
着
フ
ロ
ー
ト
な
ど
、

漁
業
現
場
で
発
生
す
る
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
減
容
・再
資
源
化
す
る
装
置
を
愛
南

漁
業
協
同
組
合
が
導
入
し
、10
月
24
日

㈪
に
家
串
の
漁
協
旧
水
産
廃
棄
物
焼
却

処
理
施
設
で
試
運
転
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
今
回
は
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
減
容
機
『
ス

チ
ロ
ス
・
ブ
イ
』
、破
砕
機
『
ク
ダ
ッ
ク
』
、

樹
脂
圧
縮
成
型
機
『
ス
テ
ラ
』
が
導
入
さ

れ
、装
置
を
製
造
し
た
株
式
会
社
エ
ル
コ

ム
の
相
馬
嵩た

か
ひ
さ央
代
表
取
締
役
に
よ
る
解

説
の
も
と
試
運
転
の
様
子
が
公
開
さ
れ

ま
し
た
。同
社
独
自
の
技
術
で
加
熱
処
理

を
行
わ
ず
に
摩
擦
熱
だ
け
で
空
気
が
抜

か
れ
た
フ
ロ
ー
ト
は
、40
分
の
１
ま
で
粉

砕
・圧
縮
さ
れ
ペ
レ
ッ
ト
状
に
成
型
さ
れ

ま
す
。圧
縮
さ
れ
た
フ
ロ
ー
ト
は
灯
油
以

上
の
パ
ワ
フ
ル
な
燃
焼
が
可
能
と
な
り
、

樹
脂
専
用
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料
と
し
て
利

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　　
漁
協
が
再
資
源
化
装
置
を
導
入
す
る

こ
と
は
全
国
初
の
事
例
で
あ
り
、昨
年

8
月
12
日
に
は
『
愛
南
漁
業
協
同
組
合

Sエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
宣
言
』
を
す
る
な
ど
積
極
的
な

取
り
組
み
を
続
け
る
愛
南
漁
業
協
同
組

合
。立
花
弘ひ

ろ

き樹
組
合
長
は
、「
地
域
に
は
た

く
さ
ん
の
フ
ロ
ー
ト
や
廃
船
が
あ
り
、後
継

者
に
き
れ
い
な
海
を
残
す
た
め
に
何
と
か

で
き
な
い
か
と
考
え
今
回
の
導
入
を
決
断

し
た
。フ
ロ
ー
ト
の
再
資
源
化
で
地
域
循

環
型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
創
出
に
も
つ
な
が
り
、

今
後
の
運
用
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

支
え
合
い
、
地
域
で
乗
り
超
え
る
！

愛
南
町
総
合
防
災
訓
練
IN
内
海

令
和
4
年
11
月
27
日
㈰
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①

　　　　　　　　　　　　　　　　今回の総合防災訓練では２つの災害が想定された。
　　　　　　　　　　　　　　

災害想定01.　高知県沖を震源域とする地震が発生。
この地震により愛南町では震度6強を観測し、愛媛県宇和海沿岸に大津波警報が発表された。

町内の各所で家屋の倒壊や火災が数多く発生してライフラインも寸断され、県道や町道での

土砂崩れ等により孤立している地域が発生している。

災害想定0２.　降り続く大雨により土砂災害警戒情報が発表され、町は避難指示を発令。
由良半島では、県道で落石や土砂崩れ等により孤立している地域が発生している。

訓 練訓 練

災害への備え【第一歩】は【知ること】。災害への備え【第一歩】は【知ること】。
地域で起こり得る災害について学び、地域で起こり得る災害について学び、
地域一体となって備える。地域一体となって備える。
自分たちで守る自分たちの地域。自分たちで守る自分たちの地域。

災害は予期せず突然起こる。災害は予期せず突然起こる。
次々と襲い掛かる災害に、次々と襲い掛かる災害に、
あなたはどう行動しますか。あなたはどう行動しますか。

自衛隊による避難者輸送訓練自衛隊による避難者輸送訓練
自衛隊車両、町マイクロバスにて
孤立地区の避難者を避難所へ輸送

p4広報あいなん 2023.1
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①

訓 練 内 容訓 練 内 容
地震への安全確保行動訓練地震への安全確保行動訓練
（シェイクアウト訓練）（シェイクアウト訓練）

情報収集・伝達訓練情報収集・伝達訓練
自主防災会などによる避難場所での避難者の確認
消防団バイク隊による孤立地区での情報収集

避難訓練避難訓練
大津波警報発表および避難指示発令の放送
により、参加者は高台へ避難

緊急地震速報の訓練放送後
その場で「姿勢を低く」「 頭を守り」
「 動かない」安全確保行動を実施

要支援者支援訓練要支援者支援訓練
自主防災会や消防団が、自分１人で避難
することが困難な方を支援・介助

p5 広報あいなん 2023.1
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01.   「避難者カード」に氏名等を記入してもらう『受け付け訓練』を避難所入り口で実施
02. 地元自主防災会や避難者により『避難所運営本部を設置』
03. 一般の避難所では避難生活が困難な方を福祉避難所等に割り振る『要配慮者アセス

メント訓練』 
04. 参加者による避難所の居住区の区割り、ワンタッチパーテーションや段ボール

ベッドを組み立てての『生活スペース作成訓練』
05. 女性防災士による講習『災害時のトイレの使用について』
06. 保健師による避難者の『体調チェック訓練』

避難所開設・運営訓練避難所開設・運営訓練
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捉えたい、その瞬間を
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消防団消防団
地震により家屋が半壊、家具などの
下敷きになった要救助者を救助 

愛南消防愛南消防
土砂災害により車両が孤立、重機と救助資機材
を使用して救助

避けることのできない自然災害から家族や地域を守るため
総合防災訓練は、住民と防災関係機関の連携を強化し、安全・安心な地域づくりを目指し

て開催しています。
　いざというときに冷静な判断や行動ができるよう、実際の災害に近い状況で訓練を行って
いますが、災害は自分たちの想定を超えるものだということを認識し、「自分の命は自分で
守る」「自分たちの地域は自分たちで守る」という自助と共助の醸成のため、皆さんも地域で
の訓練に参加しましょう。

救出・救助訓練救出・救助訓練
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
健
勝

に
て
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶

よ
ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、旧
年

中
は
町
行
政
の
各
般
に
わ
た
り
、深
い
ご
理

解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　　
昨
年
末
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
活
躍
、躍
進
は
記
憶

に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。第
一
次
予
選

で
は
、強
豪
国
と
言
わ
れ
る
ド
イ
ツ
、ス
ペ

イ
ン
に
逆
転
で
勝
利
し
、見
事
に
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
進
出
さ
れ
ま
し
た
。惜
し
く
も

チ
ー
ム
が
目
標
に
掲
げ
て
い
た
ベ
ス
ト
８
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、代
表
選
手
か
ら

感
じ
ら
れ
た
熱
い
思
い
と
一
体
感
、ま
た
最

後
ま
で
諦
め
な
い
姿
勢
は
、ど
の
世
界
に
も

通
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　　
さ
て
、愛
南
町
か
ら
世
界
に
目
を
向
け
て

み
ま
す
と
、県
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
と
町
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
携
の
も
と
、Ｊ
Ａ
え
ひ

め
南
が
管
理
す
る
輸
出
用
園
地
で
収
穫
さ

れ
た
本
町
の
特
産
で
あ
る
河か

わ

ち内
晩ば

ん
か
ん柑
が
昨

年
ス
イ
ス
、フ
ラ
ン
ス
、ド
イ
ツ
の
３
カ
国
に

初
め
て
輸
出
さ
れ
ま
し
た
。生
果
と
ジ
ュ
ー

ス
は
完
売
す
る
な
ど
、現
地
の
関
心
は
高

く
、大
変
好
評
で
あ
り
ま
し
た
。県
は
、今

後
も
河
内
晩
柑
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
、

３
カ
国
を
中
心
に
販
売
拡
大
を
目
指
す
方

針
で
す
の
で
、町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、農

業
振
興
に
つ
な
が
る
こ
の
取
り
組
み
に
大
い

に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　　
ま
た
、昨
年
11
月
に
、県
立
南
宇
和
高
校

の
地
域
振
興
研
究
部
が
、内
閣
府
主
催
の

「
令
和
４
年
度
未
来
を
つ
く
る
若
者
・オ
ブ
・

ザ
・イ
ヤ
ー
」
に
お
い
て
、内
閣
府
特
命
大
臣

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。同
研
究
部
は
、本

町
が
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
河
内
晩
柑
こ

と
「
愛
南
ゴ
ー
ル
ド
」
を
世
界
へ
届
け
よ
う

と
県
内
外
で
活
動
を
は
じ
め
ら
れ
、東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
村
へ
の
食
材
提
供
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
実
績
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
卒
業
さ
れ
た
先
輩
方
を
は
じ
め
、継
続
し

た
活
動
が
こ
の
よ
う
な
大
き
な
賞
で
認
め

ら
れ
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。南
宇

和
高
校
は
、少
子
化
の
影
響
に
よ
り
生
徒

数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、生
徒
の
進

学
意
欲
の
向
上
や
総
合
型
選
抜
入
試
の
対

策
等
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
多
く
の
生
徒
の
夢

が
叶
え
ら
れ
る
よ
う
、町
で
は
昨
年
12
月
に

「
南
光
叶と

む夢
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
い
た
し
ま

し
た
。当
セ
ン
タ
ー
の
講
師
の
方
々
の
顔
触

れ
は
多
彩
で
、非
常
に
興
味
を
惹
か
れ
る
経

歴
を
お
持
ち
で
す
の
で
、新
た
な
教
育
環
境

が
生
徒
の
意
欲
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
を

念
願
し
て
い
ま
す
。

　　

水
産
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、海
洋
ご

み
が
世
界
中
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。海
面
養
殖
が
盛
ん
な
本
町
に
お
い
て

も
同
様
の
問
題
と
な
る
こ
と
か
ら
、漂
着
ご

み
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゼ
ロ
を
目
指
す

「
愛
南
町
海
洋
環
境
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
し
、持
続
的
な
漁
業
の
振
興
や

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
愛
南
町

Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
水
産
環
境
未
来
都
市
構
想
」
の

策
定
を
進
め
て
お
り
、本
町
の
大
切
な
資

源
で
あ
る
漁
場
環
境
の
保
全
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、い
ま

だ
社
会
・経
済
活
動
に
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。本
町
で
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、新

た
な
試
み
と
し
て
昨
年
８
月
に
マ
ラ
ソ
ン
と

食
を
堪
能
す
る
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
掛
け

合
わ
せ
た
「
愛
南
マ
ラ
ニ
ッ
ク
」
を
実
施
し
、

参
加
者
等
か
ら
好
評
を
得
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
本
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、こ
れ
ま

で
に
な
い
ペ
ー
ス
で
寄
附
金
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。今
後
も
地
域
産
業
の
振
興
に
つ
な

が
る
よ
う
、本
町
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、

想
い
を
込
め
て
育
て
ら
れ
た
多
く
の
魅
力

あ
る
自
慢
の
産
品
を
発
信
し
、町
の
魅
力

度
を
高
め
て
参
り
ま
す
。

　
　

四
国
横
断
自
動
車
道
「
宿
毛
内
海
道

路
」
は
、「
内
海
・御
荘
」
、「
一
本
松
・宿
毛

新
港
」
の
２
区
間
が
新
た
に
事
業
化
の
決
定

を
受
け
て
い
ま
す
が
、今
後
も
未
事
業
化
区

間
で
あ
る
「
御
荘
・一
本
松
」
区
間
の
新
規

事
業
化
と
事
業
化
が
決
定
さ
れ
て
い
る
区

間
の
早
期
完
成
に
向
け
た
要
望
活
動
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　　
今
年
は
卯
年
で
す
。新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
行
動
し
、一
体
感
を
も
っ
て
町
政

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、町
民
の
皆

さ
ま
に
は
引
き
続
き
温
か
い
ご
指
導
、一
層

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

も
、幸
多
き
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

愛南町長　清水 雅
ま さ

文
ふ み

一
体
感
を
も
っ
て
挑
戦
を
…

清水雅
まさ

文
ふみ

町長　年始あいさつ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
お

迎
え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
慶

よ
ろ
こ

び
申
し
上
げ

ま
す
。

　　
年
頭
に
あ
た
り
、議
会
を
代
表
し
て
謹

ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、日
頃
か
ら
議
会

運
営
や
議
会
活
動
に
対
し
、温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　

い
っ
た
ん
は
収
束
の
兆
し
を
見
せ
つ
つ

も
、今
な
お
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
等
の
新
た
な
変

異
ウ
イ
ル
ス
に
先
行
き
の
不
安
が
消
え
な

い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、

社
会
経
済
活
動
は
い
ま
だ
停
滞
感
が
拭
え

ま
せ
ん
。世
界
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
は
、「
力
に

よ
る
現
状
変
更
」
に
強
く
反
対
す
る
国
際

的
な
「
連
帯
」
を
生
み
ま
し
た
が
、同
時
に

国
際
秩
序
に
歪
み
と
新
た
な
対
立
構
造
を

作
り
、戦
争
へ
の
不
安
を
拡
大
さ
せ
て
い
ま

す
。日
本
経
済
に
お
い
て
は
、急
激
な
円
安

の
進
行
、穀
物
、燃
料
、肥
料
等
の
高
騰
が

国
民
生
活
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。振
り
返
る
と
昨
年
は
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。し
か
し
、愛
南

町
に
と
っ
て
は
明
る
い
兆
し
が
見
え
た
一
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。愛
南
町
が
生
産
量
日

本
一
を
誇
る
「
愛
南
ゴ
ー
ル
ド
」
が
欧
州
に

販
路
を
拡
大
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

欧
州
で
は
、既
に
高
知
県
産
の
柚
子
が
人

気
を
得
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
続
く
商
材
と

し
て
和
製
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
も
呼
ば
れ

る
「
愛
南
ゴ
ー
ル
ド
」
に
白
羽
の
矢
が
立
っ

た
も
の
で
す
。欧
州
向
け
専
用
の
名
称
と

し
て
「
M
i
s
h
o
」
で
商
標
登
録
さ
れ
、

ま
ず
は
生
果
1
0
0
キ
ロ
と
瓶
入
り
ス
ト

レ
ー
ト
果
汁
3
0
0
本
が
ス
イ
ス
、フ
ラ
ン

ス
、ド
イ
ツ
に
輸
出
さ
れ
ま
し
た
。来
シ
ー

ズ
ン
の
本
格
的
な
輸
出
に
大
い
に
期
待
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

ま
た
、
水
産
業
に
お
い
て
も
「
愛
南
町

Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
水
産
環
境
未
来
都
市
構
想
」
に

よ
る
持
続
可
能
な
水
産
の
ま
ち
づ
く
り
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
燃
料
化
す
る
計
画

や
、駆
除
し
た
ウ
ニ
を
商
品
化
し
て
藻
場

を
再
生
さ
せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、タ
イ
な
ど

の
食
品
加
工
残ざ

ん
さ渣
を
再
利
用
す
る
試
み
な

ど
で
す
が
、町
の
水
産
業
に
と
っ
て
「
百
年

の
計
」
と
な
る
、大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　　
教
育
分
野
に
お
い
て
も
昨
年
12
月
か
ら
、

南
宇
和
高
校
魅
力
化
推
進
事
業
と
し
て

「
南
光
叶と

む夢
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
南
高
生
の
自
学
自
習
お
よ
び

入
試
対
策
の
支
援
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。進
学
を
希
望
す
る
多
く
の
南
高
生

が
こ
こ
で
学
び
、そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
実
現
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　　
愛
南
町
議
会
と
し
ま
し
て
も
、議
会
改

革
の
柱
で
あ
る
「
議
会
基
本
条
例
」
に
沿
っ

て
、説
明
責
任
を
果
た
す
開
か
れ
た
議
会

と
な
る
よ
う
、丁
寧
な
議
会
活
動
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。昨
年
10
月
に
開
い
た
議
会

報
告
会
に
お
い
て
は
、開
催
方
法
を
変
え
、

大
学
教
授
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
も
と
、全

て
の
参
加
者
か
ら
ご
意
見
、ご
提
言
を
い
た

だ
き
、議
会
と
し
て
そ
れ
に
回
答
で
き
た
こ

と
は
大
変
貴
重
な
経
験
で
し
た
。自
由
な

意
見
交
換
の
時
間
が
少
な
い
と
の
ご
批
判

も
受
け
ま
し
た
が
、「
報
告
会
の
ス
タ
イ
ル

を
変
え
る
な
ど
議
会
が
前
向
き
に
取
り
組

ん
で
い
る
」
と
の
評
価
も
い
た
だ
き
、次
回

に
つ
な
が
る
報
告
会
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。議
会
の
役
割
は
、限
ら
れ
た
資
源
や

財
源
の
中
で
最
適
で
最
上
の
効
果
を
得
る

政
策
は
何
な
の
か
、議
論
を
尽
く
し
判
断

し
て
い
く
こ
と
で
す
。そ
の
最
適
解
を
議
論

す
る
た
め
に
、今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な
声
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　　
今
年
は
、「
卯
年
」
で
す
。「
卯
」
は
、穏
や

か
な
う
さ
ぎ
の
様
子
か
ら
安
全
、温
和
の

意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、う
さ
ぎ
の
よ
う

に
跳
ね
あ
が
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
、卯
年

は
何
か
を
開
始
す
る
の
に
縁
起
が
良
く
、希

望
が
あ
ふ
れ
、景
気
回
復
、好
転
す
る
よ
い

年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
が
愛

南
町
に
と
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
飛
躍
の
年
と

な
る
よ
う
議
員
一
同
真
摯
な
議
会
活
動
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年
も
変
わ
ら

ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　
そ
し
て
、こ
の
一
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
飛
躍
の
年
に

愛南町議会議長　原田 達
た つ や

也

原田達
たつや

也議長　年始あいさつ



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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10/
24

隊員の現場対応能力向上を図る
廃校舎を活用した救助訓練を実施

▲エンジンカッターを用いてコンクリート製の床を
切断する隊員

　　解体工事を控えた旧赤水小学校舎を活用して、愛南町消防

本部が救助訓練を実施しました。この訓練は、日々の訓練より実

践的な環境を再現することができ、応用的な考え方とスキルの

向上が図られるため、今後の救助活動につながる効果的な訓

練になります。

　　3日間にわたり実施された訓練では倒壊した建物を想定し、

取り残された要救助者を救出するため開口部を設定する訓練

やロープを使用した救出訓練を行いました。普段とは違う訓練

環境の中、資機材の使用や救出方法について意見を出し合い

ながらレベルアップを図りました。

11/
10

自然や文化との触れあい

町内特別支援学級の児童生徒がグリーン・ツーリズムを体験

▲竹細工作り体験の様子

　　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会（孝野覚
か く や

也会長）主

催による南宇和郡特別支援学級合同学習会が城辺小学校

体育館で開催され、町内の豊富な地域資源を活用したグ

リーン・ツーリズムの体験が行われました。

合同学習会には町内小中学校の児童生徒36人が参加

し、竹細工作り・野菜釣り・真珠アクセサリー作り・クリスマス

飾り作り・絵てがみ作りなど５つの体験を楽しみました。学習

会を終えた子どもたちは、「はじめて体験することばかりでし

た。どの体験も優しく教えてくれてとても楽しい時間になりまし

た」と話していました。

10/
28

長年にわたり道路の美化に寄与
国道の花壇を管理するボランティア団体へ感謝状の伝達　

▲中学校を代表して表彰状を受け取る生徒会長

　　「長年の道路美化活動に対する感謝状の伝達式」が行わ

れ、町内外の5団体へ感謝状が手渡されました。町内からは国

道56号の花壇管理などを長年にわたり継続し、道路の美化や

愛護に寄与したとして愛南町立城辺中学校へ国土交通大臣表

彰、株式会社久保建設へ四国道路ふれあい協議会長表彰が

大洲河川国道事務所小竹所長から贈られました。

　　平成16年から生徒・保護者も含めて継続的に花壇の花植え

や除草作業を行ってきた城辺中の代表として感謝状と記念品を

受け取った生徒会長は、「各学年が分担して花壇の草引きや水

やりを一生懸命頑張ってくれて、きれいになっていく花壇を見て

いるとやりがいを感じます。これからも地域へ貢献できるよう活

動を続けていきたい」と話しました。

【町内表彰団体】
国土交通大臣表彰
・愛南町立城辺中学校
四国道路ふれあい協議会長表彰
・株式会社久保建設



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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11/
17

11月17日～18日の2日間にわたり
東京の修学旅行生が愛南町で田舎暮らしを満喫

▲受け入れ民家の方々との記念撮影

　　八幡浜市ふるさと観光公社など南予圏域の地域・団体と連

携して修学旅行誘致に取り組んでいる愛南町で、修学旅行生

の受け入れを行いました。

　　今回受け入れたのは、南予地域を訪れた宝仙学園高等学校

（東京都）７クラスのうち１クラス32人の生徒で、町内の受け入

れ民家８軒が家業体験付きの民泊を提供しました。

　　家業体験や食事の共同調理では、『町ならではのものを』と、

各受け入れ民家が試行錯誤しましたが、柑
か ん き つ

橘の栽培管理や野

菜収穫、魚釣りなどを体験した生徒たちは、「東京では絶対に

経験できない貴重な時間で、最高に楽しかった」「食事も空気

もとてもおいしかった」と田舎暮らしを満喫できた様子で、町を

離れるのが名残惜しそうに感想を話していました。

愛南日日是好日

　　こんにちは和氣邦
く に お

夫です。着任して早くも
5カ月が過ぎました。着任した７月には青果
市場の掃除をするだけで汗拭きシートを何
枚も使っていたのに、12月に入ると朝はダ
ウンジャケットが欠かせないほどに冷え込ん
できました。11月中旬に競り人としてプレデ
ビューしましたが、完璧な競り人デビューは、
まだまだ先ですね。
　　さて、10月からは、農業生産者の方々を訪
問していろいろと話をさせてもらっています。
地域おこし協力隊の任務は行政サイドから依
頼される具体的任務もありますが、隊員自ら
が地域の方々の声を聞き、その中で自分の
方向性を見つけていくことが必要なのではと
思っています。認定農業者154人の方への早
期の全戸訪問を目指してますので気軽にお
話ししてくださいね。
　　協力隊の活動ではないのですが、昨年か
ら日課としているのが1日1万歩のウォーキン

グです。住んでいる地域を歩くことが多いの
ですが、愛南町を知るために、今日は御荘地
域、明日は西海地域と場所を変えて歩いてい
ます。歩いていて気付いたのが愛南町は他の
市町村と比べて野鳥が多いこと。自然豊かな
証拠で、どこを歩いていても野鳥の声が聞こ
えます。野鳥の中でも特にとんびの多いこと、
毎日とんびの「ぴぃ～ひょろろ～」の鳴き声に
癒されながら広い愛南町の空の下を歩いて
います。



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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生涯学習講座の開催

▶開催日時　　1月28日㈯　13:30～15:00
▶開催場所　　御荘文化センター大研修室
▶講座内容

『日本刀入門（日本刀の歴史と科学）』
▶講師
　渡邊聡

さとし

氏(公益財団法人日本美術刀剣保存　
　協会　刀剣指導員)
▶備考

受講には、申し込みが必要です。1月4日㈬以降
に、生涯学習課までご連絡ください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

令和５年４月採用の愛南町会計年度任用職員を募集します
▶受付期間　　12月23日㈮～１月20日㈮　８:30～17:15（土日・祝日を除く）
▶試験日時　　１月29日㈰　９:00～（予定）
▶試験内容　　個人面接
▶申込期限　　１月20日㈮まで
※試験申込書等は役場本庁総務課、各支所で配布するほか、町ホームページや郵便等

で請求して入手できます。
募集人数、受験資格等の詳細は町ホームページをご確認ください。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

募 集

愛南町
ホーム
ページ

募
集
職
種

事務員
（フルタイム）

調理員
（フルタイム）

支援員
（フルタイム）

介護支援専門員
（フルタイム）

保育士または幼稚園教諭
（フルタイムまたはパートタイム）

用務員
（フルタイム）

教育支援員
（フルタイム）

管理人
（パートタイム）

水泳教室指導員
（フルタイム）

放課後児童クラブ支援員
（パートタイム）

　　自分の健康を保つため、健康な時にこそ受けてほしい健康診断。町から助成を受けることで愛媛県厚生
連健診センターで実施する人間ドックをお得に受診できる『あいなんドック』の受け付けが始まります。
▶予約受付期間　　1月16日㈪～令和6年2月13日㈫
▶健診実施期間　　4月5日㈬～令和6年2月29日㈭
▶場所　　愛媛県厚生連健診センター（愛媛県厚生農業協同組合連合会）

愛媛県松山市鷹子町533番地1
▶対象　　愛南町国民健康保険加入者（40歳～74歳）または後期高齢者医療保険加入者
▶料金　　基本コース ： 定価40,150円（税込）から愛南町独自割引あり

基本コース+女性プラン ： 定価46,200円（税込）から愛南町独自割引あり
▶予約先　　愛媛県厚生農業協同組合連合会　　電話：0120-874-702

健康診断を受診される方へ
『あいなんドック』のご紹介

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　　国民年金の制度は、高齢になったとき、病気や事
故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなっ
たときに働いている世代みんなでその人の生活を支
えようという考えに基づくものです。
　　20歳以上60歳未満の方が加入し、保険料を納
める仕組みです。20歳になったら、「国民年金加入
のお知らせ」が日本年金機構から届きますので、忘
れずに保険料を納付しましょう。
　　また、20歳以上の学生の方は、保険料の納付が
猶予される「学生納付猶予制度」があります。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300
　　 宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440

20歳になったら国民年金‼



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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愛南町自転車ヘルメット購入事業補助金

　町では、自転車安全利用のために着用するヘルメットの購入に要する経費に対し、補助金を交付します。
▶補助対象者

町内に住所を有し、町内の販売業者から自転車ヘルメットを購入した方
※補助金の交付は使用者1人につき1回限りとします。

▶補助金額
ヘルメットの購入価格の2分の1以内で、上限3,000円

▶補助金の交付申請方法
次の書類を役場本庁総務課または各支所に提出してください。
・愛南町自転車ヘルメット購入事業補助金交付申請書
・税等の滞納がない旨の申出書
・愛南町自転車ヘルメット購入事業補助金交付請求書
・領収書その他の支払が確認できる書類
・ヘルメットの保証書その他のSG規格等の安全基準合格が分かるもの

▶補助金の交付決定
町で内容を審査し、補助金の交付を決定した場合は申請者に通知します。

▶その他
・申請書類は役場本庁総務課、各支所で配布しています。窓口で手続きをする場合は、印鑑と振込先の
口座が分かるものをご持参ください。

・ヘルメットの購入に際し、他の補助（愛南町通学費補助金など）を受けた場合は対象外とします。
・予算に限りがありますので、全ての申請に対して補助できない場合があります。

問：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

固定資産税についてお知らせします

１.固定資産税について
　固定資産税は、毎年1月1日に所有する土地、家屋および償却資産（事業用資産）に対して課税されます。

２.償却資産の申告について
　　償却資産を所有する方は、その所在、種類、数量、取得時期および取得価格などについて町に申告すること
が義務付けられています。
　　12月中旬頃、償却資産の所有者宛に申告書類を発送しています。必要事項を記載し、押印の上、役場本庁
税務課または各支所まで提出してください。なお、令和４年中に新たに償却資産を取得した方で、申告書類が
届かない場合は、税務課資産税係までご連絡ください。
▶提出期限　　１月31日㈫
▶提出書類　　償却資産申告書・種類別明細書（増加資産・全資産用および減少資産）

3.こんなときにはお知らせください
○土地の利用状況を変更したとき
○家屋を新築・増築したとき
○家屋を取り壊したとき
○家屋の構造および用途を変更したとき

（例）今まで店舗として営業していた家屋を、リフォームして住宅として利用するようになったとき
○売買、相続、贈与などにより登記されていない家屋の所有者を変更したとき

問：税務課　電話：72ｰ7301
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令和５年度確定申告・町県民税の申告期間は
２月16日㈭～３月15日㈬です

日時 地区名 時間 場所

2月27日㈪ 菊川・平山 9:30-
15:00

御荘菊川農村
研修センター

2月28日㈫ 深泥・防城成川
赤水・高畑

9:30-
15:00

赤水コミュニ
ティセンター

3月 1日㈬
尻貝・奥の谷・中の谷
高手・灘前・左右水

猿鳴

9:30-
15:00

中浦漁村振興
センター

3月　9日㈭
長洲・長崎・本町

寺新町・栄町・上町・
馬場・和口・長月

9:00-
16:00

御荘文化センター
２階大研修室

3月10日㈮
貝塚・八幡野

上永ノ岡・下永ノ岡
節崎・馬瀬

9:00-
16:00

御荘文化センター
２階大研修室

日時 地区名 時間 場所

2月22日㈬ 須ノ川・柏崎・柏 10:00-
15:00

DE・あ・い・21
２階クラブハウス

2月24日㈮
網代・魚神山 10:00-

11:30 魚神山分館

油袋・家串・平碆 13:30-
15:30 家串公民館

▶持参物
所得の計算に必要な書類（源泉徴収票等）、生命保険料および地震・損害保険料等の支払証明書、医療費控除に
係る明細書等、マイナンバーと本人確認ができる書類（マイナンバーカードあるいは通知カードと運転免許証等）

　　令和５年度町県民税の申告書（令和４年中の収入状況等）の受け付けを次の日程で行います。日時や場所等を確
認の上、申告を行ってください。

日時 地区名 時間 場所

2月16日㈭
僧都・山出 9:30-

12:00
僧都ふれあい

交流館

緑 13:00-
16:00

緑基幹集落
センター

2月17日㈮ 深浦・鯆越
古月

9:30-
12:00 深浦公民館

2月20日㈪ 日土・大寿浦・真浦
西真浦・新浦

9:30-
15:00

久良ふるさと
センター

2月21日㈫
脇本・中玉

大浜・柿ノ浦
敦盛・岩水・垣内

9:30-
15:00 東海公民館

3月　6日㈪
中町・後

清水・沖・松本
久保・鳥越・中原

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

3月　7日㈫
太場・豊田・神越

中の谷・鼻・下長野
石井手

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

3月　8日㈬
伊勢町・矢の町

北裡・土居
三島団地・蓮乗寺

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

【城辺地域】

【御荘地域】

日時 地区名 時間 場所

2月20日㈪ 福浦 9:30-
15:00 福浦公民館

2月22日㈬ 船越・久家・下久家 9:30-
15:00

役場西海支所
2階大会議室

2月24日㈮
越田・弓立 10:00-

12:00 越田集会所

小浦・樫月 13:00-
14:30 樫月集会所

3月　2日㈭
麦ケ浦 10:00-

12:00 麦ケ浦集会所

武者泊 13:00-
15:00 武者泊集会所

3月　3日㈮

樽見・大成川・小成川 9:30-
11:00 大成川集会所

外泊・中泊 12:30-
14:00 中泊集会所

内泊 14:30-
16:00 内泊集会所

【内海地域】

日時 地区名 時間 場所

2月21日㈫
東一・東二・西一・西二 9:30-

12:00
東海公民館

坪浜・西組 13:00-
15:00

2月28日㈫

八人組・東中屋・西中屋
東中組・中組・西中組

内尾串１～３・広岡

9:30-
11:30

増田コミュニ
ティセンター

大又・影平・名本
奈呂・光野・茶堂

13:30-
15:30

中川コミュニ
ティセンター

３月　 １日㈬

下一・下二・徳田・宮川
本村・御在所
大駄場・太田

9:30-
12:00 正木集会所

東小山
本村一・本村二

13:00-
16:00 小山本村集会所

3月　2日㈭
亀之串・弓張・古宅
駄場・岡駄場・名路

向山・久保江

9:30-
16:00

役場一本松支所
1階会議室

3月　3日㈮
平畑・中串・坂石・新田

東部一・東部二
南部・西部・北部

9:30-
16:00

役場一本松支所
1階会議室

【西海地域】

【一本松地域】

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

※申告日、時間、場所をよくお確かめの上お越しくださ
い（前年とは変更になっている箇所があります）。

　　　なお、申告日当日にお越しになれない方は、２月16
日㈭～３月15日㈬（土日・祝日を除く）に役場本庁１
階税務課で8:30～17:15まで申告相談を行っていま
す（事前連絡で19:00まで相談可）。

※上記期間中は所得税の確定申告も可能です。
上記期間外の所得税の確定申告書は自分で記入し
て税務署に郵送するか、宇和島税務署で申告をして
ください。
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　以下の表を参考に、ご自身が申告を行う必要があるかご確認ください。
※確定申告する場合、住民税申告は必要ありません。

令和５年１月１日に愛南町に住んでいた。
いいえいいえ

はいはい

令和５年１月１日に住んでいた市区町村
に確認してください。

・給与収入があり、給与以外の所得が20万円
以下

・年金収入があり、年金以外の所得（20万円
以下）がある
・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されていない）

・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されている）

・給与収入が2,000万円を超えている
・社会保険料、生命保険料、医療費控除など
の控除を追加、変更をする
・２カ所以上からの給料がある
・給与以外の所得が20万円を超えている
・年末調整をしていない

・所得金額より控除金額の方が多い
（所得税が課税されない）

・所得金額より控除金額の方が少ない
（所得税が課税される）

申告フローチャート申告フローチャート申告フローチャート

収入なし収入なし
または

非課税となる収入のみ 非課税となる収入のみ ※1

主に

年金収入年金収入

主に

給与収入給与収入

昨
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

・町内在住の親族の税制上の扶養となっている

下記の所得下記の所得

・営業、農業　・不動産　・一時
・利子、配当　・譲渡　　　・雑

　申告不要　※2

申告不要　

町県民税申告

町県民税申告

確定申告

確定申告

町県民税申告

申告不要　

確定申告

町県民税申告

確定申告

STARTSTARTSTART

※１　非課税収入には、遺族年金、障害年金、失業給付金などがあります。
※２　税証明書を取得するときや、行政サービスを受けるときに申告が必要な場合があります。

問：税務課　電話：72ｰ7301

・誰の扶養にもなっていない
・町外在住の親族の税制上の扶養になっている

・年金収入が400万円を超えている
・年金収入以外の所得が20万円以上ある

・年金収入のみで、申告する控除がない

・年末調整済の給与（１カ所）のみ
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　　町では、低迷する地元消費を下支えし、地域経済の活性化を図るため、愛媛県と連携して２万円分の新春プレミア
ム商品券を配布します。
▶配布対象世帯

令和4年9月30日において愛南町内に住所を有し、同年11月30日にも引き続き住所を有する世帯が対象です。
なお、国が支援する「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」の支給対象者（令和4年度分の町民税均

等割非課税世帯等）には配布されません。あらかじめご了承ください。
▶配布時期

1月６日㈮～14日㈯の間にゆうパックでお届けします。

新春プレミアム商品券を配布します

新春プレミアム商品券は使用期間が １カ月 しかないけん、

届いたらすぐ 使ってほしいなーし！

　　血圧とは、血管の中にかかる圧力のことです。血圧にもさまざまなタイプがあり、
家庭で血圧を測ることで、普段の血圧の状態を正確に知ることができます。測定し
た数値は記録して、主治医に見てもらいましょう。主治医がお薬の種類や量を変える
ための大切な判断材料になります。
　血圧記録手帳が必要な方は、城辺保健福祉センターにお問い合わせください。

問 ：城辺保健福祉センター　電話：73ｰ7400

血圧記録手帳の配布

問：商工観光課　電話：72ｰ7315
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「生活サポーター養成講習」受講者を募集します

　　町が実施する介護予防・日常生活支援総合事業で支援の必要な高齢者に対する生活援助（調理・掃除等
の家事援助）に従事していただく生活サポーターを養成する講習（愛南町基準緩和訪問型サービス従事者研
修）を開催します。
※講習を受講された方は、町指定の事業所に所属した上で、訪問型サービスの新たな担い手として、生活援助

のサービスに従事していただくことができます。
▶日時　　２月２日㈭　9:30～17:30
▶場所　　役場本庁３階　第２会議室
▶対象者

１．生活サポーターとして従事する意欲のある方のうち訪問介護員等の資格を有しない方
（ただし、町の指定を受けた訪問型サービス事業所に所属または、所属予定の方）
２．介護に興味のある町民の方
▶内容　　講話および演習

１．介護保険制度・総合事業について
２．高齢者の心身の特徴と暮らし
３．認知症の理解と対応
４．生活援助の実際
５．利用者への接し方（職業倫理・コミュニケーション等）
▶申込締切日　　１月20日㈮
▶申込先　　役場本庁高齢者支援課

（ただし、町指定訪問型サービス事業所に所属する（または所属予定の）方は、その事業所）

問 ：高齢者支援課　電話：72ｰ7325

募 集

「三ない運動」をご存じですか？

　　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん、有権者が政治
家に寄附や贈り物を求めることも、公職選挙法により禁止されています。き
れいな政治、お金のかからない政治の実現、選挙の公正の確保を目指すの
が「三ない運動」（贈らない・求めない・受け取らない）です。
　一人ひとりが寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

【平時より禁止されるもの】
〇政治家の寄附の禁止
〇政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

〇政治家の関係団体の寄附の禁止

〇政治家の後援団体の寄附の禁止

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

〇政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止

〇請負等の契約の当事者の寄附の禁止
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るほど！選挙「寄附の禁止」

ttps://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naru odo/naru odo08. tml
詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。

務省

ホームページ

政治家の寄附禁止の対象例

お祭りへの寄附・差し入れ、町

内会の集会・旅行などの催物へ

の寸志・飲食物の差し入れ

結婚祝
※
、香典

※
、卒業祝、

入学祝など

お歳暮・お年賀など
落成式・開店祝などの祝花、

葬儀の供花、病気見舞いなど

 政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、

罰則が適用されない場合があります。

次の行為が禁止されています

【平時より禁止されるもの】

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

【その他、禁止されている行為】

○政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞などのあいさつ状 (電報なども含む )を出すこ

　とは禁止されています。

○政治家や政治家の後援団体 (いわゆる後援会 )が、選挙区内にある者に対して、主として挨拶を目的とする有料の広告を新聞・雑誌・テレビ・

　ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

●政治家の寄附の禁止

　政治家が選挙区内にある者に対して寄附をすることは、

その時期や名義のいかんに関わらず、罰則をもって禁止

されています。また、政治家以外の者が政治家の名義

の寄附をすることも罰則をもって禁止されています。

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求をすることも

禁止されています。政治家を威迫して、あるいは政治家

の当選または被選挙権を失わせる目的で勧誘や要求をす

ると処罰されます。政治家名義の寄附を求めることも禁

止されており、威迫して求めると処罰されます。

●政治家の関係団体の寄附の禁止

　政治家が役職員や構成員である団体や会社が、選挙

区内にある者に対して、政治家の氏名を表示したり、氏

名が類推されるような方法で寄附をすることは禁止されて

おり、選挙に関して寄附をすると処罰されます。

●政治家の後援団体の寄附の禁止

　政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内

にある者に対して、後援団体の設立目的により行われる

行事や事業に関する寄附以外の寄附をすると、その時

期や名義のいかんに関わらず処罰されます。

●政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止

　政治家の氏名が表示されたり、氏名が類推されるよう

な名称が表示されている団体が、選挙に関し、選挙区

内にある者に対して寄附をすることは、名義のいかんに関

わらず、罰則をもって禁止されています。

●請負等の契約の当事者の寄附の禁止

　国、地方公共団体と請負その他特別の利益を伴う契

約の当事者がそれぞれの選挙に関して寄附をすることや、

これらの者からそれぞれの選挙に関して寄附を受けること

は、罰則をもって禁止されています。

問 ：選挙管理委員会　電話：72ｰ1211
広報誌「総務省」（2022年12月号）より

総務省
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ



やりがいなどをインタビュー
あいなん仕事紹介
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【町内で生き生きと仕事をしている方を紹介します】あいなん仕事紹介  その⑲
――――――――――――――――

南宇和自動車教習所　　指導員　能嶋 淳
じゅん

さん
　　

平
成
27
年
か
ら
南
宇
和
自
動
車

教
習
所
の
指
導
員
と
し
て
勤
務
し

て
い
る
能
嶋
淳じ

ゅ
ん

さ
ん
は
、「
ひ
と
つ
の

仕
事
を
突
き
詰
め
た
い
」
と
の
思
い

で
指
導
員
に
転
職
し
、初
心
者
か
ら

ベ
テ
ラ
ン
ド
ラ
イ
バ
ー
ま
で
、多
く
の

方
々
の
安
全
な
カ
ー
ラ
イ
フ
を
支
え

て
い
ま
す
。

　　

南
宇
和
自
動
車
教
習
所
で
は
普

通
車
や
二
輪
車
な
ど
の
教
習
を
は
じ

め
高
齢
者
講
習
、企
業
向
け
の
講
習

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。年
間
お
よ
そ

“
教
え
る
”に
興
味
が
あ
り

指
導
員
に
転
職
を
決
意

　　
教
習
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
。だ
か

ら
こ
そ
、よ
り
通
い
や
す
い
環
境
を
整

え
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
能
嶋
さ

ん
は
、「
単
調
な
指
導
に
な
ら
な
い
よ

う
、教
習
生
や
環
境
の
変
化
に
応
じ

て
自
身
の
指
導
ス
タ
イ
ル
も
臨
機
応

変
に
工
夫
す
る
」
と
話
し
ま
す
。教
習

生
の
不
安
や
緊
張
が
解
け
る
よ
う
フ

レ
ン
ド
リ
ー
に
、強
弱
を
つ
け
た
指
導

で
ス
ム
ー
ズ
な
教
習
を
心
が
け
ま
す
。

　　
初
め
て
免
許
を
取
得
す
る
教
習
生

に
は
、『
車
は
便
利
な
も
の
』
で
あ
り

『
時
に
危
険
な
も
の
』
と
い
う
こ
と
を

必
ず
伝
え
て
い
ま
す
。「
卒
業
で
き
た

ら
い
い
や
、で
は
な
く
、継
続
し
て
安

全
運
転
が
で
き
る
よ
う
に
あ
た
っ
て

い
る
」
そ
う
話
す
能
嶋
さ
ん
は
、1
人

で
も
多
く
の
卒
業
生
が
無
事
故
無
違

反
で
カ
ー
ラ
イ
フ
を
送
れ
る
よ
う
に

い
つ
ま
で
も
健
康
で
安
全
に

　　
生
活
す
る
う
え
で
車
が
欠
か
せ
な

い
愛
南
町
。「
ご
本
人
の
運
転
能
力
に

応
じ
て
で
き
る
限
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
る
」
と
話
す
能
嶋
さ
ん
が

願
う
の
は
、高
齢
者
の
方
々
が
1
日

で
も
長
く
車
に
乗
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

　　
し
か
し
、高
齢
者
に
よ
る
交
通
事

故
は
後
を
絶
た
ず
テ
レ
ビ
や
新
聞
で

も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。能
嶋
さ
ん
が
高
齢
者
講

習
を
担
当
す
る
際
は
、愛
媛
県
内
で

発
生
す
る
年
間
の
交
通
事
故
に
関
す

る
統
計
や
事
故
の
特
徴
を
必
ず
説
明

し
ま
す
。ま
た
、実
車
指
導
の
際
に
は

運
転
能
力
の
見
極
め
に
集
中
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
、安
全
運
転
の

基
本
を
受
講
者
の
方
と
一
緒
に
再
確

認
し
ま
す
が
、更
新
が
難
し
そ
う
な

場
合
は
ご
家
族
へ
の
相
談
を
促
す
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　　
時
に
は
苦
し
い
判
断
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
「
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
そ

の
思
い
で
高
齢
者
の
方
々
に
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

2
5
0
人
が
免
許
を
取
得
し
て
お

り
、進
学
や
就
職
を
直
前
に
控
え
た

2
～
3
月
は
高
校
生
な
ど
約
60
人
の

生
徒
が
教
習
に
通
い
ま
す
。ま
た
、高

齢
者
講
習
は
年
間
で
約
千
人
が
受
講

し
、能
嶋
さ
ん
を
含
め
6
人
の
指
導

員
で
教
習
や
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
免
許
を
取
得
し
た
後
の
カ
ー
ラ
イ

フ
は
全
て
自
己
責
任
。指
導
員
と
し

て
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
な
い
。そ
れ
で

も
「
教
習
中
の
自
分
の
一
言
が
き
っ

か
け
で
、事
故
や
違
反
を
未
然
に
防

げ
た
ら
」
と
、日
々
の
教
習
や
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

能
嶋
さ
ん
は
、
自
身
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
と
し
て
検
定
員
資
格
の
取
得

を
目
指
し
、日
々
の
業
務
に
奮
闘
中

で
す
。

ふ
と
し
た
瞬
間
に
自
分
の

言
葉
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い

卒
業
生
の

生
涯
無
事
故
無
違
反
を
願
い

卒
業
ま
で
の
間
、指
導
員
と
し
て
最

大
限
に
そ
の
思
い
を
伝
え
ま
す
。

公式 Instagram

公式
ホームページ



こだわりの産品を紹介
あいなん逸品図鑑
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　　【世界に一つだけ】自分だけのお気に入りの小物たち。

　　独学で洋裁を始め、はぎれを使ってバッグや巾着を作り販売

を始めたのは9年前。バッグだけでなくスマホポーチや眼鏡ケー

スなど多様なハンドメイド品を制作する岩村真
ま き

喜さん。ハンドメイ

ド通販『minne』への出品や町内の『mimosa cafe』、宿毛市の

『cafe eatriel』で店頭販売を行っています。

ハンドメイド通販ではお弁当袋や移動ポケットなど、岩村さん

お気に入りの生地で作られた色彩鮮やかでかわいい作品が多

く販売され、子どもだけでなく保護者たちもその作品のかわいさ

に魅了されています。オーダーメイドの作品は『mimosa cafe』

で注文を受けており、カフェに置かれた100種類以上の布見本

から生地を選び、サイズや形などのご要望に答えながら、オスス

メの組み合わせや用途に合わせたアドバイスなど丁寧なヒアリ

ングを行い、お客さまの描く理想の形を表現していきます。また、

『mimosa cafe』一角に作られた陽
ひ ざ

射しの心地よいアトリエでは

12月から定期的にワークショップが開かれ、にぎやかな雰囲気

の中、よりたくさんの生地からお気に入りの一枚が選べるように

なりました。

　　「最近は北欧風の柄が圧倒的に人気です。季節感を大切にし

ているお客さまたちからはコーデュロイを使ったご注文も多く寄

せられます」と話す岩村さん。１カ月に40件近くのオーダーを受

け、いくつもの作品を同時進行で作りながらも、ミシンを使ってい

る時が癒しの時間と微笑みます。自分の好きな柄やデザインで理

想の形を表現してくれる岩村さんの作品にはリピーターも多く、

使い心地や耐久性などを考えて一つ一つ丁寧に作り上げられた

作品には、長く使ってもらいたいという岩村さんの思いが込めら

れています。

　　作品を通じてたくさんの人と出会い、着々と夢への実現に向け

歩みを進めている岩村さん。「自分の作った作品だけじゃなく、生

地やお気に入りの雑貨を集めてお店を開きたい。ミシンをかけな

がら店番をして、自分の縫い姿やどんな風に作品が出来上がっ

ていくのかを見てほしい」と次なるステップへ向け歩みを進めて

います。

▲カフェの一角に作られた専用のアトリエ。
ミシンが奏でる心地良いリズムが店内に響く

▲今からの時期は体操袋やシューズ入れなど、
入園・入学グッズの注文が増える

「布小物」
　　　ｍ*handwork

　　　　　　岩村 真
ま き

喜さん

公式 Instagram

m*handwork's
GALLERY
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あいなん掲示板
役場以外の機関からのお知らせです。
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募　集
放送大学入学生募集

放送大学は2023年4月入学生を募集していま
す。10代から90代の幅広い世代、約8万5千人の
学生が大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど
さまざまな目的で学んでいます。
　　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、300以上の幅広い授業科目があり、1科
目から学ぶことができます。
▶出願期間

第１回　　2月28日㈫まで
第2回　　3月１日㈬～３月１４日㈫
詳しい資料を送付しますので、お気軽にお問い

合わせください。

放送大学愛媛学習センター
電話：089-923-8544

放送大学
ホーム
ページ

お知らせ
愛媛労働局からお知らせ
　　1月３１日㈫は労働保険（労災保険・雇用保険）
料の第3期分納付期限となっています。
　　事業主の皆さまへは、１月１2日㈭頃に納付書を
お届けしますので、最寄りの金融機関での納付を
お願いします。

愛媛労働局労働保険徴収室
電話:089-935-5202

募　集
県営住宅の空き家待ち入居者の募集
　　既設の県営住宅に空き家が生じた場合に、入
居していただく世帯を募集します。今回の申し込み
は、次年度の抽選日の前日まで有効です。
▶申込期間　　２月１日㈬～10日㈮
▶申込場所　　愛媛県南予地方局建設部建築指

導課（宇和島市天神町７-１　庁舎３階）
▶入居順位の抽選日時　　３月６日㈪　13:30～
▶抽選場所　　南予地方局庁舎３階会議室（予定）
▶家賃　　申込者などの収入などに基づき、公営住

宅法に定める方法により算定されます。
▶申し込み資格

次のア、イ、ウの全てに該当する方
ア．現に同居し、または同居しようとする親族が

あり、住宅に困窮している方（単身者でも申
し込みが可能な場合があります）

イ．公営住宅法に定める収入基準に適合する方
ウ．入居申込者および同居しようとする親族が

暴力団員による不当行為の防止等に関する
　　　　　法律（平成３年法律第77号）第２条第６号　
　　　　　に規定する暴力団員でないこと。
▶入居予定日　　空き家が出来次第、入居順位に

従いご連絡します。
その他不明な点については、お問い合わせくだ

さい。

愛媛県南予地方局建設部建築指導課　
電話：0895-22-5211

募　集
令和5年度愛媛県森林環境保全基金公募事業

提案募集について

　　愛媛県森林環境税の趣旨に即し、県民が自ら
企画立案して実行する森林林業に関する事業を
募集します。詳しくは、県ホームページをご確認くだ
さい。
▶募集期限　　1月31日㈫まで
▶提出方法　　所定の様式に必要事項を記入し、

最寄りの地方局森林林業課へ持参または郵送
にて提出してください。

愛媛県森の交流センター
電話：089-990-7017

募　集
陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集
一般採用（第１次）試験
▶応募資格　　中卒（見込含む）17歳未満の男子
▶受付期間　　１月６日㈮締切
▶試験日　　１月14日㈯
▶試験場　　明倫公民館（宇和島市）
▶試験科目　　国語・社会・数学・理科・英語・（択

一式）および作文

自衛隊宇和島地域事務所
（宇和島地方合同庁舎１階）
電話：0895-23-5431

愛媛県
ホーム
ページ
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お知らせ
特定最低賃金改正のお知らせ

　

お知らせ
調理師業務従事者届け出について
　　調理業務に従事している調理師の方は、調理師
法に基づき２年ごとに届け出が義務付けられてい
ます。
　　現在、調理師免許を取得しており、かつ集団給
食施設または飲食店営業、魚介類販売業、そうざ
い製造業、複合型そうざい製造業で調理業務に従
事している方は、調理師業務従事者届に令和４年
１２月３１日時点の状況を記入し、届け出を行って
ください。
　 なお、届け出用紙は保健所に準備しているほか、
県ホームページからもダウンロードできます。
提出期限
▶窓口受付　　１月４日㈬～１３日㈮

※土日・祝日は除く
郵送の場合、１月１５日㈰までの消印有効

▶届け出窓口
宇和島保健所生活衛生課生活衛生係

宇和島保健所
電話：0895ｰ28-6108

お知らせ
「合同企業説明会」のご案内
▶日時　　1月18日㈬　13:00～15:00
▶場所　　愛媛県男女共同参画センター

松山市山越町450番地
▶内容　　参加企業（10社予定）は、ハローワーク

に就職氷河期世代限定求人・歓迎求人を提出
している事業所、職場実習・体験受け入れ事業
所、年齢に関わらず積極的に採用している県内
企業。

　　　　参加企業は決定次第、「えひめ就職氷河期　
　　世代応援サイト」に掲載いたします。
▶対象　就職氷河期世代

（概ね35歳以上55歳未満の方）
▶定員　　20人

（参加無料・服装自由・履歴書不要）
▶申込締切日　　1月16日㈪　16:00

※当日参加も可能です。

就職氷河期世代活躍支援事業事務局
㈱東京リーガルマインド松山支社
電話：089-961-1333

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
お子さまの教育資金を

「国の教育ローン」がサポート！
　　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学
校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学
するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした公的
な融資制度です。
▶融資額　　お子さま１人につき３５０万円以内
▶金利年　　１．９５％

※母子家庭の方などは年１．５５％
（令和４年１１月１日現在）
▶返済期間　　１８年以内

教育ローンコールセンター
電話:０５７０‐００８６５６（ナビダイヤル）

０３-５３２１‐８６５６

日本政策
金融公庫
ホーム
ページ

　　愛媛労働局では、特定最低賃金を改正し、令和
4年12月25日から施行することとしました。

愛媛労働局賃金室　　
電話：089-935-5205

宇和島労働基準監督署　　
電話：0895-22-4655

産業名 時間額

① パルプ、紙製造業 977円

② はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業 963円

③ 電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造
業

947円

④ 船舶製造・修理業、舶用機関製造業 985円

⑤ 各種商品小売業 854円

（注）上記の特定最低賃金には、適用除外の労働
者と、①から③の産業には適用除外の業種が定
められており、これらに該当する場合は、愛媛県最
低賃金（1時間853円）が適用されます。
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お知らせ
宇和島税務署からのお知らせ

　まもなく所得税および復興特別所得税の確定申告の時期となります。

【確定申告書は、スマートフォンやパソコンで作成できます！】
スマートフォンやパソコンで国税庁ホームページにアクセスすれば、画面の案内に沿って入力するだけで

申告書が作成できます。作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵送等で
税務署に提出することもできます。

【宇和島税務署の確定申告会場について】
▶開設期間　　２月16日㈭～３月15日㈬　（土・日・祝日を除く）
▶受付時間　　8:30～16:00（相談は9：00開始）
※会場の混雑状況により、16：00より前に受け付けを終了する場合があります。

会場内の混雑緩和のため入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は当日会場で配付します
が、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。

【インボイス制度の登録はお済みですか】
　　令和５年10月１日㈰から始まるインボイスを交付するためには、３月31日㈮までに登録申請手続きを行
う必要があります。
　　現在免税事業者の皆さまも、ご自身の事業実態に合わせてインボイス発行事業者の登録を受けるかどう
かご検討ください。

【電話による申告相談をご利用ください】
　　所得税および復興特別所得税・贈与税・消費税および地方消費税の確定申告に関するご質問やご相談
にお答えします。
▶開設期間　　1月18日㈬～3月15日㈬
▶受付時間　 8：30～17：00
※土日・祝日は２月19日㈰・26日㈰のみ

宇和島税務署　　電話：0895-22-4511

国税庁
ホーム
ページ

国税庁
公式L INE
アカウント

催　し
南楽園「幸迎祭」と「七草がゆの集い」

　　幸迎祭の期間中は温かい「ぜんざい」を無料で提供します。（先着200人）また、小学生以下のお子さ
まにはお菓子の詰め合わせをプレゼント！（先着100人）そのほかには「羽根つき」などのお正月ならでは
の遊びや「書初め体験」なども実施。
　　さらに、1月7日㈯には、11：00～13：00の間、園内里の家にて七草がゆや焼き芋、つきたてのお餅など
を振舞います。

▶日時　　１月２日㈪～５日㈭　9:00～17:00
▶場所　　南楽園
▶入園料　　大人310円

小・中・高校生150円
65歳以上150円

南レク（株）「南楽園」　電話：0895-32-3344　

南レク
ホーム
ページ
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ようこそ 郷土のレジェンドたち！！ようこそ 郷土のレジェンドたち！！

一本松中学校『レジェンド交流会』一本松中学校『レジェンド交流会』

　　一本松に誇りを持ち、地域とつながる心を育てたいとの願いから始まった『レジェンド交流会』。
一本松中学校では、世のため人のために尽くされているすべての先輩方のことを、敬意を込めて

『レジェンド』と呼んでいます。
　レジェンドの豊富な人生経験や後輩たちへの熱いエールに、生徒は目を輝かせて聞き入りました。

岡本吉
よ し き

起さん
（ゲームプロデューサー）

　　岡本さんがこれまで手がけてきた数々のゲーム作品
は、聞いたこと・やったことあるものばかり。
　　「少しでも勉強になれば・夢につながれば」との思
いで、岡本さんはゲーム業界に入ったきっかけやこれま
での歩みを生徒たちに話し、『挑戦し続けることの大切
さ』を伝えました。想像できないほどのスケールの大き
な話。それでも岡本さんの挑戦し続ける情熱と姿勢が
伝わり、生徒たちは熱心に聞き入りました。
　　「試合は時間制だけど人生は延長できる。『負けん
気』を持ってたくさんシュートを打ってほしい」など、岡
本さんからの熱い言葉は生徒の心に深く残りました。

羽田敬
け い す け

介さん
（愛媛FCトップチームGKコーチ）

　　特別コーチとしてサッカー部の練習に
参加してもらい、部員たちは直接指導を受
け、貴重な経験に。

　一本松中学校運営協議会で講師の候補者を検討し、これまでに池田一
か ず な り

成さん（黒毛和牛生産農家）、中尾
聡
さ と し

志さん（理学療法士）、大野甲
き ね ひ こ

子彦さん（動画編集クリエーター）をお招きしています。
　　後輩に伝授された『挑戦する気持ち』・『諦めない気持ち』。生徒代表として生徒会長は 、「レジェンドの方々の
現在に至るまでの背景や方法、目標設定の高さなどを参考に今後の進路や生活に生かしたい」と話し、多くの生
徒にとってかけがえのない時間となりました。

　　Jリーグで活躍してきた羽田さんは『清水エスパル
ス』や『セレッソ大阪』、そして『愛媛FC』でプレー。
　　3年連続選手権出場など華々しい高校生活をおく
り、Jリーガーとしての道を歩み始めた羽田さんでした
が、プロの世界の厳しさを目の当たりにして『挫折』を
経験。その後『自分探しの旅』に出た羽田さんは、数々
の経験や出会いを経て見事、再スタート。
　　自身の経験を踏まえて羽田さんが一番伝えたかった
メッセージ、それは「夢を持つことで人生が豊かになる」
ということ。　交流会の最後には、生徒たちが自分の夢
を発表し、羽田さんから熱烈な後押しを受けました。

p23 広報あいなん 2023.1
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「第17回スポーツフェスタ IN 愛南」
　　気持ちの良いスポーツ日和の中「第17回スポーツフェスタ IN 愛南」が10月23日㈰に開催され、感染予防対

策を万全に、選手たちは元気はつらつとしたプレーで親睦を深めました。

　　町内7つの会場で行われた各種目の結果は以下のとおりです。

種目 優勝 準優勝 第 3 位

軟式野球 愛南軟式野球教室 愛南町役場

バレーボール男子（男子６人制） 南宇和クラブ マスターズ

ソフトバレーボール（一般女子の部） クレヨン ワンピース

クロッケー 魚神山Ａ 一本松Ｂ 広見

グラウンド・ゴルフ（団体の部） 赤水Ａ 城辺Ａ 中浦

グラウンド・ゴルフ（個人の部） 吉岡 礼
れ い こ

子（赤水Ａ） 武久 実
みのる

（赤水B） 埜下 洋
よ う じ ろ う

次郎（御荘C）

テニス（Aクラス） 松浦 寛
ひろし

・吉田 加
か な え

奈恵ペア 竹内 睦
あつし

・岩﨑 早
さ ゆ り

百合ペア

テニス（Bクラス） 橋村 公
きみひろ

尋・伊藤 秀
ひ で き

樹ペア 入江 由
ゆ み

美・安岡 眞
ま ゆ み

弓ペア

ラケットテニス（男女混合 団体の部） らさんて 山鳩クラブ

ラケットテニス（女子 団体の部） さくら 長月とどろき会

10/23
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　　町老人クラブ連合会による「第１７回クロッケー大会」が、南レク御荘多
目的広場で行われました。大会には７チーム、総勢23人が参加し、晴天の
中競技を楽しみながら交流を深めました。
【大会結果】
優勝 ： 久家A
準優勝 ： 一本松Ｂ

11/24 元気いっぱいにクロッケー

▲左から　内田さん、井関さん、長田さん

　　「正木の花とり踊り」は、篠山権現の祭礼日である旧暦の10月18日に、
正木権現堂前・歓喜光寺境内・旧庄屋蕨岡家の庭で毎年踊られる踊り
で、450年以上も前から正木地区で継承されてきた愛媛県指定無形民
俗文化財です。
　　今年は晴天の下、28年ぶりに踊り手12人が揃い、鉦叩きの3人、太鼓
打ち2人と共に勇壮な踊りを披露しました。
　区長として「正木の花とり踊り」を世話した田中俊

し ゅ ん じ

二さんは、「28年ぶり

正木の花とり踊りが開催11/11

に踊りの定数の人数が揃って踊ることができた。地域の皆さんも大変喜んでくれ、地区の大切な行事の一つとして盛り上
がったと思う。太鼓打ちとして頑張ってくれた２人の女の子達にも大変感謝しており、来年以降も定数を維持して地域の
活性化のために取り組んでいきたい」と話してくれました。

陸上競技のタイムを競う第35回愛媛県小学校陸上運動記録会が県
総合運動公園ニンジニアスタジアムで開催されました。
　町内小学校から選出された選手たちが日ごろの練習成果を発揮し、全

　 　 力を尽くす中、柏小学校の井村さんが男子60ｍで8秒23の好タイムを
記録し、第１位に輝きました。

　　「応援してくれている家族や友だち、先生たちみんなの期待に応えた
いという思いを胸にスタートを切った」と話す井村さんは、自身と同タイム
の記録を持つライバルとの接戦で自分の持てる力を出しきった結果、ライ
バルと0.04秒差でゴールし、自己記録を0.27秒更新。二人三脚でこの大
会への準備を重ねてきた体育主任との徹底したスタート練習が身を結
び、スタートダッシュと後半の伸びに好感触を感じていた井村さん。昨年度

　 　 同じく男子60ｍで1位を記録した兄の背中を追いかけ掴んだ夢の勝
利に微笑みがこぼれていました。

11/14 自己記録更新!!
県陸上記録会出場の井村直也さんが県１位

　　平成４年から愛南町スポーツ推進委員として約30年以上にわたりス
ポーツの健全な普及と発展に関わり、現在も同委員連絡会の副会長を務
める山本勉

つとむ

さんが、11月17日に滋賀県草津市で行われた「第63回全国
スポーツ推進委員研究協議会」で、30年勤続スポーツ推進委員として表
彰されました。

11/17 勤続30年を迎え表彰
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アカデミー食
育

冬支度 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えよう

ローカルフィッシュ缶グランプリ2022 全国大会 『缶カツ賞』ローカルフィッシュ缶グランプリ2022 全国大会 『缶カツ賞』

　　高校生が、地域の課題魚を選定し、オリジナル缶詰を開発する大会

であるローカルフィッシュ缶グランプリ決勝大会に農業科の女子チーム

が選ばれ、東京でのプレゼンテーション、ネットでの活動ブログなどの内

容が総合的に評価され、缶カツ賞（全国５位！）を受賞しました。課題魚

は、「ウルメイワシ」を選び、ウルメイワシ入りキムチチャーハンの缶詰を

開発。今後、地元の人気商品にしたいと意気込んでいます。

制作：南宇和高校美術部
鈴木 里

りお ん
桜

出場生徒：3年 豊田愛
ま な か

華・山口恵
え み

未・１年 山﨑莉
り く

玖

令和3年度「思春期の心と身体の健康に関するアンケート」より

　　学年が上がるにつれ、就寝時間が遅い児童が増えています。
　夜更かしは、朝寝坊や朝食の欠食につながります。

☆早寝・早起きの効果
　十分な睡眠が確保でき、体のリズムが整い、
　活動的になる

☆朝ごはん効果
　体温が上昇！体が元気に活動する
　脳にエネルギー補給！集中力アップ
　腸を刺激！便通がよくなる

バランスのよい朝食のポイン
トは、「炭水化物」「たんぱく質」
「ビタミン・ミネラル類」
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日	 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日	 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜17：00

●育児（電話）相談
　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

17日㈫・19日㈭『お買い物ごっこ』
 ※要予約 

あけましておめでとうございます。
6日㈮・27日㈮は夢創造館で行います。
13日㈮は育児講座『キッズダンス』です。
寒い日が続きますが、体を動かして元気に過
ごしましょう。
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

11日㈬『おしゃべりカフェ♪』
19日㈭『おはなし会』
24日㈫『親子ヨガ①』
25日㈬『親子ヨガ②』
※要予約

1月の子育てサポートご案内

● 御荘保育所　すみれ組
友だち大好き♡外遊び大好き♡
元気なすみれっ子10人。

● 御荘保育所　ふじ組
いつも全力投球！
決める時はバッチリ決めるふじ組10人です。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（2月号）は柏保育所・家串保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願いいたします。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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1 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　11 日㈬　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

2 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

3 火 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

4 水
5 木
6 金
7 土

8 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

9 月 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

10 火
11 水
12 木
13 金 12:50- 【1歳6カ月児健診（R3.4.21-6.30生まれ）】城辺保健福祉センター
14 土

15 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土

22 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

23 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土

29 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

30 月
31 火

１月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

1 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　12 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

1 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　16 日㈪・23 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

1 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　11 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] 家串公民館
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所  
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

1 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　20 日㈮　10:00 〜 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

1 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時    5 日㈭・ 12 日㈭
　　  19 日㈭・26 日㈭
　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

1 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　17 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)1 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　 13日㈮　　　　　  9:30〜11:00　
　　　 18日㈬・23日㈪　10:00〜11:30

場所　[13日みるく広場] 一本松山村開発センター　
　　　[18日すくすく相談] 城辺保健福祉センター
　　　[23日みなみっ子] 御荘夢創造館　
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

１月の一般内科当直医
 日時  1日(日・祝)・9日（月・祝） 内海診療所
　　　2日（月・振）・8日㈰
　　  15日㈰・29日㈰ 県立南宇和病院
　　　3日㈫・22日㈰ かんクリニック
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 内海診療所 電話：85-0341
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 かんクリニック 電話：72-2225
１月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院 電話：72-1231
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１月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 日
2 月
3 火    13:30- 令和4年度愛南町成人式～二十歳の祝い～ 御荘文化センター ホール 生涯学習課
4 水
5 木 消費生活
6 金
7 土
8 日
9 月

10 火

11 水 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 行政

病態栄養

12 木 消費生活
発達

13 金 育児
14 土
15 日 14:30-16:00 生涯学習課自主事業『青木さやか氏講演会』 御荘文化センター ホール 生涯学習課
16 月 こころ
17 火 法律
18 水 育児
19 木 消費生活
20 金 年金
21 土

22 日
9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会

（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

   10:00- 愛南町消防出初式 南レク城辺公園多目的広場 消防本部庶務課

23 月 育児
こころ

24 火
25 水
26 木 消費生活
27 金
28 土 13:30-15:00 生涯学習講座『日本刀入門(日本刀の歴史と科学)』 御荘文化センター大研修室 生涯学習課
29 日
30 月
31 火

1 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料

は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

町県民税 4期分/4期 介護保険料 8期分/10期
国民健康保険税 8期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 7期分/9期 下水道使用料 前月使用分

愛南町
ホーム
ページ

 防災行政無線で放送された内容は町
ホームページにも掲載しています。随時
更新していますのでご利用ください。
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　2022年も目まぐるしく過ぎ、また新しい年がくる。どんな年やったときかれたらひとこと、
別れの多い年やった。どれも自分自身を成長させるものやったように思うし、そうじゃないとい
けんな、と思う。ぽっかりと空いた席にはいつか新しい出会いが訪れるやろう。
　それとは別に2022年は今まで以上にあらゆるところから、テレビで愛南町を見たよ！愛南
町の柑

かんきつ

橘を食べたよ！と声をかけられたような気がする。こんな端っこの小さな町が、東京から
一番時間のかかる場所と言われているこの町が。それを聞くたびに嬉しくて、励まされた。私の
ような人が他にもたくさんおるやろう。日本中の、世界中の愛南町出身者がふるさとの話題に
元気をもらっとるやろう。町のみなさんがやっとることが遠く離れた
愛南町出身の人たちに力を与える。頑張りは誰かに必ず力を与えるん
や。その力が落ち込んだ誰かを救うかもしれん。そんなことを考えなが
ら、微力やけど可能な限り隅々まで愛南町を知ってもらえるような活
動をしていきたい、と思う。
　新しい年もまたこの町の発展を祈りながら。　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

世界の隅々まで

ます。よく見られるエビですが、なかなかシャッター

チャンスがありません。何とか苦労して撮った一枚

です。

　　私事ですが、今年還暦を迎えます。年齢に負け

ず、サラサエビのように美しく、ピョンピョン元気に跳

ね回る年にしたいものです。

（撮影地：カンノン）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.145

　「民族衣装」

　　明けましておめでとうございます。おせち料理でエ

ビを食べた方も多いのではないでしょうか。エビは、

腰が曲がるまで長生きをするようにと願いを込めた

縁起のよい食べ物だそうです。

　　ダイビングをしているときに見ることのできるエビも

多いのですが、美しい模様の代表格に「サラサエビ」

がいます。赤白の縞に、白色の斑点が、更
さ ら さ

紗模様に

見えるのでこの名が付きました。古来より、更紗の布

は貴重品で、茶道具などの貴重品を入れる袋に使

われていたようです。

　　体長３㎝ほどの小さなエビで、集団で岩陰に住ん

でいます。写真を撮ろうと近づくと、ササッ、ササッ、と

波が引くように岩の奥へと後ずさりしていってしまい

【更紗海老（サラサエビ）】
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※
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り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

菊川俳句会　福田りささん

▶俳人をご紹介します

　　『プレバト』で俳句に興味を持ち始めたとき、南海放送の『一句一
遊』を知り、「年内に①『一句一遊』で句を読んでもらうこと。②夏井
先生にお目にかかること」を目標に2019年1月、俳句を始めました。
同月、句をラジオで読んでいただき、３月「トレッキング・ザ・空海あいな

ん」で２つの目標をクリアすることができました。
　　2019年3月の「トレッキング・ザ・空海あいなん」
でお目にかかった浅野さんに声を掛けていただき、
2022年初めから菊川俳句会に加わり、俳句仲間
から教えと刺激をいただいています。
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 満年齢
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編集後記
　写真を撮影する際にどの角度から
撮るべきか毎回悩みますが、車につ
いては迷わず斜め前、かつ若干見上
げるような角度で。総合防災訓練で
は愛媛県警察が令和2年に導入した
車両、ベンツの「ウニモグ」が展示さ
れていて何枚も撮影したのですが、
限られた特集の紙幅であるため皆さ
んにお見せできないのが残念です。
　最近、すさまじい速度で時間が過
ぎている気がして、取り残されない
ように今年も一年頑張ります。    M

　取材の申込時はいつも緊張と隣り
合わせです。今月はぜひ取材してほ
しいとのお声掛けが多く、先月号に
続き陸上関係で頑張る人たちの所へ
出向きました。
　『偶然の出会いには何か意味があ
る』もしかしたら、『今年から運動を
始めなさい』ということか…。新し
い年を迎え、今年は小さなことから
コツコツと積み重ねることを目標
に。まずは、犬の散歩距離を延ばす
ことから始めることにします。　 O

世帯数 10,027
19,623人　口

世帯
人

男 9,322
10,301女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和４年 12 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−31人）

（  －15人）

（−8世帯）

（  －16人）

●10年前 同月の人口 24,515人

愛南町の高齢化率 45.8％

その㉚

私と走り幅跳び

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

大森 義
よ し か ず

和さん

”跳ぶことを楽しむ”

　愛媛県立第三養護学校（現：みなら特別支援学校）在学中陸上部に所属し、走り幅跳びの魅力に引
き込まれた大森義

よしかず

和さん。10月30日に開催された第22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とち
ぎ大会」陸上競技の部に出場し、走り幅跳びで2位に輝きました。2019年の茨城県大会・2021年の三
重県大会に国体選手として選ばれながらも、台風や新型コロナウイルスによる大会の延期・中止により
無念の涙を呑みました。悔しさを胸に今年、3年ぶりの開催となった栃木大会で念願の国体に出場した
大森さんは、嬉々として跳ぶことを徹底的に楽しみ、自身の持つ記録の中でも上位に入る3メートル67セ
ンチを記録しました。

「跳ぶ瞬間が一番楽しい。本番は今までの練習を思い出して緊張せずに飛べた」と銀メダルを片手に
笑顔を見せる大森さんは、大会の2カ月前から僧都川の河川敷で走り込みを始め、大会に向け体づくり
を行いました。自身にとって走り幅跳びは仕事や遊びと同じくらい大切なことであり、楽しく練習を積み重
ねてきたことが大会時の心の余裕と経験値につながっています。
　　大森さんが次に目指すのは来年行われる鹿児島大会での1位。連続での全国大会出場を目指し、こ
れからも練習に励みます。

  栃木県で開催された全国スポーツ大会。陸上競技を含
む個人7競技と団体７競技合わせて全国から5,000人
以上が参加。愛媛県からは個人競技20人と団体競技12
人が出場し、計34枚のメダルを獲得した。

【 いちご一会とちぎ大会 】

◀メダルのデザインは
栃木県の伝統工芸品で
ある「鹿沼組子」がモ
チーフにされ、表面に
は桜のデザインが施さ
れている。


