
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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Minamiuwa 青春！食育！high school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会教育部会より】

町食育研究指定校（平城小学校）の取り組み紹介

スポＧＯＭＩ甲子園２０２２　愛媛大会　第２位

　　今年、初めて出場した農業科３年男子チームが、ポイントの高い缶・

ペットボトルのゴミを多く拾い、第２位に入賞しました。

　　『スポＧＯＭＩ甲子園』とは、全国の高校生が各エリアでゴミ拾いを競

い合い、「高校生ゴミ拾い日本一！」を決める大会です。問題になってい

る海洋ゴミへの気付きや人と人とがつながる良い一日になりました。こ

れからも愛南の海・愛媛の海を大切にしていきます。

制作：南宇和高校美術部
鱒 弥

み ゆ
夢

出場生徒：農業科3年 川﨑 蒼
そ う し

士・倉田 俊
しゅんすけ

輔・和家 大
や ま と

和

　令和４・５年度の町食育研究指定校である平城小学校では、定期的に
自分なりのおにぎりを考案し、発達段階に合わせて家庭で作ってきたお
にぎりを昼食とする『おにぎり弁当の日』を実施しています。おにぎりを
自分で作ることで、日頃、家での食事やお弁当を作ってもらっている家
族への感謝の気持ちを再確認し、食育に興味を持って自分で作ってみよ
うとする自立心を育てたいという趣旨で取り組んでいます。

『おにぎり弁当の日』の
児童の様子児童の様子

　令和４・５年度の町食育研究指定校である平城小学校では、定期的に

俺
は
ゴ
ミ
エ
モ
ン

海
を
ゴ
ミ
で

い
っ
ぱ
い
に
す
る
ん
だ

ゴ
ミ
は
海
の

環
境
を
悪
く
し
た
り

海
洋
生
物

に
も
影
響
を

与
え
る
ん
だ

他
に
も
・・

う
お
っ

ポイ捨て ダメ‼
み
ん
な
の
行
動
が
解
決
の

カ
ギ
だ
よ
。

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
ろ
う
ね
‼

町食育推進大会にも掲示されていたおにぎり弁当の画像で作ったハートマークのデザインです
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

14日㈫『モビール作り』
※要予約

3日㈮と27日㈪は夢創造館で行います。
15日㈬は育児講座『絵本とふれあい』を行
います。絵本王子の大黒先生を講師に迎え
て楽しい催しを考えています。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

  2日㈭『おしゃべりカフェ♪』
  7日㈫『ベビーマッサージ交流』
16日㈭『おはなし会』

※要予約

2月の子育てサポートご案内

●　柏保育所　全園児
　  今年は卯年。うさぎのようにピョンピョン
　  飛び跳ねて元気いっぱい遊ぼうね。

●　家串保育所　全園児
　 外遊びが大好きな子どもたち！
　  寒さに負けずいっぱい遊ぼうね。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（3月号）は城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ


