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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

14日㈫『モビール作り』
※要予約

3日㈮と27日㈪は夢創造館で行います。
15日㈬は育児講座『絵本とふれあい』を行
います。絵本王子の大黒先生を講師に迎え
て楽しい催しを考えています。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

  2日㈭『おしゃべりカフェ♪』
  7日㈫『ベビーマッサージ交流』
16日㈭『おはなし会』

※要予約

2月の子育てサポートご案内

●　柏保育所　全園児
　  今年は卯年。うさぎのようにピョンピョン
　  飛び跳ねて元気いっぱい遊ぼうね。

●　家串保育所　全園児
　 外遊びが大好きな子どもたち！
　  寒さに負けずいっぱい遊ぼうね。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（3月号）は城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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2 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　8 日㈬　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

6 月

7 火 12:50- 【3歳児健診（R1.10.1-12.31生まれ）】城辺保健福祉センター

8 水

9 木

10 金

11 土 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

12 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金 12:50- 【乳児健診（R4.6.1-8.31生まれ）】城辺保健福祉センター

18 土

19 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

20 月

21 火

22 水

23 木 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

24 金

25 土

26 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

27 月

28 火 12:50- 【5歳児健診（H29.12.1-H30.1.31生まれ）】城辺保健福祉センター

２月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

2 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　9 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

2 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　13 日㈪・27 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

2 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　8 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所  
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

2 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　17 日㈮　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

2 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時    2 日㈭・  9 日㈭
　　  16 日㈭　　　　9:00 ～ 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

2 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　16 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)2 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　  8日㈬・10日㈮　  9:30～11:00
　　　15日㈬・27日㈪　10:00～11:30

場所　[  8日げんきっ子] 家串公民館
　　　[10日みるく広場] 一本松山村開発センター
　　　[15日すくすく相談] 城辺保健福祉センター
　　　[27日みなみっ子] 御荘夢創造館　
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

2 月の一般内科当直医
日時 5日㈰・19日㈰

　　  26日㈰ 県立南宇和病院
　　  11日（土・祝） 岡沢クリニック
　　  12日㈰ 粉川ファミリークリニック
　　  23日（木・祝） 内海診療所
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
岡沢クリニック 電話：70-1511
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
内海診療所 電話：85-0341
2 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院 電話：72-1231



暮らしカレンダー

p29 広報あいなん 2023.2

２月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

2 木 消費生活

3 金

4 土

5 日 8:00-11:20 愛南町ふれあい健康マラソン 御荘B&G海洋センター
周辺コース 生涯学習課

6 月

7 火

8 水
行政

病態栄養
育児

9 木 消費生活
発達

10 金 育児

11 土

12 日

13 月 こころ

14 火

15 水 育児

16 木 消費生活
法律

17 金 年金

18 土

19 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月 こころ
育児

28 火

2 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 4期分/4期 介護保険料 9期分/10期
国民健康保険税 9期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 8期分/9期 下水道使用料 前月使用分

愛南町
ホーム
ページ

  防災行政無線で放送された内容は町
ホームページにも掲載しています。随時
更新していますのでご利用ください。
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　惜しみなく与えられる人になりたい。そう思ったのは1年ほど前にそういう人に出会ったか
ら。こんな存在は家族を除いて2人目。出会って以来、その人は自分が経験し、学び、身に付け
た知識を一文字も惜しむことなく私に分けてくれる。その後、自分が他の人に与える機会が
あったとき、ささいなことやったのに頭の隅に見返りを望む自分を見つけて情けなくなった。
　お金と時間をかけ、得たものを誰かに与えるというのは簡単なことじゃない。そうできるよ
うになるまで何をどれくらい積み重ねればいいんやろう。私は今までどれくらい与えられ、受け
取ってきたんやろう。お金を払えば分けてくれる人はいくらでもおるやろうけど、お金では買え
ん、その人が自分の手で掴んできた形のないものを分けるって、どんな想いなんやろう。
　与えることで得て、そこに人が集まる。与えるということは少なく
なっているようで増えることなんやろな、と、その人を見て思う。それ
ができれば何か、言葉にできん何かが変わる気がする。
　今すぐにできなくても何年かかかってもその人のように惜しみなく
与えられる人になりたい。　　　　　　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

与える人

に並ぶことは珍しく、漁師や釣り人しか食べることの

できない魚です。食べ方は、ホゴと同じく、ゴボウや

豆腐と一緒にした煮付けが最高です。

　　私も2度ほどしか食べたことはありませんが、こん

なおいしい鬼なら、いつでも大歓迎です。

（撮影地：瀬ノ浜）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.147

　　　「福は内、鬼も内」

　　２月３日は節分です。小さな子どもたちが豆まきを

する姿が、ニュースで流れてきます。豆まきに欠かせ

ないのが鬼です。鬼は想像上の生き物ですが、海の

中にはたくさんの鬼がいます。

　　今回はその中からオニカサゴを紹介します。愛南

町では、カサゴのことをホゴと呼ぶことが多いようで

す。そのホゴよりも大きく、顔も恐ろしげなので、鬼が

付いたようです。愛南町流に言うとオニホゴといった

ところでしょうか。体長は40ｃｍにもなり、背びれや体

のとげに毒があります。刺されると激しく痛むので、鬼

に金棒ならぬ、鬼に毒の危険な魚です。

　　名前と姿は恐ろしげですが、実はおいしい魚で、知

る人ぞ知る高級魚です。漁獲量が少ないため、店先

【オニカサゴ】



p31 広報あいなん 2023.2

はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
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り
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

西
海
俳
句
会

買こ

う
た
味み

噌そ

送お
く

る
手て

作づ
く

り
待ま

つ
子こ

等ら

へ　　　
吉
田　　
笑
代

短た
ん

日じ
つ

や
夫つ

ま

気き

に
か
か
る
デ
イ
の
午ご

後ご　　　　　
浜
木　
チ
ズ
エ

祭ま
つ
り

着ぎ

を
三さ

ん

年ね
ん

も
着き

ず
秋あ

き

も
行ゆ

く　　　　　　　

利
根
早
智
江

何な
ん

と
無な

ふ
二に

月が
つ

の
雨あ

め

に
急せ

か
さ
る
る　　　

吉
田　　
勝
也

寒か
ん

波ぱ

来く

る
介か

い

護ご

士し

も
今き

ょ

う日
休や

す

み
た
し　　　

吉
田　　
弘
定

城
辺
俳
句
会

冬ふ
ゆ

銀ぎ
ん

河が

父ち
ち

は
セ
ブ
島と

う

未み

帰き

還か
ん

兵へ
い　　　　　  

橋
本　　
百
代

客き
ゃ
く

一ひ
と

人り

美び

容よ
う

師し

一ひ
と

人り

年と
し

の
暮く

れ　　　　　　　   
山
田　　
静
恵

冬ふ
ゆ

野や

菜さ
い

俄に
わ

か
に
肥ふ

と

る
今け

朝さ

の
雨あ

め　　　　　　　
大
浜　　
紀
子

ラ
ジ
オ
よ
り
落ら

く

語ご

流な
が

る
る
冬ふ

ゆ

銀ぎ
ん

河が　　　　　

吉
田　　
丸
美

仕し

舞ま
い

湯ゆ

の
柚ゆ

子ず

に
爪つ

め

立た

て
香か

の
新あ

ら

た　　　　
井
手　　
幸
子

風か
ぜ

き
り
て
最さ

い

終し
ゅ
う

列れ
っ

車し
ゃ

冬ふ
ゆ

銀ぎ
ん

河が　　　　　　　　

西
羅
由
喜
子

一ひ
と

人り

居い

や
部へ

屋や

の
ス
ト
ー
ブ
位い

置ち

定さ
だ

む　　
宮
田
志
賀
子

高こ
う

層そ
う

は
積つ

み

木き

細ざ
い

工く

や
冬ふ

ゆ

灯と
も
し　　　　　　　　　　

山
本　　
節
子

冬ふ
ゆ

銀ぎ
ん

河が

数あ
ま

多た

の
悔く

い
の
刺さ

さ
る
如ご

と　　　　　

加
納　　
幸
子

シ
ク
ラ
メ
ン
ま
だ
ま
だ
月つ

き

日ひ

あ
る
如ご

と

し　　
仙
波
登
志
子

冬ふ
ゆ

銀ぎ
ん

河が

戦せ
ん

火か

に
傷い

た

む
吾わ

が
地ち

球き
ゅ
う　　　　　　

田
村　　
治
子

紙か
み

を
産う

む
煙え

ん

突と
つ

太ふ
と

し
片か

た

し
ぐ
れ　
　
　

大
和
田
い
そ
子

城
辺
川
柳
会

「
恋こ

い

」

恋こ
い

の
花は

な

何ど

処こ

に
咲さ

い
て
る
草く

さ

の
道み

ち  　　　　

矢
鋪　　　　
都

膝ひ
ざ

に
乗の

り
温ぬ

く

も
り
く
れ
た
猫ね

こ

恋こ
い

し　
　

稲
田
つ
る
み

投な

げ
て
勝か

つ
恋こ

い

の
駆か

け
引ひ

き
変へ

ん

化か

球き
ゅ
う　　  

木
戸
冨
士
子

自じ

分ぶ
ん

史し

は
恋こ

い

に
泣な

い
た
し
子こ

も
産う

ん
だ　　
橋
本　　
百
代

笑わ
ら

う
泣な

く
恋こ

い

は
大た

い

変へ
ん

や
め
に
す
る　　　　　

飯
田　　
律
子

遠と
お

く
て
も
恋こ

い

の
温お

ん

度ど

は
変か

わ

ら
な
い　　　　　　
沖　　　　
佐
賀

ラ
ブ
ラ
ブ
の
時と

き

が
過す

ぎ
れ
ば
修し

ゅ

羅ら

も
あ
る　　
本
多　　
一
会

恋こ
い

し
く
て
故ふ

る

里さ
と

に
向む

き
朝あ

さ

の
礼れ

い　　　　　　　

本
多　　　　
暁

檳榔子俳句会  田中博
ひ ろ こ

子さん（緑甲）

▶俳人をご紹介します

　　夏井いつき先生の句会ライブに参加して、
より俳句に興味を持ち３年余りが過ぎました。
俳句は味わっても味わい尽くせない趣味だと
思います。八十の手習いと言うのですね。
　　俳句にはいろいろと面倒なルールもありま
すが、俳句ならではのすてきな世界もありま
す。86歳の高齢ではありますが、脳の活性
化・人との出会い・自分の健康も考え、90歳
まで生きていられるなら俳句を続けていきた
いと思っております。

如
月地区名 子の名 保護者

御荘平城 山岡　稟
う の

乃 惣
そういちろう

一郎

福　　浦 大西　彩
あ や は

葉 光
ひかる

御荘長月 出水　蘭
らん

智
ともゆき

行

広　　見 山下　晃
こ う

生 雅
ま さ し

史

城 辺 乙 山田　湊
み な と

翔 舞
ま い と

人

御荘平城 伊井　紬
つ ぐ み

未 伸
のぶやす

安

地区名 亡くなった方 満年齢

緑　　乙 三原　榮
さかえ

90歳

久　　良 本多　勝
かつひろ

廣 94歳

高　　畑 古川　義
よしひと

仁 56歳

御荘平城 森本　兼
か ね き

喜 82歳

柏 塚野　朝
あ さ こ

子 73歳

蓮 乗 寺 森藤　由
ゆ み こ

美子 73歳

久　　良 本多　仁
ひとし

77歳

柏 吉良　健
たけき

90歳

福　　浦 菅原　純
じゅんいち

一 54歳

福　　浦 大森　キミコ 99歳

久　　良 中田　米
よ ね き

喜 87歳

上 大 道 山下　ハツヱ 98歳

城 辺 甲 潮潮田　美
み ゆ き

行 87歳

小 成 川 山岡　クニヱ 98歳

御荘平城 木村　和
か ず こ

子 92歳

城 辺 甲 小八木　幸
こうきち

吉 87歳

城 辺 乙 浅井　定
さだみつ

光 87歳

御荘平城 中尾　貢
みつぎ

92歳

須 ノ 川 木村　彰
てるあき

明 98歳

御荘長月 下田　保
たもつ

90歳

鯆　　越 久德　ミドリ 87歳

一 本 松 土居　忠
た だ こ

子 77歳

中　　浦 大久保　司
つかさ

80歳

家　　串 前田　悟
さとる

83歳

小　　山 釣井　倶
と も こ

子 92歳

御荘平城 清家　勝
まさる

77歳
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編集後記
　大学生だった頃、論文や発表資料
を作成する際に、「限られた紙幅の
ため割愛」という言葉を何度か使っ
たことがあります。自分がラクをす
るために使っていた言葉です。
　でも、初めて心を込めて言わせて
ください。今回の成人式特集は多
くの写真を撮らせていただきました
が、限られた紙幅のため割愛させて
いただきます。申し訳ございません。
　あと皆さん、お年玉（新春プレミ
アム商品券）は2月15日㈬までにき
ちんと使ってください！　　　　M

　新たな門出を迎えた20歳の新成
人たち。2022年4月からは成人年
齢が18歳へと引き下げられました
が、全国ほとんどの地域で従来どお
り20歳を対象とした成人式が開催
されたようです。
　成人高校生となった3年生たちは
現在受験や就職活動の真っただ中で
はあると思いますが、自身の立場や
責任を自覚し、18歳成人の重みを
受けとめながら残りの学生生活を充
実させてほしいと思います。　　 O

その㉛

私とソフトテニス
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

木下　きこさん（篠山小6年）岡﨑　心
み あ

愛さん（篠山小6年）

"最強のダブルスを目指して「２人で一本」"
　　ともに姉の姿を見てテニスに興味を持ち、小学校1年生の頃からラケットを握る木下きこさんと岡﨑
心
み あ

愛さん。ペア結成から約5年を迎える2人は、持ち前のコンビネーションを発揮して県大会はもちろん
のこと、四国や全国の大会で数々の活躍を見せてきました。同級生でありパートナーである２人。木下さ
んは、「いつも明るく居てくれるからピンチの場面でも心強く戦える」、岡﨑さんは、「お姉ちゃんみたいな
存在で一緒に居て安心する」と互いに尊敬し支え合いながら日々の練習に励んでいます。
　　これまでの大会で得た経験や反省点を生かし、2人は常に次の大会を見据えて週4日の練習に励ん
でいます。日々の練習で心がけていることについて木下さんは、「試合で役に立つ、相手を誘い出せる
ボールを打ってポイントにつなげたい」と話し、岡﨑さんは、「私たちの合言葉は『２人で一本』。前衛と後
衛で役割は違うけど、ダブルスならではのペアとの連携を大切にしている」と笑顔で話します。
　　2人は1月7日㈯・8日㈰に仙台市で開催された『第6回全日本小学生東西対抗ソフトテニス大会』に
出場。18ペアで構成される西日本代表に選出され、東日本から選抜された強豪チームと熱い戦いを繰
り広げ、東日本ベスト2のペアから勝利を上げたことは2人にとって今後の大きな自信につながりました。
　　春から中学生になる木下さんと岡﨑さんは、かけがえのないパートナーと一緒にテニスを続ける強い
決意を見せます。

プレーの合間にはこまめ
に声を掛け合って、苦手
ポイントの克服や連携プ
レーの確認など常に試合
を意識しています。

篠山ジュニアソフトテニスクラブ

愛媛
CATV
動画

世帯数 10,017
19,575人　口

世帯
人

男 9,293
10,282女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和５年１月１日現在

※（ ）内は前月比

（−48人）

（－19人）

（−10世帯）

（－29人）

●10年前 同月の人口 24,499人

愛南町の高齢化率 45.9％

▲木下きこさん（左）と岡﨑心愛さん


