
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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アカデミー食
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Minamiuwa�青春！食育！high�school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会産業部会より】

　野菜を大事に育てておいしく食べよう！

甘夏収穫・選果スタートしました甘夏収穫・選果スタートしました
　　今年の甘夏収穫・選果がスタートしました。低樹高栽培

により、収穫作業も効率よく進んでいます。この1年間、丁寧

に育ててきた果実を春には全国の方々に届けられると思い

ます。これからも持続可能な農業を続けていきます。

制作：南宇和高校美術部
山﨑�莉

り く
玖

　愛南町農業支援センターでは食育活動の一環として、子
どもたちに苗の植え付けから収穫、食事までをしてもらい、
食への感謝の気持ちを醸成することを目的に、JAえひめ南
と連携して町内保育所、小学校などを対象に野菜苗の配布
と植え付け指導を行っています。
　今年度も夏野菜苗（10品目）と冬野菜苗（２品目）の計2回
の配布を行い、苗の植え付けを体験した子どもたちは、「大
きな野菜に育てて全部食べたいです」、「野菜が元気に育っ
ているかどうかを毎日観察します」と話し、野菜栽培に興味
を持ち積極的に取り組む姿が見られました。
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日 12：00〜17：00
　　火・木曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

��9日㈭『親子クッキング』
14日㈫・16日㈭『思い出制作』
�※要予約�

3日㈮・15日㈬・17日㈮・20日㈪・22日㈬・
24日㈮は夢創造館で行います。
29日㈬はお別れ会を行います。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

��3日㈮『おしゃべりカフェ♪』
��7日㈫『ベビーマッサージ交流』
16日㈭『おはなし会』
※要予約

3月の子育てサポートご案内

●　城辺保育所　きりん組
　 きりん組は風の子！元気な子！
　  寒いのなんてへっちゃらさ！

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（4月号）は一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や体調のすぐれない方は利用を控えていただきますよう
お願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ


