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◀記念撮影の掛け声は「きつねのホイティ！」
洗濯物を身にまとって旅人に変装し、ご馳走を狙うきつね
のホイティ。みんなの後ろにも尻尾が見えてきそうなかわい
いきつねポーズで。�【記事は上部に掲載】

令和5年4月号　－目次(主な内容)－

��P2　TOWNニュースピックアップ、目次
��P3　特集　働くこと×幸せ
��P9　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
P12　マチヤクバ便り
P20　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　あいなん逸品図鑑「備長炭」
P24　文化・スポーツ

・団体紹介「城辺中学校女子バスケットボール部」
・令和4年度愛南町スポーツ協会表彰

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「一本松保育所　黄組」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健(検)診ほか
P30　あいなん音故地新(kikuさん)、
　　　�本日!海日和!!(西尾知

とも

照
てる

さん)
P31　愛南文芸(俳句・川柳・短歌)、出生・お悔やみ
P32　私と陸上　竹村京

み や び

珠さん

表 紙 写 真今 月 の

３
年
ぶ
り
の
劇
団
風
の
子
公
演　

　　
笑
い
声
響
く
楽
し
い
時
間

　　
2
月
27
日
㈪
か
ら
2
日
間
に
わ
た
り
、劇

団
風
の
子
公
演
(
う
ち
う
み
ま
ち
づ
く
り
連

合
Y
o
m
o
s
h
i
連
内
海
主
催
)
が
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
の
公
演
は
、町
村
合
併
以

前
の
平
成
10
年
か
ら
毎
年
継
続
し
て
旧
内

海
村
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、合
併
後
は
愛
南

町
内
の
小
学
校
を
対
象
に
子
ど
も
が
演
劇

に
触
れ
、楽
し
み
な
が
ら
表
現
力
や
想
像
力

を
高
め
る
機
会
と
し
て
演
劇
鑑
賞
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　　
今
回
は
、福
岡
に
拠
点
を
持
つ
劇
団
風
の

子
九
州
か
ら
３
人
の
劇
団
員
が
訪
れ
、27
日

㈪
は
城
辺
小
児
童
に
、28
日
㈫
に
は
船
越
保

育
園
児
や
船
越
小
児
童
、福
浦
小
児
童
に

加
え
地
域
の
方
々
に
演
劇
を
披
露
し
ま
し

た
。

　　
『
ど
ん
ぶ
ら
こ
っ
こ
ど
ん
ど
こ
亭
』
と
題
し

た
公
演
は
ア
ジ
ア
で
集
め
ら
れ
た
歌
や
遊

び
、お
話
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
陽
気
な
ア
ジ

ア
寄
席
と
し
て
、会
場
が
一
体
と
な
り
遊
び

や
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。児
童
た
ち
か

ら
は
棒
を
こ
す
る
と
羽
が
回
る
中
国
の
お

も
ち
ゃ
「
フ
ィ
ー
フ
ィ
ー
」
が
大
人
気
で
多
く

の
子
が
声
を
そ
ろ
え
て
自
分
で
作
っ
て
み

た
い
と
話
し
ま
し
た
。公
演
中
は
会
場
が
た

く
さ
ん
の
笑
い
声
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、日
常

で
は
味
わ
え
な
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

愛媛
CATV
動画
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働 く こ と 幸 せ×

　障がいがあっても生き生きと過ごすことができる町にするため、地域の中でもっとたくさ
んの人が働ける社会になるようにと、障がいのある人たちと企業をつなぐ『指定障害児者相
談支援事務所　ままと』。
　誰もが輝くことのできる町の未来について、『ままと』と『障がいのある人』の視点から
「就労」について考えます。

障がいがあっても働きたい。
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 就労移行支援 就労移行支援
障がいのある人が『一般就労』を目指し、職場でのコミュニケーションの取り方や、障がいのある人が『一般就労』を目指し、職場でのコミュニケーションの取り方や、
就職に必要なスキルを身につけるほか、利用者それぞれにあった仕事を探すサービス就職に必要なスキルを身につけるほか、利用者それぞれにあった仕事を探すサービス

ビジネスマナーやコミュニケーショントレーニング、基本的な読みビジネスマナーやコミュニケーショントレーニング、基本的な読み
書き・計算などを習うこともできる。また、その人に合わせた能力書き・計算などを習うこともできる。また、その人に合わせた能力
開発訓練や職場見学なども行う。開発訓練や職場見学なども行う。

・職業訓練・職業訓練
・職場探し・職場探し
・職場への定着支援　の役割を果たす・職場への定着支援　の役割を果たす

特徴特徴

訓練内容訓練内容

 就労継続支援事業 就労継続支援事業
一般的な事業所で働くことが難しい障がいのある人に向けて働く機会を提供し、職業一般的な事業所で働くことが難しい障がいのある人に向けて働く機会を提供し、職業
訓練や生産活動を支援するサービス訓練や生産活動を支援するサービス

【リハビリ・訓練】【リハビリ・訓練】

【就労メイン】【就労メイン】就労支援事業A型就労支援事業A型

就労支援事業B型就労支援事業B型

障がいのある人たちの就労形態

・事業所と雇用契約を結ぶ・事業所と雇用契約を結ぶ
・最低賃金以上の給与が発生・最低賃金以上の給与が発生

・事業所と雇用契約は結ばない・事業所と雇用契約は結ばない
・作業に応じての報酬が支払われる・作業に応じての報酬が支払われる

　障がいのある人の働く形態には、企業などと雇用契約を結んで働く【一般就労】と福祉
サービスを受けながら作業所や訓練所などで働き、一般就労を目指す【福祉的就労】があ
ります。

　障がいのある人も生き生きと仕事ができる就労環境を実現できるよう、地域に働きか
ける就労支援。
　就労支援では、収入を得ることを目的とするだけでなく、就労を通じて社会とのつな
がりを持ち、生活や人生を豊かにするための経験を得ることも重視されます。
　愛媛県内の企業の障がい者雇用率は、令和４年６月時点で2.38％。これは前年度から
0.09ポイント上昇し、過去最高を更新しています。
　しかしながら、企業の受け入れ態勢はまだまだ不十分であり、多様な障がい種別の方
を受け入れるための意識改革も必要とされています。

+
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　『指定障害児者相談支援事務所　ままと』は、障がいのある人が日常生活や
社会生活を営む上で、困ったことや分らないことを相談できる場所です。 　
　ままとでは、障がいのある人たちの働きたい意思を尊重し、就労の場を提供
する支援として、【やる気応援事業】を行っています。この事業は、町内の受
け入れ事業所と連携して利用者の「働きたい」という気持ちを支え、一人一人
と向き合うことでその人の持つ可能性を最大限に引き出せるよう、活動する福
祉事業です。

やる気応援事業やる気応援事業
障がいのある人の「仕事がしたい」のやる気に対して、社会的不利益による　

生活のしづらさや特性をサポートし、その人が目指す暮らしの実現に向け応援する事業生活のしづらさや特性をサポートし、その人が目指す暮らしの実現に向け応援する事業

・対象者が目指す暮らしの実現に向け、課題を解消するために必要・対象者が目指す暮らしの実現に向け、課題を解消するために必要
な体験の機会を提供し、手助けできる支援者を派遣するな体験の機会を提供し、手助けできる支援者を派遣する

・町に住所を有し、学校を卒業した20歳台の人・町に住所を有し、学校を卒業した20歳台の人
・「仕事がしたい」希望があり就労系サービス等を利用していない人・「仕事がしたい」希望があり就労系サービス等を利用していない人利用対象者利用対象者

事業内容事業内容

障がいのある人の「仕事がしたい」のやる気に対して、社会的不利益による　障がいのある人の「仕事がしたい」のやる気に対して、社会的不利益による　

障がいのある人の 「働きたい」の声に答えたい
～自分らしく安心して働ける環境作りを～
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１日の作業の開始はタイムカードを押すところからスタート。
食品を扱うため、手洗い・身だしなみのチェックなど衛生管理はしっかりと
丁寧に。

　　　
朝礼では体調のチェックと1日の作業の流れを確認。
この日の作業はカボチャ食パンとベーグルの成形。新たにパン生地を『伸ば
す』工程が加わり、ドキドキしながら作業を開始。430gの麺棒も2人にとっ
てはハードな筋力トーレーニング。自分なりに工夫して道具やパン生地の動
かし方を考え、作業を進めていく。

　　　

　　　

AM8：30

AM8：45

2人が作業をしやすくなるように、
理沙さんにはお母さんの陽

よ う こ

子さん
が、奈生さんには『ままと』の相
談支援専門員宮﨑逸

い つ こ

子さんが補助
に着く。小さな手助けが「もっと
上手くなりたい！」という2人の向
上心を引き立てる。

　支援の必要な人たちの「働きたい」の声に応えて『ままと』が開始した『やる気応援事
業』。山口奈

な お

生さんと砂田理
り さ

沙さんの2人を受け入れる『Peaceピース パン工房』は、無
添加のパンを作る場所、年齢や障がいの有無に関わらず支え合って働く場所を目指して吉
岡典

の り こ

子さんが立ち上げた工房です。～誰もが働きたい場所で働ける場所づくり～をコンセ
プトに持つ『ピース』と『ままと』の一人一人の特性に合った支援の提供により、利用者
の働くことへの意欲や楽しみに満ちた笑顔あふれる職場の１日を紹介します。

タイムスケジュールタイムスケジュール
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作業机の片付けを終えると、10分の休憩。この日は2人が効率よく作業を進
めたおかげで、イチゴバタークリームに使用するイチゴのヘタ取り作業を追
加。奈生さんにとっては初めての作業。理沙さんからアドバイスをもらいな
がら、クッキーの型抜きを使ってヘタと硬い芯の部分を除去していく。

　　　
最後の作業を終えたら作業台を丁寧に掃除し、陽子さんと宮﨑さんは１日の
作業記録書に記入をしていく。
全員で１日の作業を振り返り、新しい作業方法の発見や上手くできたことに
対するよろこびを共有しながら翌週の作業につなげていく。

　　　
最後の作業を終えたら作業台を丁寧に掃除し、陽子さんと宮﨑さんは１日の

AM9：20

AM9：50

2人にとっての『Peaceピース パン工房』は…

　「自分に何ができるのか、分らない」初めての挑戦に抱いた不安も、吉岡さんや
陽子さん、宮﨑さんのあたたかい支援を受けながら乗り越えた2人。仕事を終えて
あふれ出た言葉は、「できることがいっぱいあった」「小さい頃から夢だったパン
屋さんの仕事ができて楽しかった」の心からの喜びでした。
　ピースの仕事の中で2人が１番楽しみにしているのは、月に2回フレッシュ一本
松や道の駅みしょうMICで行う店頭販売。理沙さんは接客を担当し、奈生さんは
試食の案内を任されています。どうすればより多くの人にピースのパンの魅力を伝
えることができるのか…共に試行錯誤し、声を掛け合いながら自分の仕事に責任を
持って取り組んでいます。お客さんへ積極的に商品の説明をする理沙さんと緊張か
らなかなか声を出せなかった奈生さん。それでも作業の中で養われた協調性や与え
られた仕事を達成したいという強い信念から、今では気持ちのいい大きな声と満開
の笑顔が販売ブースに咲き誇るようになりました。
　自分が働いたお給料を自分のためだけでなく、家族や周りの人たちのために使い
たい。２人は働くことに目標を持つことができました。奈生さんは家族を旅行へ連
れていくために。理沙さんはおばあちゃんの誕生日に帽子をプレゼントするなど家
族に喜んでもらうために。
　『Peaceピース パン工房』は、自分たちに働ける場を提供してくれる大切な場
所であり、自分の持つ力を最大限に注ぐことのできる場所です。
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ピ
ー
ス
の
吉
岡
さ
ん
は
、
利
用
者
の

個
々
に
合
わ
せ
た
働
き
や
す
い
環
境
を

整
え
、
道
具
や
作
業
工
程
を
試
行
錯
誤

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
活
動
意
欲
を
引

き
出
す
の
も
と
て
も
上
手
く「
他
に
も

自
分
が
で
き
る
仕
事
は
な
い
か
」「
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」と
、

次
に
つ
な
げ
る
た
め
の
向
上
心
に
結
び

つ
い
て
い
ま
す
。
２
人
も
吉
岡
さ
ん
と

一
緒
に
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
全
力
で
仕

事
に
取
り
組
み
、
初
め
て
の
店
頭
販
売

後
に
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
喜
び
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の
作
っ
た
パ
ン
が
ど
う

い
う
流
れ
で
消
費
者
に
届
く
の
か
、
ど

う
す
れ
ば
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
を
考

え
る
経
験
は
、
な
か
な
か
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で

き
る
も
の
で
あ
り
、
達
成
感
や
満
足
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
て
も
大
き
な

機
会
で
す
。

　
半
年
間
ピ
ー
ス
で
作
業
を
行
っ
た

こ
と
で
、「
こ
う
で
な
い
と
い
け
な

い
」と
意
志
の
固
か
っ
た
奈
生
さ
ん

に
柔
軟
性
が
養
わ
れ
、
多
く
の
見
方

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
理

沙
さ
ん
の
お
母
さ
ん
も
家
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
意
欲
的
な
姿
に
、

母
親
と
し
て
で
は
な
く
一
人
の
支
援

員
と
し
て
理
沙
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
介
護
の
必
要
な
人
た
ち
が
働

き
、
自
分
で
収
入
を
得
て
そ
れ
ぞ
れ

の
夢
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
奈
生
さ

ん
の
夢
は「
い
っ
て
き
ま
す
」と
家
を

出
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
今
は
お
母

さ
ん
に
送
迎
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
働
く
場
や
送
迎
の
環
境
が

も
っ
と
整
う
こ
と
で
、
今
を
生
き
る

子
た
ち
だ
け
で
な
く
次
の
子
た
ち
に

も
幸
せ
の
リ
レ
ー
が
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『指定障害児者
　　相談支援事務所　ままと』

　相談支援専門員
　　　宮﨑 逸

い つ こ
子さん

　

障
が
い
者
雇
用
の
現
場
で
は「
仕
事
が

で
き
る
環
境
」＝「
や
る
気
」に
つ
な
が
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
を
余
暇
活
動
の
中
で
発
散
し
、
心

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
行
い
ま
す
が
、
障
が

い
の
あ
る
人
の
中
に
は
上
手
く
余
暇
を
使

え
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
意
欲
や
気
持
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
私
た
ち
と
同
じ
、
も
し
く
は
そ
れ
以
上

で
あ
り
、
そ
う
い
う
部
分
を
理
解
し
て
も

ら
え
る
福
祉
就
労
の
環
境
が
整
う
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
７
月
か
ら
開
始
し
た『
や
る

気
応
援
事
業
』は
、
支
援
を
必
要
と
す
る

人
た
ち
の「
仕
事
が
し
た
い
」の
希
望
に
応

え
、
始
め
た
事
業
で
す
。
利
用
者
の
働
き

方
を
中
心
に
考
え
、
達
成
感
を
保
証
し
、

一
人
一
人
違
う
特
性
に
あ
っ
た
支
援
を
す

る
こ
と
が
や
る
気
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
利
用
で
き
る
期
間
を
２
年

間
と
定
め
て
い
る
の
は
、
利
用
者
が
自
分

の
持
ち
味
・
強
み
を
生
か
す
こ
と
で
生
活

ス
キ
ル
を
高
め
、
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
す
た
め
で
す
。

利
用
人
数
に
制
限
は
あ
り
ま
す

が
、
令
和
５
年
度
か
ら
は
事
業
を
広

く
周
知
し
、
協
力
い
た
だ
け
る
事
業

者
や
支
援
者
を
募
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

「
し
た
い
」の
意
欲
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
仕
事
や
活
動
を
複
数
用
意

し
、
将
来
的
に
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。

　
『
ま
ま
と
』は
今
後
も
地
域
と
密
接

に
結
び
つ
き
、
障
が
い
の
あ
る
人
は

も
ち
ろ
ん
子
ど
も
や
年
配
の
方
々
、

だ
れ
も
が
生
き
る
こ
と
へ
の
愛
し
み

や
未
来
へ
の
望
み
を
膨
ら
ま
せ
、
お

互
い
が
補
い
合
い
、
助
け
合
う
生
活

が
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ピ
ー
ス
の
吉
岡
さ
ん
は
、
利
用
者
の

個
々
に
合
わ
せ
た
働
き
や
す
い
環
境
を

-- II
イ ン タ ビ ュ ーイ ン タ ビ ュ ー

n te r v i ewn te r v i ew--

２人から広がる２人から広がる
　　幸せのリレー　　幸せのリレー

誰もが支え合う　  誰もが支え合う　  
　  地域福祉づくり　  地域福祉づくり

『指定障害児者
　　相談支援事務所　ままと』

主任相談支援専門員
竹場 妙

たえ
さん
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2/
20

愛南の海にまつわる物語をアニメ化

海ノ民話「大猿島と小猿島」の完成試写会を開催

2/
1

身近な水について考える
『令和4年度環境学習会』を開催　

▲自分たちでろ過材の順番を決め、一番きれいな水
になるろ過装置を目指す

▲アニメ製作に携わった関係者一同での記念集合写真

　　日本各地の海にまつわる物語を次世代に語り継ぐ日本財団

「海ノ民話のまちプロジェクト」が制作したアニメ「大猿島と小猿

島」の完成試写会が役場本庁で行われました。

　　嵐の海に落ちた小猿を助けようとする母猿の民話は、海の危

険性や親子愛、命の尊さを伝えるアニメとして映像化され、今後

教育現場や観光施設等で活用されていく予定です。

　　沼田心
し ん の す け

之介監督からDVDを受け取った木原荘
し ょ う じ

二副町長は、

「命の大切さだけでなく、町の特産品が盛り込まれたこの貴重な

作品を活用し、ふるさと自慢の海の重要性を多くの人に再認識

していただきながら、後世に受け継いでいきたい」と話しました。

　　水環境に関する知識や水の大切さを知ってもらおうと、平成

25年から毎年開催されている環境学習会が町内9つの小学校

で開催され、のべ150人の児童が参加しました。

　　柏小学校で5・6年生11人を対象に開催された学習会では、

公益社団法人愛媛県浄化槽協会の木本大
だ い す け

輔さんと宮﨑雄
ゆ う た

太

さんから、家庭に設置されている浄化槽の役割や地域を流れる

川の自浄作用などの説明を受けました。

　　また、10種類のろ過材から７種類を選び、工夫を凝らしながら

ろ過タワーを完成させた児童たちは、泥水が限りなく透明に近い

水となってタワーから出てくる様子を熱心に観察していました。

2/
17

教科書でしか見たことない道具がずらり

郷土資料館で昔の生活について学び、触れる

▲羽釜を観察し、先人が施した工夫について考える
児童たち

　　2月17日㈮・27日㈪・3月７日㈫、一本松郷土資料館を訪れ

た城辺小学校33人、柏・家串小学校9人、長月・緑小学校３人

の3年生が当時の生活や使用されていた道具についての説明

を受けた後、展示された昔の道具を見学しました。

　　米づくりで使われていた道具の説明を受けた児童たちは、今

の農業とは比べ物にならない手間と苦労があったことを学び、

馬や牛の力を借りて田畑を耕作していた当時の人々の様子を

想像しながら熱心に説明を聞きました。

　　見学を終えた児童たちは、「見たことのない道具がいっぱい

あった」「昔のお弁当箱は今のものと全然違っていてびっくりし

た」と感想を話しました。

愛南町
公式
YouTube
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3/
1

救助活動に必要な知識や技術を取得

航空隊と連携して防災ヘリを活用した連携強化訓練を実施

2/
24

愛媛の柑橘が勢揃い
柑
か ん き つ

橘学習会を実施しました

▲JAえひめ南南宇和営農センター源さんによる柑橘
講座

▲揺れる機体からワイヤー１本で地上へ降下する

　　自然災害や山岳遭難などに備え、愛媛県消防防災航空隊と

愛南町消防本部による合同訓練が南レク城辺球技場で実施さ

れました。訓練は救助活動に必要な知識や技術の取得、消防防

災ヘリコプターとの連携強化を図るとともに基本的な活動を理

解することを目的として行われ、町消防本部から11人の隊員が

参加しました。　　

　　隊員たちは、駐機した防災ヘリからホイストと呼ばれるワイ

ヤーで航空隊員と共に降下し、再度吊り上げる投入回収訓練を

中心に行った他、航空隊所有の資機材の取り扱いや確認も行

い、空と地上の連携を強化して円滑な現場活動が行えるよう体

制を確認しました。

　　町農業支援センターが町内保育施設を対象に毎年実施する

柑
か ん き つ

橘学習会が、柏・城辺・一本松の各保育所とあいなん幼稚園

で行われました。

　　学習会では、子どもたちが柑橘の花や成長前の果実につい

て学んだほか、町特産の愛南ゴールドをはじめ南予で生産され

た15品種の柑橘を中心に、実際に触れたり食べ比べたりしな

がら五感を使って楽しく学びました。

　　子どもたちからは、「みかんは何で黄色なの？」「赤いブラッド

オレンジを作ったのは何で？」「どのみかんも全部おいしかった」

といった素朴な疑問や感想があり、柑橘について興味や関心を

持つ貴重な機会となりました。

2/
27

持続可能な地域づくりを目指して
公民館関係者が一同に集まり研究集会を実施

▲笑いを交えながら自身の体験談を話す若松委員長

　　人と人をつなぐネットワークを形成し、地域に根差した活動を

行う公民館の実践活動や取り組みを公民館関係者一同で考え

ていく、公民館研究集会が御荘文化センターで行われました。

　　会では、『持続可能な地域づくりをめざして』をテーマとした

実践発表として、深浦公民館金澤 貴
たかし

主事と平城公民館小川

加
か な

奈主事から事業紹介などが行われました。

　　また、愛媛県公民館連合会専門委員会の若松進
し ん い ち

一委員長に

よる講演『公民館とまちづくり～公民館版SDGｓ～』では、公民

館を巡る４つの重要課題から公民館を発展させるための16の

目標を地域で推進するためには公民館がどのような役割を果

たすべきか、具体例や笑いを交えながら紹介しました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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3/
1

感謝と決意
南高魂を胸に学び舎を巣立つ105人

▲コロナに立ち向かった世代としての誇りを持ち、
旅立つ生徒たち

　　教職員や在校生、保護者らに見守られる中、緊張しながらも

決意に満ちた面持ちで105人の卒業生が式典に臨みました。

　　卒業生代表の中尾凱
よ し と

人さんは、「仲間と過ごした何気ない

日々、楽しかったこともうれしかったことも分かち合える仲間がい

たおかげでここまで頑張れました。これからはそれぞれの場所で

目標に向かって突き進み、お互いに成長した姿で再会できる日

を楽しみに努力していきたい」と述べ、保護者や教職員をはじめ

これまで自分たちを支えてくれたすべての方々に感謝の思いを

伝えました。

　　こんにちは、今回は南宇和高校にある南光叶
と む

夢センター
からスタッフ一同がお届けします！
　　南光叶夢センターは、愛南町の南宇和高等学校魅力化推
進事業で生徒の「自学自習」をサポートする施設として、記念

南高生の夢を叶える手助けを

館（南高の敷地内）に2022年12月15日にオープンしました。「叶夢」という名前は南高生のアイデアからつけられ
たもので、センターの利用を通して「夢を叶えられる」ようにとの思いが込められています。センターではさまざまな
学習ができる部屋や設備を整えており、我々スタッフがそれぞれの専門性で生徒の学習をサポートしています。3月
10日㈮時点、大学等合格者延べ60人のうち国公立進学予定者は15人で、そのうち9人がセンター利用者です。

【スタッフより】

〇伊
い ら は

良波 輝
あきら

　　京都府で生まれ10都府県で過ごしてきました。愛南町は自然が豊かで、訪れたその日にすっかり魅了されまし
た。南光叶夢センターでは主に数学を担当し、進学を目指す生徒へ個に応じたサポートをしていきます。今は情報
格差が減り、地元で夢を叶える選択が十分可能になりました。勉強に限らず可能性を広げる日々を過ごしていた
だきたいです。

〇正木 伶
れ い や

弥
　　山梨県出身の両親の元、東京で育ちました。高校・大学時代のイギリスを含めると、愛南町は5つ目の町です。
今までで一番自然と食材が力強く、道路も景色も最高な町です。初訪町時にあまりに気に入り、車で東京から
引っ越して早4カ月、４月からは今までの英語経験・能力をさらに生かし、生徒の勉強のサポートをできればと思い
ます。

〇山口　聖
しょう

　　深浦で生まれ、旧深浦小学校、城辺中学校出身です。大阪から地元に帰って来て、自然の美しさや食べ物、特
に魚のおいしさに感激しています。また、人と触れあうと改めて温かさや力強さを感じるので、地域の方の力をお借
りしながら、青年海外協力隊や教育支援コンサルティング、キャリア教育などの経験から生徒たちの学びや夢が
叶えられるように、また地域が元気になるような活動をしていきたいと思います。

愛媛
CATV
動画

　　南光叶夢センターは4月から新たに2人のスタッフを加え、５人態勢で南高生の学びをサポートしていきます。そ
して生徒が輝くことで、南宇和高校が、愛南町がより輝くように活動していきますので、どうぞよろしくお願いいたし
ます！
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　　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入し
なければなりません。しかし、ご本人の所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」があります。
　　対象となる方は、学校教育法に規定する大学
（大学院）、短期大学、専修学校等に在学する学生
等です。申請の際は、在学証明書または学生証を
持参し、手続きしてください。
　　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月ま
でです。翌年度も在学予定である場合は、４月初め
に再申請の用紙が届きますので、引き続き申請をご
希望の場合は、必要事項を記入の上、ご返送くださ
い。

問 ：宇和島年金事務所　
　　 電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

「第34期Ｂ＆Ｇオタッシャ教室」の
参加者を募集

　　運動仲間をつくって、転びにくい体づくりをしませ
んか？ウォーキングやラケットテニス、水中運動等を
予定しています。
　興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
▶期日　　５月11日㈭～８月17日㈭（全15回）
▶申込方法　　４月27日㈭までに窓口か電話でお

申し込みください。
▶場所

御荘Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・屋外・プール等
▶対象　　町内在住の概ね55歳以上（医師等から

運動の制限を受けていない方）
▶定員　　15人

（４人に満たない場合は実施できません）
▶参加費　　64歳以下：1,850円

65歳以上：1,200円

問 ：B＆G海洋センター　電話：72ｰ1117

愛南町
ホーム
ページ

国民年金保険料の

学生納付特例制度をご存知ですか？

愛南町
ホーム
ページ

　　　　　　　　   65歳以上：1,200円

愛南町

第２次愛南町健康増進計画
（中間評価・後期計画）を策定しました

　　第２次愛南町健康増進計画は、町の健康づくり
に関する取り組みについて定めた平成30年度から
令和９年度までの10年間の計画です。
　　中間年となる令和４年度に、これまでの取り組み
や目標に対する達成状況を評価するとともに、課題
を整理し、後期計画を策定しました。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

愛南町
ホーム
ページ

「Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブ員」の募集
　　Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブは、豊かな人格形成や体力
向上等を目的に、年間を通じて各種マリンスポーツ
など、さまざまな活動を行っています。クラブ員は随
時募集していますので、興味のある方はお気軽にお
問い合わせください。
▶加入資格　　町内在住の小学３年生以上の方
▶年会費　　１人　５，０００円（研修事業等に参加す

る場合、随時参加費を徴収します）

問 ：B＆G海洋センター　電話：72ｰ1117

愛南町
ホーム
ページ

ＷＥＢ版ハザードマップを作成しました
　　パソコンやスマートフォンなどで、いつでもどこで
も、災害リスクや避難場所などを自由に閲覧するこ
とのできるＷＥＢ版のハザードマップを作成しました。
　　複数の災害リスクを一度に確認することができま
す。災害に備え迅速かつ円滑な避難行動がとれる
よう、災害危険個所の確認や学習などにご活用くだ
さい。

愛南町
ホーム
ページ問 ：消防本部防災対策課

　　 電話：72ｰ0131

　内容は、町のホームページに掲
載しています。今後も、町の健康づ
くりへのご理解ご協力をお願いし
ます。
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自衛官募集事務に係る
募集対象者情報の提供について

　　町では、自衛隊法（昭和29年法律第165号）第
97条第１項の規定に基づき、自衛隊愛媛地方協
力本部から自衛官募集対象者情報（氏名、生年月
日、性別および住所の情報）の提出を求められた
際に、適切な利用および保管の遵守を前提に紙媒
体で提供することにしています。
　　自衛隊への情報提供を希望されない方は、申出
いただくことにより提供情報から除外することがで
きます。
▶令和５年度の自衛官募集対象者

平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方
▶提供期間　　６月１日㈭～令和6年３月29日㈮

〈除外申出について〉
▶提出書類

①除外申出書
②本人確認書類（本人以外が申出する場合に

申出者の本人確認書類）
③委任状（本人または同一世帯の保護者以外

の者が申出する場合）
※除外申出書および委任状はホームページ、役

場本庁総務課および各支所にあります。
▶申出期間　　４月10日㈪～５月11日㈭
▶提出場所　　役場本庁総務課または各支所

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

あいなんバス

路線図・時刻表等について
　　町内８路線で運行しているあいなんバスの路線
図や時刻表等は、町ホームページに掲載しています。
　　令和５年３月27日付けで「小山・正木・中川・満
倉線」の時刻表改正、令和５年４月１日付けで西海
地域２路線（「武者泊・城辺線」、「外泊・城辺線」）
の時刻表改正を行いましたのでご確認ください。
※対象地域には新たな時刻表を配布しています。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

トライアスロン大会
ボランティアスタッフの募集
　６月３日㈯に、第10回愛南町いやしの郷トライア

スロン大会を４年ぶりに開催します。
　　大会事務局では、全国からトライアスリートを迎
えて開催する愛南町最大のスポーツイベントを一緒
に支えていただけるボランティアスタッフを募集して
います。
▶募集期限　　4月14日㈮

詳細は、大会事務局（生涯学習課）までお問い
合わせください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

愛南町
ホーム
ページ

天嶬の鼻灯台周囲の伐採が完了しました
　　天嶬の鼻灯台周囲に生い茂っていた樹木の伐採
作業（海上保安庁実施）が完了し、見晴らしが良く
なりました。

問 ：久良公民館　電話：70ｰ1505

　　展望台からの絶景をぜひご覧ください。
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病児保育事業を実施しています
　　町では、病気等で保育所や幼稚園、小学校等に
行くことができないお子さんを日中のみお預かりし、
保育士・看護師が協力して保育看護する病児保育
事業を実施しています。
　　登録は年度ごとに必要です。希望する方は役場
本庁保健福祉課までお越しください。
▶対象者　　生後３カ月から小学校６年生までの児童
▶利用時間　　８：30～17：30（月～土）

※第１・３土、日曜日、祝日、お盆、年末年始は除く
▶場所　　岡沢クリニック　テレサルーム
▶利用料

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

一日 半日

住民税非課税世帯 1,000円 　　500円

住民税課税世帯 2,000円2,000円 1,000円

愛南町外の世帯 4,000円4,000円 2,000円2,000円

愛南町
ホーム
ページ

　　80歳以上で自分の歯が20本以上ある方を対象に、
愛媛県と愛媛県歯科医師会が実施する「元気歯つら
つコンクール」で、町から５人が入賞されました。
  入賞した松本仗

じょう

さんは「親から頂いた歯を大切にしよ
うと心がけながら生活し、就寝前の歯磨きをしっかり行
うことで83歳になる今でも虫歯ゼロで26本の歯を保
つことができている。これからも継続していきたい」と、
自慢の歯を輝かせながら笑顔で話しました。
　　これからもお元気で、ご自分の歯で食べる楽しみを
持ち続けてください。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

「元気歯つらつコンクール」入賞

【入賞者】
左から　　田中美

み よ

代さん・加藤英
ひ で こ

子さん・木下昭
あ き お

夫さん

松本仗
じょう

さん・吉田直
なおあつ

敦さん

農地の権利移動にかかる下限面積の
廃止について

　　農地法第3条により農地の売買・貸し借りなどの
権利を取得するには、農業委員会の許可が必要と
なります。許可を得るためには、許可後の耕作面積
が下限面積以上になることが要件の一つとなって
おり、町では下限面積を30アール（一部地域は20
アール）に設定していました。
　　この度、農地法の一部が改正され、農地の権利
取得にあたっての下限面積要件が廃止されたこと
により、町でも設定している下限面積が廃止となり
ます。
　　ただし、農地の権利取得に必要なその他の要件
（農地の全てを効率的に利用すること、必要な農作
業に常時従事すること、周辺の農地利用に支障が
ないこと）は、引き続き継続されますのでご注意くだ
さい。

問 ：愛南町農業委員会　電話：72ｰ7311

愛南町
ホーム
ページ

親と子のよい歯のコンクール表彰式
　　11月28日に南予地方局で「親と子のよい歯の
コンクール」表彰が行われ、令和2年度最優秀賞に
選ばれた奥野さん親子に健康福祉環境部長より
「日本歯科医師会長賞」、「厚生労働省医政局長
賞」の賞状が授与されました。
　　国での優秀者として表彰を受けた奥野さん親子
は、「これからも親子で毎日の歯みがきや歯科医院
での定期受診など歯と口腔の健康づくりに努めて
いきたい」と話しました。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212
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農業委員および農地利用最適化推進委員を募集

次のいずれかに該当する人は、法律により農業委員や農地利用最適化推進委員になれません。
　１．破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない方
　２．禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの方

地域名 地区の区域 定数
内海地域 全域 1人

御荘地域

御荘菊川 2人
御荘平山、 御荘長洲 1人
御荘平城、 御荘和口 2人
御荘長月 1人
御荘深泥、 防城成川、 赤水、 高畑、
中浦、 猿鳴 1人

城辺地域

僧都、 緑甲、 緑乙、 緑丙 3人
城辺甲、 城辺乙 2人
脇本、中玉、 大浜、 柿ノ浦、 敦盛、 岩水、
垣内、 深浦、 蓮乗寺、 鯆越、 古月、 久良 1人

一本松
地域

正木、 増田、 小山、一本松 3人
中川、 広見、 満倉、 上大道 3人

西海地域 全域 1人

農業委員に関する事項 農地利用最適化推進委員に関する事項

募集人員

14人
うち、利害関係のない者１人以上
認定農業者８人以上

※女性・青年農業者の参画に配慮します。

21人

対　　　　象

町内に住所を有する者を基本として、以下の全てに該当する方
・町の他の附属機関の委員でない（委員であっても兼職が禁止されていない）方
・町職員でない方
・暴力団員（暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号の規定による）でない方

主な業務

・農地法等による申請等に関する調査、審議
・農地等の利用関係の紛争に対する和解の仲介
・遊休農地の発生防止および解消に向けての調整
・地域における農業者等による協議の場への出席
・毎月の農業委員会定例会への出席

・農地法等による申請等に関する調査、報告
・担い手等への農地利用の集積に向けての活動
・遊休農地の発生防止および解消に向けての活動
・地域における農業者等による協議の場への出席
・毎月の農業委員会定例会への参加

任　　　　期 ３年（令和5年７月20日から令和8年７月19日） ３年以内（委嘱された日から令和8年７月19日）

報　　　　酬 年額　130,000円 年額　120,000円

募集期間 4月10日㈪から5月8日㈪まで　※郵送の場合も5月8日㈪必着

応募方法

・応募は、農業者等３人以上からの推薦、団体からの推薦、または自薦によります。
・推薦届または応募届に必要事項を記入の上、直接または郵送で上記募集期間内に愛南町農業
委員会事務局に提出してください。

・農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募することは可能ですが、両方を兼務す
ることはできません。

応募用紙

・愛南町農業委員会事務局（役場本庁２階）で受け取るか、町ホームページからダウンロードしてく
ださい。

【農業委員への推薦・応募用紙の種類】
　他薦の場合：農業委員会委員推薦届（農業者用）／（法人または団体用）
　自薦の場合：農業委員会委員応募届
【農地利用最適化推進委員への推薦・応募用紙の種類】
　他薦の場合：農業委員会農地利用最適化推進委員推薦届（農業者用）／（法人または団体用）
　自薦の場合：農業委員会農地利用最適化推進委員応募届

応募状況
の公表

応募の状況については、中間および最終結果を町ホームページで公表します。

問 ：愛南町農業委員会　電話：72ｰ7311

愛南町
ホーム
ページ

募 集
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　　防災意識の向上や災害時の行動に生かすことができる教訓・防災話をまとめた「四国防災八十八話」や
「愛南町の災害体験談」を題材にした感想文コンクールが行われました。町内の小中学校からは30作品の応
募があり、入賞者に賞状が授与されました。

▶入賞者【小学校の部】

〇最優秀賞
　　柏小学校５年　 
　素材：四国防災八十八話
　題材：第５８話　人伝えの情報の大切さ　
　題名：伝えることは命を守ること

〇優秀賞　　福浦小学校６年　
　素材：四国防災八十八話
　題材：第４０話　弟のおかげ
　題名：学んだことを地域とともに

〇優秀賞　　城辺小学校５年
　素材：四国防災八十八話
　題材：第２４話　あの時すぐ逃げていれば
　題名：「あの時すぐ逃げていれば」を読んで

▶入賞者【中学校の部】

〇最優秀賞
　　一本松中学校１年
　素材：愛南町災害体験談
　題材：第１０話　伝えることの大切さ
　題名：「伝えることの大切さ」を読んで

〇優秀賞　　一本松中学校１年 
　素材：四国防災八十八話
　題材：第８３話　おそろしかった３日間
　題名：「父」と「私」の思いと僕

問 ：消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131

※記事中の学年は取材時（令和4年度）を基準に掲載しています。防災感想文の入賞者に表彰状授与

「愛結び」で新たな出会いを探しませんか？

　　「愛結び」は、えひめ結婚支援センターが運営す
る、１対１のお見合いシステムです。写真やプロフィー
ルから会いたいお相手を探すことができるほか、AI
が登録者におすすめの方を提案します。お引き合わ
せ日決定後にお相手とチャットでメッセージ交換が
できます。当日はベテランのボランティアが立ち合い
ます。
　　また、オンラインでのお見合い「おうちde愛結び」
も実施しています。同意された方のみ、ご自宅から
ご自身のスマホやパソコン等でお相手探し＆お申し
込みができます。ぜひご利用ください。
【愛南町会場】
▶場所　　御荘文化センター
▶会場　　３階研修室
▶受付　　11:00～15:00
▶日程　　毎月第３日曜日

（変更する可能性があります）

問 ：えひめ結婚支援センター 南予大洲事務所
　　 電話：0893ｰ57ｰ6705
　　 企画財政課　電話：72ｰ7317

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ

御荘文化センター図書室

「令和５年度おはなし会・朗読会」を開催

▶開催日時・対象
〇５月２０日㈯　　11：00～

　　　　０・１・２歳児と保護者（５組程度）
○８月１９日㈯　　１１：00～

３歳児～小学校入学前と保護者（５組程度）
○８月１９日㈯　　１４：00～

小学生（１０人程度）
○１１月１８日㈯　　１１：00～

中学生以上（１０人程度）
▶場所　　御荘文化センター
▶内容　　絵本、児童書の読み聞かせや朗読など
▶申込方法　　電話でお申し込みください。
▶申込締切日　　５月１２日㈮

※８月・１１月開催予定のおはなし会・朗読会へ
の申込方法は後日広報等でお知らせします。

問 ：御荘文化センター
　　 電話：73ｰ1111

愛南町
ホーム
ページ
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マイナンバーカード用

電子証明書発行等の業務停止について
　公的個人認証システムの更改作業（令和５年４

月29日～５月７日）が実施されるため、作業期間中
はマイナンバーカード用電子証明書の発行、失効、
更新等の全ての業務を停止します。
▶窓口業務停止　　５月１日㈪～２日㈫終日
▶手続きのできない業務

・ 電子証明書の発行、失効および更新
・ 町内転居や婚姻等で住所・氏名が変わる場合

のカード券面記載事項の変更
・ 暗証番号初期化
この他にも一部制約を受ける業務がありますの

でマイナンバーカード関係のお手続きが必要な方
は、停止期間を避けてご来庁ください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

御荘夢創造館運営懇話会の委員を
募集します

　　町では、御荘夢創造館運営懇話会の委員を公
募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。
▶職務の内容　　年２回の会議に出席し、御荘夢創

造館の事業活動や運営全般に関する審議等を
行う。
▶報酬等の条件　　日額7,000円
▶公募数　　２人
▶任期　　委嘱の日から令和7年３月３１日まで
▶応募資格　　町内在住で、児童館活動に興味が

ある方
▶募集期間　　４月１日㈯～30日㈰まで

募 集

問 ：御荘夢創造館　電話：72ｰ1116

愛南町
ホーム
ページ

男女共同参画について学習しませんか？
　　男女共同参画に関する学習会を実施するグルー
プに対して、補助金の交付やDVDの貸し出しを行
います。お気軽にご相談ください。
【講師を招いて行う学習会】
▶対象者　　10人以上のグループ
▶対象経費

講師への謝金と交通費、消耗品費、会場使用料
▶補助金額　　ご相談ください。

【ＤＶＤを使用する学習会】
▶対象者　　10人以上のグループ

DVDの貸し出しを行います。
※ホームページに掲載している、学習会支援事業

費補助金交付要綱を必ずご確認ください。
学習会実施日の１カ月前までに申請書等の提出
が必要です。

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

愛南町
ホーム
ページ

移住コーディネーターを募集します
　　町では、移住定住促進事業に携わっていただく
「移住コーディネーター」を次のとおり募集します。
▶業務の内容  移住希望者からの移住相談対応

など、移住定住促進に関する業務を行う。
▶募集人数　　若干名
▶募集対象者　　町内に居住している成人の方で、

次のいずれにも該当する方
①移住希望者等からの相談に対して誠実な対

応ができる方
②普通自動車運転免許を有する方
③日中に必ず連絡が取れる方
▶業務の形態および委託期間

契約締結日の翌日から令和６年３月31日まで
の期間で業務委託契約を締結します。
▶業務委託料　　月額34,100円（税込）を上限と

して、実績に応じた額とします。
▶申込期限　　４月28日㈮必着

※後日、面接を行います。
募集内容など、詳しくは町ホームページをご覧く

ださい。

募 集

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

愛南町
ホーム
ページ
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問 ：総務課　電話：72ｰ1211
納期月

令和5年 令和6年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

納期限 5/1
㈪

5/31
㈬

6/30
㈮

7/31
㈪

8/31
㈭

10/2
㈪

10/31
㈫

11/30
㈭

12/25
㈪

1/31
㈬

2/29
㈭

4/1
㈪

税
目

町県民税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

介護保険料
( １号被保険者

普通徴収分 )
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

後期高齢者医療
保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

　令和5年度町税および介護・後期高齢者医療保険料の納期月（納期限）をお知らせします。
　町税等の納付は、ぜひ口座振替をご利用ください。なお、口座振替日は、各納期限の日ですので、振替不能

にならないように通帳の残高をよく確認しておいてください。 問 ：税務課　電話：72ｰ7301

〇減免申請は、5月24日㈬まで
　　身体障がい者・戦傷病者本人の所有で、通院・
通学や生業等のために本人や家族・常時介護者が
運転する軽自動車は減免になる場合があります（障
がいの区分、等級によって対象者は異なります）。
　　１８歳未満の身体障がい者または精神障がい者・
知的障がい者で、国民年金法施行令別表に規定す
る１級の障がいと同程度の状態にある方の家族が
所有する軽自動車も該当となる場合があります。
　　減免申請を希望される方は、役場本庁税務課ま
たは各支所へお越しください。
※毎年手続きが必要です。なお、対象となるのは普
通自動車を含めて１人につき１台に限られます。

【申請に必要なもの】
・ 身体障害者手帳（戦傷病者手帳）または療育

手帳、精神障害者保健福祉手帳
・ 運転者の免許証・印鑑・車検証
・ 軽自動車税（種別割）納付書または口座振替

通知書（※発送５月中旬）
・ マイナンバー（個人番号）が分かるもの（個人

番号カード・通知カード）

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

軽自動車税（種別割）の

減免申請手続きについて

税金は納期内納付を！令和５年度町税等の納期月（納期限）

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

　　これまで、町の国民健康保険に加入している方
に高額療養費が発生した際には、該当月ごとに医
療機関の領収書を添えて町窓口で申請していただ
く必要がありましたが、令和５年４月（令和５年２月
診療分）以降に高額療養費に該当した場合、簡素
化の申請をしていただくと、その後の高額療養費の
支給申請が不要となり、指定した口座へ自動で振
り込まれます。
　　なお、簡素化を希望する以前に該当した高額療
養費につきましては、自動振り込みの対象外となりま
すので、従来どおりの申請手続きが必要になります。

▶対象世帯　　国民健康保険税の滞納がない世帯
▶持参物　　勧奨通知書、国民健康保険被保険者

証、本人確認書類、振込先口座がわかるもの、該
当月の領収書（初回のみ）

▶申請窓口　　役場本庁町民課、各支所

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

国民健康保険高額療養費支給申請の
手続きが簡素化されます



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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「愛南町公共交通フォトコンテスト2022」入賞作品
　　町内を運行する路線バス、タクシーなどの公共交通機関を身近に感じてもらうことを目的として、「愛南町公共交通
フォトコンテスト2022」を開催しました。応募15作品のうち、審査（愛南町地域公共交通会議）にて8点の入賞作品を
選定しました。特に評価が高かったのが以下の4作品です。なお、全ての入賞作品を町ホームページに掲載しています。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

　　令和５年１月１日現在で町内に固定資産を所有している方、または納税義務者等に４月１４日付で「令和５年
度固定資産税納税通知書兼課税明細書」を発送します。
　　併せて、口座振替登録をしていない方には、第１期の納付書と1年分をまとめて納付することができる全納用
の納付書を同封します。税額等をご確認いただき、いずれかの納付書で納期限内の納付をお願いします。

納税通知書兼課税明細書が届いたら
　固定資産税が課税されている土地・家屋の所在地や評価額など課税の内容をご確認ください。

◎こんな時はご連絡を
・ 取り壊した家屋が課税明細書に記載されている場合
・ 住所に変更がある場合や名前の表記が違う場合
※免税点未満の固定資産のみを所有している方やその納税義務者等には、納付書および納税通知書兼課

税明細書は送付していません。

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

ご確認ください！

「固定資産税納税通知書兼課税明細書」を発送します

土地家屋価格の縦覧や課税台帳の閲覧ができます
　　納税義務者が自分と他人の土地・家屋の評価額を比較し、固定資産評価額が適正であるかどうか自ら確
認・判断できる縦覧制度や固定資産課税台帳に記載されている自己の資産について、内容を確認すること
ができる閲覧制度があります。詳しくは町ホームページをご覧ください。
▶期間　　４月３日㈪～５月１日㈪　 ８：30～17：15（土日・祝日を除く）

「雨の中をゆく」　増田圭
け い す け

介さん（赤水）

「見守られて」　棚田美
み え こ

惠子さん（城辺甲） 「有終の美ラストラン」　濱本秀
ひ で お

雄さん（船越）

「家路」　幸
ゆ き だ

田健
け ん い ち

一さん（御荘平城）

愛南町
ホーム
ページ
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募　集

　　手話を初めて学ぶ方のために「入門課程（全２１
回）」を開催します。
▶開催日時

６月５日㈪～１１月２７日㈪のほぼ毎週月曜日
19:00～21:00
▶場所　　宇和島市総合福祉センター
▶定員　　２０人（先着）
▶対象者　　宇和島圏域（宇和島市・松野町・鬼北

町・愛南町）に住所ならびに勤務先がある方
▶申込期間　　４月２８日㈮まで
▶申込方法　　申込用紙に記入の上、宇和島市福

祉課へ提出
▶受講料　　無料

※DVD付テキスト代（3,300円）を自己負担

宇和島市福祉課
電話：0895-24ｰ1111

宇和島圏域手話奉仕員養成講座

入門課程の受講生を募集

お知らせ
松山-ソウル線運行再開のお知らせ
　　コロナの影響で、約３年間運休が続いていた松山
ｰソウル便（チェジュ航空）が３月26日から運行再
開しています。チェジュ航空ホームページや県内旅
行会社にて航空券と旅行商品の購入ができますの
で、ぜひご利用ください。
▶運行ダイヤ　　週５往復（水・金曜日を除く）

愛媛県観光スポーツ文化部
電話:089-912-2313

松山空港
利用促進
協議会
ホームページ

募　集
愛媛県警察官・警察事務職員を募集
【警察官】大学卒
▶受付期間　　４月3日㈪～19日㈬
▶第一次試験日　　５月13日㈯・14日㈰
▶受験資格

17歳以上34歳未満の方で大学卒業者または
令和6年３月末日までに大学卒業見込みの方

▶採用予定日　　令和6年４月１日㈪

愛南警察署
電話：72-0110

愛媛県警
ホーム
ページ

【警察事務職員】上級
▶受付期間　　５月8日㈪～26日㈮
▶第一次試験日　　６月18日㈰
▶受験資格

21歳以上35歳未満の方または21歳未満の方
で、大学卒業者あるいは大学卒業見込みの方

▶採用予定日　　令和6年４月１日㈪
※年齢は令和5年４月１日現在

詳しくはお問い合わせください。

　　令和6年歌会始のお題は、「和」と定められまし
た。歌に詠む場合は「和」の文字が詠み込まれて
いれば、「平和」「調和」「和服」のような熟語にし
ても構いません。
　　詳しくは宮内庁ホームページをご覧ください。

令和6年歌会始について

宮内庁式部職儀式第二係
電話：03ｰ3213ｰ1111

お知らせ

宮内庁
ホーム
ページ

　　宇和島公証役場は4月24日㈪から事務所を移
転します。
　　公証役場では、遺言のほか、任意後見、離婚
（養育費や慰謝料等支払）、債務弁済、不動産賃
貸借など諸契約の公正証書を作成しています。
　　電話番号・ファクス等に変更はありませんので、
お気軽にご利用ください。
▶移転先　　宇和島市総合福祉センター２階

（宇和島市住吉町１丁目６番１６号）
▶業務開始日　　４月２４日㈪

公証役場の移転について

宇和島公証役場
電話：0895-25-2292
ファクス：0895-22-5076

お知らせ

宇和島
公証役場
ホーム
ページ
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募　集

　 　

お知らせ
相続登記制度が新しくなりました
　　不動産の所有者が亡くなって相続登記がされないと、登記簿を見ても持ち主が分からず、復旧・復興事業
や取り引きを進められないという問題が起きています。この「所有者不明土地問題」を防ぐための法律が令
和３年４月に成立し、各種の法改正や新たな制度が新設されます。

相続登記が義務化されます！（令和６年４月１日からスタート）
　　相続によって不動産を取得した相続人は、その所有権の取得を知った日から
３年以内に登記の申請が必要になります。
　　なお、この登記申請義務は、令和６年３月31日以前に死亡した人の相続についても適用されます。この場
合は、令和６年４月１日から３年以内に登記の申請が必要です。
・正当な理由なく義務に違反した場合、10万円以下の過料が科せられる可能性があります。
・相続登記義務を簡易な方法で果たすための「相続人申告登記」も新たに設けられます。

相続土地国庫帰属制度が始まります！（令和５年４月27日からスタート）
　　土地を相続したものの、その土地を手放したいという人が増えていることから、
その土地を国が引き取る制度が新設されました。
【国庫帰属までの流れ】
①承認申請（審査手数料必要）　➡　②要件審査・承認

➡ ③申請者が10年分の土地管理費相当の負担金を納付（最低20万円）　➡　④国庫帰属
※引き取りには一定の要件があり、建物や障害物のある土地、境界の争いのある土地など、法律に定められ

た一定の事実が存在する土地は引き取り不可となっています。

松山地方法務局 宇和島支局　電話：0895-22-0770

法務省
ホーム
ページ

催　し
　 　 　南楽園つつじまつり

　　園内にはおよそ3万2千株のツツジが植えられ、
ピンクや白、赤、紫、オレンジなど彩り豊かな花を咲
かせます。また、宇和島市だけに自生し、世界の庭
園では唯一南楽園でしか見ることが出来ない絶滅
危惧種「トキワバイカツツジ」も植えられています。
▶期間　　4月8日㈯～23日㈰
▶場所　　南楽園
▶入園料　　大人310円

小・中・高校生150円

南レク㈱「南楽園」　電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

法務省
ホーム
ページ

「全日本中学生水の作文コンクール
愛媛大会」の作文を募集

　　県では、「水」に関する作文を募集しています。
優秀作品には知事賞を贈呈します。この機会に
「水」について考えてみませんか？
▶募集期間　　５月10日㈬まで
▶対象　　県内中学生

詳しくは、県ホームページをご覧ください。

愛媛県河川課
電話:089-912-2680

愛媛県
ホーム
ページ
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電気代⾼騰でお困りではないですか︖ 愛媛県では、 

4月12日より太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトク 

に購入する共同購入の参加者の募集を開始します。

「みんなのおうちに太陽光」は多くの人が一緒に安心 

して「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設置できる

共同購入キャンペーンです。    

さらに電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確

保にも役⽴ちます。おうちでできるSDGs︕この機会に

おトクに購入しませんか。 

【お問い合わせ】

愛媛 みんなのおうちに太陽光事務局

０１２０—６２３—１００（固定電話・携帯電話）

受付時間：10:00～18:00（土・日・祝日を除く） 

■説明会のご案内

無料でご視聴いただけるオンライン説明会

を予定しています。また、専用WEBサイトや

事務局への問い合わせもご活用ください！ 

■専用WEBサイト

https://group-buy.jp/solar/ehime/home 

共同購入プランは３種類 

①太陽光発電システム

②太陽光発電システム＋蓄電池

③蓄電池

※参加登録期間は延長する場合があります。

※調査には3,000円の費用がかかります。（契約される方はお支払い代金に充当します。最終的に契約されない方には

お返しします。 

愛媛 みんなのおうちに太陽光 

契
約
は
調
査
後
、
最
終
見
積
り
で
購
入
判
断

参加登録期間 ４月12日～９月６日 
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　　緑豊かな自然に囲まれた僧都の山奥で祖父の代から続く久

能家の炭焼き。薪が燃料として使われていた昭和初期頃は町内

各地で盛んに炭焼きが行われていましたが、時代とともに窯の

数は減少し、通年で炭焼きを行うのは久能忠
た だ か ず

和さんのみとなりま

した。丹精込めて焼き上げた久能家の備長炭は『伊
い よ

豫備長』と

して関東へ出荷され、問屋を通じて焼き肉店や焼き鳥屋へと卸

されています。

　　備長炭に使われる木は沿岸部に自生するウバメガシ（馬目

樫）。久能さんは原木の切り出しを自ら行い、窯の寸法に合わ

せて長さを調整し、均一に仕上がるよう窯の中に並べて炭焼き

の準備を進めます。窯口で薪を燃やして窯内部の温度を上昇さ

せ、窯内部を密封した状態にすることで原木の水分が抜かれ、

炭化が始まります。窯内に送り込む空気を調整し、一定の温度を

保つことが良い炭を作るための鍵となるため火入れ後は窯から

目が離せません。煙の色や匂いなど経験と勘を駆使して仕上が

り具合を見極め、窯内に空気を送り込むと炭は酸素を取り込み

美しく真っ赤に染まり、掻き出すと炭同士が打ち当り澄んだ金属

音が鳴り響きます。　「金属音は上手く炭を焼けたと感じる瞬間」

であり、じっくりと時間をかけて硬く焼きしめられた炭は、火力が

強く火持ちのいい炭に仕上がります。

　　現在所有する4窯のうち2つは天井部分の修復が必要な状態

であり、上質な備長炭を生産するためには炭焼きの技術はもち

ろんのこと、窯を手入れする左官技術も求められます。「毎年1回

は必ず窯の中に入ってメンテナンスをしているが、1から自分で

窯を手掛けたことはない」と話す久能さん。祖父から父へ受け継

がれた窯の歴史は、久能家の炭焼きの歴史。3年前に父から引

き継いだ久能さんは、「父親の代では4窯全て稼働させて従業

員も多く雇っていた頃もあった。あの当時の光景が自分の目標

になっている」と振り返ります。代々受け継いできた炭焼きの技

術と窯を守り続け、次の世代に炭焼きを継承できるよう高い意

欲を見せます。　　

「備長炭」

生産者　久能　忠
ただかず

和さん（僧都）

あ
い
な
ん
逸
品
図
鑑
そ
の
56

▲切断の際にはダイヤモンドカッターを使
用するほど鋼鉄並みに高い硬度を誇る

▲灰をかぶせて冷やした炭の表面には白く
灰が残り「白炭」と呼ばれる

▲休日には家族総出で窯出しを行う。掻き
出す父と並べる息子、まさに阿吽の呼吸

愛媛
CATV
動画
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　　町内で唯一の女子バスケットボール部がある城辺中学校。1年生3人、2年生3人で練習に励む彼女たちは、部員

同士で積極的に声を掛け合い常に明るくプレーしています。日々の練習では、基礎練習をはじめ対人練習を中心に

行っています。部員数は6人と少人数ではあるものの、3対3で試合を意識した練習を取り入れるなど、練習メニュー

を工夫しながら技術の上達を目指しています。チームの目標についてキャプテンは、「県総体で、まず1勝すること」

と話し、目標を見据えた練習に力を入れる中で、「キャプテンとしてチームをまとめ、自分のプレーに自信をもって試

合に臨めるよう練習を積み重ねていきたい」と力強く述べました。また、副キャプテンは、「自分から積極的に声を出

してプレーし、シュートを1本1本丁寧に決めていきたい」と話し、県総体での勝利を目指して日々の練習から部員が

一丸となって取り組んでいます。

　　日々の練習に加えて町外中学校との練習試合も積極的に行い、連携プレーの確認・チーム力の向上を図ってお

り、走り負けないバスケが自慢の城中女子バスケ部。個人の技術、そしてチーム力を向上させ他校と互角に熱戦を

繰り広げていますが、小学生の頃からバスケをしてきた人ばかりではありません。中学校入学と同時にバスケを始

めた人でも即戦力となり、チームの一員としてプレーしています。経験の差も部員同士で補い合い、高め合いなが

ら徐々に技術のレベルアップができる、団体スポーツならではの魅力が感じられます。

【町内で活動するスポーツチームを紹介します。】

Jr.
城辺中学校
女子バスケットボール部

読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載します。

10年に1度の大寒波の日、雪景色となった船越です。
例年なら雪が降ってもほとんど積もることがない地域です

が、20センチ程度の積雪が見られました。年配者に聞いて
も半世紀以上、記憶にないとのことでした。

▶撮影者：濱本　秀
ひ で お

雄さん
▶撮影日：1月25日㈬　　▶撮影場所：船越

｢大寒波の日の船越」

写真募集中！

掲載方法は町ホームページからご確認ください。

愛媛
CATV
動画

愛南町
ホーム
ページ
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2/19

　　御荘B&G海洋センター体育館で「第28回B&G会長杯ミニバレー

ボール大会」が開催され、町内4チーム約30人が出場しました。

　　この大会は、体育館落成記念として平成5年に初めて開催されて以

降、継続して行われてきた歴史ある大会です。

　　選手たちは一球一球全力を出し切り、交流を深めながらプレーを楽し

みました。

【大会結果】

優勝：クレヨン　　準優勝：SAKURA

第28回B&G会長杯ミニバレーボール大会
（6人制女子の部）

　　町民の体力向上と走ることを通じて交流・親睦を深めることを目的に、

愛南町ふれあい健康マラソン大会が開催され、町内小学生から一般73

歳までの男女283人が1～3㎞の距離を駆け抜けました。

　　開会にあたり、愛南町スポーツ協会齋藤武
た け と し

俊会長は、「自分との戦い

に打ち勝ち、完走を目指してください。完走後には自分を褒め、ぜひ走る

喜びを感じてもらいたい」と３年ぶりの開催に至った喜びと感謝の挨拶を

述べました。

2/5 第16回愛南町ふれあい健康マラソン大会

▲優勝：クレヨン

　　御荘B&G海洋センター周辺の沿道では多くの観客が拍手や声援を送り、背中を押された選手たちはゴール

を目指し、力強く走り切りました。

ソフトテニス

ソフトボール

　 令和4年度にスポーツの各種目において優秀な成績を収めた個人2１人が、愛南町スポーツ協会から表彰を

受けました。

　 この表彰は、町のスポーツ振興に顕著な功績があった個人および団体を表彰してその栄誉をたたえるととも

に、町のスポーツ活動の発展に資することを目的に平成20年度から実施されています。

3/1 「令和４年度愛南町スポーツ協会表彰」を受賞

陸上

相撲

福原 丈
じょういちろう

一朗 南宇和高校1年

是澤 矩
のりふみ

史 南宇和相撲連盟

近平 佳
け い た ろ う

多朗 南宇和相撲連盟

グラウンドゴルフ

浅野 多
か ず こ

子 愛南町グラウンドゴルフ協会

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画



食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信

p26広報あいなん 2023.4

　　

アカデミー食
育

カツオブルーのプリンの巻 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
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マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

Minamiuwa 青春！食育！high�school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会事務局より】

適正体重と食生活

グローバルＧＡＰ認証　継続審査会

　　2月10日㈮、農業科２年果樹専攻班の生徒５人が、愛南ゴールドのグローバルＧＡＰ認証継続

審査を受けました。今年も、学校での書類審査、平山農場での現地審査という流れで実施され、

日頃の管理方法、水質検査の有無、農薬管理など細かく審査されました。生徒は、審査員からの

制作：南宇和高校美術部
古田�悠

ゆうじろう
二郎

◇◇�食事のポイント�◇◇
食事は、「主食（ご飯、麺、パン）＋主菜（たんぱく質源メインのおか
ず）＋副菜（野菜などの小さなおかず）」をそろえた定食スタイルでバラ
ンスの良い食事を心がけましょう。また、満腹感は脳内の満腹中枢で
コントロールされています。満腹中枢は脳の中に送られる糖分によっ
て働き食欲を抑えるため、ゆっくり味わって食べることで自然に体重
のコントロールができてきます。

僕
は
し
ら
な
い
よ
。

　
ど
こ
だ
ろ
う
ね
。

荒木 雄
た け と

斗・幸田 七
な な み

海・中谷 渚
なぎさ

・安田 亜
あ ゆ か

侑香・山田 愛
あ い か

加

農業科2年生 果樹専攻班

質問に対して、しっかり受け答えでき、２年間の学習成果を感じる1日

になりました。私たちは、これからも消費者にも生産者にも安心・安全

な柑
かんきつ

橘を届けたいと思います。

食生活や生活習慣が多様化し、過食や運動不足による「肥満」や「メタボリッ
クシンドローム」がある一方で、不健康なダイエットなどによる「やせ」も社会
問題となっています。適切な体重を認識し、体重管理を行うことが大切です。

★目標とする体重の指標はＢＭＩ
ＢＭＩとは、「Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ」の略で、
カラダの大きさを表す指数
【ＢＭＩの算出方法】
ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　身長１６５㎝�体重７２㎏� ６５歳男性の場合
ＢＭＩ → ７２㎏÷１.６５ｍ÷１.６５ｍ＝２６.４

★目標とするＢＭＩの範囲（１８歳以上 男女共通）
年齢（歳）�目標とするＢＭＩ
年齢（歳） 目標とするBMI
18～ 49 18.5 ～ 24.9
50～ 69 20.0 ～ 24.9
70以上 21.5 ～ 24.9

レ
ッ
ド
ー
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プ
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ン
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べ
た
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本
当
に
知
ら

な
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て
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だ
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

18日㈫『お知らせボード制作』

※要予約

7日㈮・24日㈪は夢創造館で行います。
14日㈮は育児講座を行います。
新年度になりますので、会員登録・マチコミ
登録をお願いします。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

��4日㈫『ベビーマッサージ交流①』
14日㈮『ベビーマッサージ交流②』
20日㈭『おはなし会』
25日㈫『たんぽぽ交流』幼児親子対象

※要予約

4月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（5月号）は、はまゆう乳幼児保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や体調のすぐれない方は利用を控えていただきますよう
お願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
● 一本松保育所　黄組（女の子）

ピカピカのランドセル楽しみ♡

● 一本松保育所　黄組（男の子）
ドキドキ・ワクワク・1 年生
元気いっぱいがんばるぞ～！
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4 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　20 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 土

2 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土

9 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

10 月
11 火

12 水
9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】上大道集会所

13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】篠山小学校体育館

13 木
9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】中泊集会所

12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】福浦小学校体育館
14 金
15 土

16 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

17 月
9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】魚神山老人福祉センター

13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】家串公民館
18 火
19 水
20 木
21 金   12:50- 【1歳6カ月児健診(R3.7.1~10.10)】 城辺保健福祉センター
22 土

23 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

24 月
25 火

26 水
10:00-10:30【特定健診・各種がん検診等 B】越田集会所
13:30-14:00【特定健診・各種がん検診等 B】大成川集会所

27 木
9:30-11:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】一本松山村開発センター13:00-14:00
28 金

29 土 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

30 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

４月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

4 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　12 日㈬　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

4 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　10 日㈪・24 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

4 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  12 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

4 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　20 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

4 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時    6 日㈭・ 13 日㈭
　　  20 日㈭・27 日㈭　　　　
　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

4 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　20 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

4 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　5日㈬ 　10:00～11:30　城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
  12日㈬　   9:30～11:00　DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  19日㈬ 　10:00～11:30　城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

4 月の一般内科当直医
日時 2日㈰ 竹本医院

　　    9日㈰ 内海診療所
　　  16日㈰・29日(土・祝) 県立南宇和病院
　　  23日㈰ かんクリニック
　　  30日㈰ 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
竹本医院 電話：72-3271
内海診療所 電話：85-0341
県立南宇和病院 電話：72-1231
かんクリニック 電話：72-2225
岡沢クリニック 電話：70-1511
4 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院 電話：72-1231
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４月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 土
2 日
3 月
4 火

5 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

6 木 消費生活
7 金
8 土
9 日

10 月   10:00- 町内小学校入学式 各小学校 学校教育課 こころ

11 火   10:00-
町内中学校入学式 各中学校 学校教育課
あいなん幼稚園入園式 あいなん幼稚園 あいなん幼稚園

12 水
育児
行政

発達支援
13 木 消費生活
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火
19 水 育児

20 木
消費生活

年金
病態栄養

法律
21 金
22 土

23 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

24 月 こころ
25 火
26 水
27 木 消費生活
28 金
29 土
30 日

4 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 1期分/4期
保育料 当月分

下水道使用料 前月使用分

愛南町
ホーム
ページ

 防災行政無線で放送された内容は町
ホームページにも掲載しています。随時
更新していますのでご利用ください。



あいなん音故地新
本日！海日和!!

p30広報あいなん 2023.4

　光が差し込むような芽吹きの季節を目前にした3月、昨年の子どもの自殺が過去最多という
ニュースを目にした。インターネットやSNSの普及で便利になったり、世界が近く、広くなったり
した分、ピカピカで未熟な心や頭は情報が多すぎて処理しきれんかったり、惑わされたりしとる
んじゃないかと思う。それだけが原因じゃないにしても影響は大きいはず。
　入学や進学と同時にスマホを手にした子どもたちへ、覚えておいてほしいことがある。SNS
で目にする世界は8割が造られたものやと思っといていい。それくらいで見てほしい。お人形さ
んみたいな容姿も、豪華な生活も家も。そして、そこはその人のキラキラした部分だけを切り抜
いた世界やからね。どんな人でも365日24時間、輝いとるわけじゃないからね。
　造られた世界と現実を分けることができなくなると辛くなってしま
う。ピカピカでふわふわの心がそんなことで潰されてしまわんように、
それだけは覚えておいてほしい。スマホもSNSもインターネットも上手
に使えば便利で楽しい。
　自分や誰かを傷つけるものにならんように、ね。

（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

スマホを手にしたら

なっており、一度入ると出ることができない。魚が入った

ころを見計らい、クレーンを使って船の上に引き揚げる。

　　この日見つけた籠は大漁だったので、漁師さんが引

き揚げたときの喜ぶ顔が目に浮かぶ。捕っても、撮って

も、魚と触れ合うのは楽しいものである。

（撮影地：愛南町鹿島）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.149

　「一網打尽」

　　砂地でダイビングをしていると、高さ３ｍ、直径２ｍほど

の、円筒形の網が沈んでいることがある。これは、「チヌ

籠
かご

」とか「籠
かごあみ

網」と呼ばれる魚を捕るための道具だ。略し

て「籠
かご

」と呼ぶことが多いようだ。沈めてすぐのものは、縛

り付けた木の枝に、青々とした葉が茂っている。

　　中に何も入っていないこともあるが、この日はたくさん

の魚が入っていた。捕れる魚の多くが、グレ（愛南町でク

ロイヨとかクロウオ）だが、オオモンハタやイシダイなどの

高級魚も混じっていた。

　　この漁は、魚の習性をうまく利用している。多くの魚は、

敵から逃れるために、サンゴや岩の陰に身を隠す。その習

性を利用し籠の周囲に、葉の付いた木の枝を縛り付け、

中が暗くなるようにする。入口は1カ所しかなく、地獄網に

【籠網の入口から中を見ると…。】
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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女

※（ ）内は前月比

（－19人）

愛南町の高齢化率 45.9％

編集後記
　低学年の頃に課外学習で見学した久
能さんの炭焼き。当時の私は炭なのに
鉄みたいな音が鳴ることと、久能家に
納車されたばかりでピカピカなコンバ
インにばかり気を取られ、炭焼きの奥
深さに気付けていませんでした。
　今回改めて作業を取材すると、窯や
道具の数々から感じる炭焼きの歴史、
それを引き継いだ忠和さんと手伝う息
子さんはじめご家族、炭より熱いもの
を僧都で見つけました。� M

　毎月紙面が完成すると、一息つく間
もなく翌月号の製作に取り掛かりま
す。「毎月大変やろ」とお声掛けいただ
きますが、この大変さも広報作りのや
りがいの一つ。小さくてもいいから、
広報をきっかけにして何か進歩があれ
ばと思い筆を取っています。
　今月の特集も支援の必要な人たちが
やりがいをもって働くことのできる環
境が増えるようにとの思いを込めてい
ます。難しい言葉も並びますが、ぜひ
一度目を通してみてください。　　O

世帯数 9,987
19,464人　口

世帯
人

男 9,236
10,228女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 3 月１日現在

※（ ）内は前月比

（－56人）

（－28人）

（－11世帯）

（－28人）

●10年前 同月の人口 24,450人

愛南町の高齢化率 46.0％

その㉝

私と陸上

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

竹村 京
み や び

珠さん（城辺小6年）

”積み重ねた努力がタイムに表れる楽しさ”

　第58回愛媛県小学校陸上運動通信記録会女子60メートルの部で8秒8の好タイムにより、見事優

勝を収めた竹村京
み や び

珠さん。その功績が称えられ、令和4年度愛南町スポーツ協会表彰式で優秀選手賞

を受賞しました。

　　3年生から陸上練習を始め、「もっと速くなりたい」と愛南陸上でさらなるレベルアップを目指したのは

５年生の時。愛媛県小学校陸上運動記録会への切符を手にし、60メートルハードルに挑むも残念なが

ら結果は振るわず、次年度大会へ向けより一層練習に励みました。最高学年として挑んだ最後の南宇和

郡小学校陸上競技大会では３種目に出場し、自己ベストを更新した60メートルの記録は県通信記録会

で１位。60メートルハードル・400メートルリレーは共に県陸出場を果たし、小学校陸上生活の集大成と

なる結果を残しました。友だちと練習に励み、努力を重ねながら記録を伸ばしてきた日々を思い返して飛

び越えた県陸でのハードルは、見事３位入賞。喜びと驚きを感じながらも、一緒に挑んだ仲間が伏せる

姿に自身の喜びを内に秘めました。同じスタートラインに立つライバルに対しても思いやりの心を持って

接することのできる優しい心を持つ竹村さん。「中学校でも陸上を続け、いろいろな大会で優勝を目指し

ていきたい」と新たな学校生活でのチャレンジに決意を見せました。
※記事中の学年は取材時（令和４年度）を基準に掲載しています。
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