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今 月

◀愛南町文化祭1日目の発表部門
　子ども藤間流若紫乃の会
　「長唄　藤娘」を舞った田原里

さ と み
南さん

　【文化祭関連の記事はP23に記載】

令和6年1月号　－目次(主な内容)－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　TOWNニュース
  P6　清水雅

まさふみ

文町長・佐々木史
ふみひと

仁議長　年始あいさつ
  P8　特集　トレッキング・ザ・空海あいなん開催
P10　マチヤクバ便り
P18　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P22　文化・スポーツ
　　　 特別国民体育大会（相撲競技） など
P26　食育通信

P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「船越保育園」
　　　・「あいなん幼稚園（ゆり組）」
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健(検)診ほか
P30　あいなん音故地新(kikuさん)、
　　　 本日!海日和!!(西尾知

とも

照
てる

さん)
P31　愛南文芸(俳句・川柳・短歌)、出生・お悔やみ
P32　私と俳句　上田満

ま り こ

里子さん

表 紙 写 真

　　
10
月
26
日
㈭
、一
般
社
団
法
人
E
・

C
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
の
岩
田
功こ

う

じ次
代
表
理

事
が
清
水
雅ま

さ
ふ
み文

町
長
を
訪
問
し
、マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
で
き
る
専

用
の
網
を
約
40
本
贈
呈
し
ま
し
た
。

　　

町
沿
岸
部
で
は
、令
和
3
年
の
愛

媛
県
調
査
結
果
か
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
約

6
,
4
0
0
台
分
の
漂
着
ご
み
が
確

認
・推
計
さ
れ
て
お
り
、昨
年
度
か
ら

一
般
社
団
法
人
E
・C
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ

協
力
の
も
と
『
愛
南
町
ク
リ
ー
ン
オ
ー

シ
ャ
ン
事
業
』
を
実
施
し
、漂
着
ご
み

の
回
収
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。黒
潮

や
季
節
風
の
影
響
な
ど
に
よ
り
漂
着

し
た
大
量
の
フ
ロ
ー
ト
や
ブ
イ
を
回
収

す
る
た
め
、今
年
度
は
10
月
14
日
㈯

と
15
日
㈰
の
日
程
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
漂
着
ご
み
の
回
収
作
業
を
実
施

し
ま
し
た
。2
日
間
で
延
べ
85
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
4
2
4
台

分
の
漂
着
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

　　
今
回
、E
・C
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
か
ら
贈

呈
さ
れ
た
約
40
本
の
網
は
、先
端
部

分
に
非
常
に
き
め
細
か
い
特
殊
な
ネ
ッ

ト
が
装
着
さ
れ
て
い
る
た
め
5
m
m

以
下
の
小
さ
な
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

愛
南
町
ク
リ
ー
ン
オ
ー
シ
ャ
ン
事
業
＆

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
器
具
贈
呈

ク
ご
み
ま
で
回
収
が
可
能
で
、ク
リ
ー

ン
オ
ー
シ
ャ
ン
事
業
で
も
大
活
躍
し
ま

し
た
。贈
呈
式
で
岩
田
代
表
理
事
は
、

「
愛
南
町
に
来
る
と
、海
を
き
れ
い
に

保
つ
た
め
大
変
熱
心
に
清
掃
活
動
を

し
て
い
る
方
た
ち
を
見
か
け
ま
す
。そ

う
い
っ
た
方
た
ち
の
活
動
に
ぜ
ひ
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
期
待
を
込
め

て
述
べ
ま
し
た
。

今 月 の

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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10/
23

生徒たちの輝かしい未来に期待を込めて

高砂熱学工業株式会社 小島和
かずひと

人社長による講演会

▲高校生たちに講話を行う小島和人代表取締役社長
【高砂熱学工業株式会社とは】
東京ドーム、六本木ヒルズなど多くのランドマーク
の空調設備に携わっています。

　　高砂熱学工業株式会社の小島和
かずひと

人代表取締役社長が母

校である城辺中学校と南宇和高校を訪れ、講話を行いまし

た。岩水出身の小島社長は、入社後、技術者として数々の経

験を積み上げ、現在は会社の代表として創業100周年を迎

える同社を牽引しています。

　　『愛南町と環境について』の演題の下、高砂熱学工業の会

社の歴史や培ってきた技術、空調設備が環境に与える影響、

環境クリエイターとしてご自身や会社が社会に対してできるこ

となどの講話があり、生徒たちは熱心に耳を傾けていました。

　　講話の後半には質疑応答の時間も設けられ、生徒は多く

の質問を投げかけていました。

10/
19

夕暮れ時の事故防止につなげるため
宇和島署・愛南署合同交通茶屋を実施

▲ドライバーの方々に温かい声掛けをしながら啓発
グッズを手渡す交通安全協会の会員

　　1年の中で10月から12月にかけて重大事故の発生確率が

高く、特に夕暮れ時の事故が多い状況を踏まえ、愛媛県警で

は10月20日から11月30日までの期間を特別対策「夕暮れ

セーフティ」として、早めのライト点灯や歩行者の反射材着用を

呼びかける取り組みを実施しました。

　　10月19日㈭には、須ノ川公園近くの国道56号で「宇和島

署・愛南署合同交通茶屋」が行われ、両市町から警察署員や

交通安全協会の会員など18人が参加し、愛南町に向かうドラ

イバーへチラシや反射材など啓発グッズを手渡しました。

ドライバーも歩行者も事故を起こさない・遭わないための対

策を万全にし、より一層交通安全を意識して交通事故の発生

をなくしましょう。

10/
25

もうすぐピカピカ1年生！
モンベル製通学カバン『わんパック』贈呈式

▲なーし君のマークもプリントされた新品のランド
セルを背負ってご機嫌の園児たち

モンベル製通学カバン『わんパック』の贈呈式が、10月25

日㈬にあいなん幼稚園で行われました。

　　今年度から新設された愛南町ランドセル無償配布事業は、

次年度に町内の小学校へ入学予定の児童に対しランドセル

を無償で配布することにより保護者の教育費負担の軽減を

目的とするもので、対象者のうち9割が配布を希望しました。

　　ブルーグリーン、ブラウン、ワインレッドの3色から選べる『わ

んパック』は、水濡れに強い軽量素材となっており、学習用タ

ブレットもすっぽりと収まる子どもたちに優しい設計になって

います。清水雅
まさふみ

文町長から『わんパック』を受け取った7人の

園児たちは満面の笑みでさっそく通学カバンを背負い、入学

への期待感を見せました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画



町のできごとをお伝えします。
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11/
2

ハマスイと南宇和高校生のコラボ商品「愛南ゴールド真鯛」

ふるさと納税返礼品グランプリで金賞受賞を報告

▲左から清水雅文町長、浅野希央さん、稲田若菜さん、
濵田嘉之社長

　　生活情報誌『E
エ ッ セ

SSE』が毎年開催している「ESSEふるさと

グランプリ2023」の魚介・水産加工品部門で、有限会社ハ

マスイと南宇和高校生が開発した「愛南ゴールド真鯛」が見

事金賞3品のうちの1品に選ばれました。11月2日㈭には、ハ

マスイの濵田嘉
よ し ゆ き

之社長と南宇和高校地域振興研究部の部

員2人が受賞報告のために町長を訪問しました。

　　この商品は、ハマスイの持つ特許技術により血抜きの処理

を行った養殖真鯛に南宇和高校生が育てた愛南ゴールドの

果汁が加えられています。魚特有の臭みは抑えられ、代わりに

柑
かんきつ

橘の爽やかな風味が広がります。

　　試食した清水雅
まさふみ

文町長も「他では食べることのできない、

愛南だからこそ味わえる品だ」と絶賛しました。

10/
27

愛南の美しい海で交流を深める
船越小・福浦小合同磯釣り体験

▲魚がヒットすると手応えを感じながらリールを回
し、見事釣り上げると弾ける笑顔を見せました

　　心地よい海風が吹き抜ける中、船越小学校と福浦小学校に

よる交流学習の一環として磯釣り体験が行われました。

　　船越小12人、福浦小10人の児童が参加した磯釣り体験

は、あづまや渡船の和田昌
ま さ の り

則さんの協力により福浦湾内の一

文字防波堤で行われました。日頃から釣りをしている児童や初

めてという児童などさまざまでしたが、交流しながら釣りを存分

に楽しんだ児童は、「大勢でする釣りは初めてでとても楽しかっ

たです。釣った魚を家族で食べるのもとても楽しみ」と感想を話

しました。

　　毎年渡船を出してくださる和田さんをはじめ、釣りの様子を

見に漁船で立ち寄る漁師さんもおり、小学生同士だけでなく地

域との交流の大切さも感じた磯釣り体験となりました。

11/
8

令和５年度愛媛県総合畜産共進会

池田牧場で育った2頭が優秀な成績を収めました

▲若雌第３区の部で一等賞を受賞した「はるふく２」

　　西予市野村畜産総合振興センターで「令和５年度愛媛県

総合畜産共進会」が開催されました。総合畜産共進会は、家

畜の改良と飼養技術を通じた健全な畜産振興を目的として

行われています。

　　この度、広見地区で畜産業を営む池田一
かずなり

成さんが若雌第

３区の部に出品した「はるふく２」が一等賞、経産牛の部では

「さつきれもんはく」が一等賞に選ばれ優秀な成績を収めま

した。今回の共進会について池田さんは「厳しい畜産経営が

強いられている中、２部門に入賞する事ができ励みになりまし

た。今後とも改良を進め優良畜産物を生産していきたい」と

述べました。

愛媛
CATV
動画



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース

p5 広報あいなん 2024.1

　　こんにちは。商工観光課地域おこし協力隊の
関根麻

ま り

里です。協力隊の卒業が1月末なので
最後の活動日記です。
　　2021年に東京から移住し新型コロナによる
活動制限の中でのスタートでした。面白そうな
ことはやってみたい！外から来たからこそ気付く
愛南町の魅力は何かを考え、まずはできること
から動きだしました。ゆらり内海でのカレー販売
から始まり、郷土料理の動画撮影、キッチンカー
販売、愛南YOASOBIマップ作成や公民館で
料理教室、婦人会活動参加、SNS発信や町内
外のイベント参加など楽しみながら走り抜けま
した。市場食堂や山出温泉での現場研修では、
接客の楽しさと食材の豊富さを実感しました。
　　やってみたいことは前例のないことが多く、役
場の中でも外でもいろんな活動で知り合った方
たちがアドバイスや応援をしてくれました。私自
身の力というよりは人に恵まれて、自分の周りに
助けてくれるたくさんの人たちがいたからこそ活
動がスムーズになり、さらに充実していきました。

　　これからは、飲食店をすぐに自分で開業する
という目標は軌道修正をして、食に関わりなが
ら、卒業後も大好きになった愛南町で生きてい
くためにいろんな仕事を組み合わせながら働い
ていこうと考えています。1人ではできないこと
はチームで地域を盛り上げていけるように暮ら
していきたいです。これからもどうぞよろしくお願
いします。3年間ありがとうございました。

　　これからは、飲食店をすぐに自分で開業する

「愛南町の地域おこし協力隊になれて本当に良かったです！！」

救
助
工
作
車
運
用
技
術
錬
成
会
を
実
施

　　救助工作車の運用開始を前に、救助技術の
向上と隊員の教育を兼ねた技術錬成会が10
月25日㈬に実施されました。

愛媛
CATV
動画

　　町消防本部で実施された訓練では第2小隊
が高所から地上への救出、第1小隊が交通事
故により横転した車内に閉じ込められた運転手
の救出という2つの想定で訓練を行いました。
　　9月末に更新された救助工作車には多種多
様な災害に対応するため120点を超える救助
用資機材が搭載されており、交通事故救助想
定で使用された油圧式救助用資機材は、今回
の更新で油圧能力が大幅に向上しました。ま
た、バッテリー式になり油圧ホースが不要となっ
たことから現場での機動性が上がるとともに救
出にあたる隊員の数を減らすことができ、よりス
ピーディな救助活動の展開が可能となりました。
　　更新した救助工作車は11月から運用を開始
しており、今後も町民の安全・安心を守るため
訓練に励み、さらなる救助活動の強化・充実を
図っていきます。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
健
勝

に
て
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、旧
年

中
は
町
行
政
の
各
般
に
わ
た
り
、深
い
ご
理

解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　　
さ
て
、愛
南
町
が
誕
生
い
た
し
ま
し
て
、

今
年
で
20
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま

す
。本
町
に
は
、豊
か
で
美
し
い
自
然
環
境

が
あ
り
、こ
れ
ま
で
、こ
の
す
ば
ら
し
い
地
域

の
資
源
を
活
か
し
て
、町
の
魅
力
化
・認
知

度
の
向
上
や
活
性
化
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ

う
し
た
中
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、愛

南
町
の
主
要
な
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
分

野
に
お
い
て
、地
域
資
源
の
価
値
や
魅
力
を

生
か
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、地
域
の
賑
わ

い
、所
得
の
向
上
と
雇
用
を
生
み
出
す
新
た

な
施
策
を
実
施
す
る
海
業
振
興
先
行
モ
デ

ル
地
区
に
全
国
で
12
地
域
が
選
定
さ
れ
、中

国
・四
国
地
域
内
で
は
唯
一
、愛
南
町
が
選

定
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
、水
産
課

内
に
海
業
推
進
室
を
立
ち
上
げ
、水
産
庁
か

ら
出
向
い
た
だ
い
た
浜
辺
室
長
を
中
心
に
、

水
産
・観
光
・飲
食
、特
産
品
販
売
な
ど
、海

に
関
す
る
地
域
資
源
を
結
び
付
け
た
海
業

の
創
出
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。ま
た
、B
&
G
財
団
の
海
興
し
に

つ
な
が
る
先
進
的
海
洋
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業

の
採
択
を
目
指
し
、企
画
提
案
を
行
っ
て
い

ま
す
。最
終
の
結
果
は
ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん

が
、選
考
の
結
果
に
関
わ
ら
ず
、町
の
資
源

を
最
大
限
活
用
し
て
、海
業
を
核
と
し
た
さ

ら
な
る
地
域
づ
く
り
の
展
開
を
創
出
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　　
農
業
分
野
で
は
、町
の
特
産
で
あ
る
河か

わ
ち内

晩ば
ん
か
ん柑
に
つ
き
ま
し
て
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
輸

出
拡
大
に
向
け
て
、現
地
の
バ
イ
ヤ
ー
を
町

内
の
園
地
に
お
招
き
し
生
産
者
と
の
意
見

交
換
を
行
っ
た
ほ
か
、中
村
知
事
が
フ
ラ
ン

ス
を
訪
問
さ
れ
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
さ
れ
る

に
あ
た
り
、自
分
も
随
行
し
て
宣
伝
活
動
を

行
う
な
ど
、県
の
販
売
強
化
の
取
り
組
み
に

期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　　
今
年
度
の
本
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
ペ
ー
ス
で
ご
寄
付
を
い
た

だ
い
て
お
り
、
当
初
の
目
標
と
し
て
い
た

15
億
円
を
超
え
る
寄
付
額
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。全
国
の
多
く
の
方
か
ら
、本
町
を

応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
は
、ひ
と
え

に
生
産
者
、事
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
が
あ
っ
て
の
賜
物
で
す
。ふ
る
さ
と

納
税
は
、町
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
貴
重
な
制
度
で
あ
り
、地
域
の
発

展
に
も
寄
与
す
る
も
の
で
す
の
で
、今
後
も

地
域
産
業
の
振
興
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、本
町
出

身
者
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、T
O
K
Y
O

あ
い
な
ん
交
流
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、関
係
人
口
・交
流

人
口
の
拡
充
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
地
域
産
業
の
活
性
化
と
と
も
に
、町
民
の

皆
さ
ま
の
生
活
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
取

り
組
み
も
重
要
で
す
。本
町
で
は
、子
育
て

支
援
の
施
策
と
し
て
、子
育
て
世
代
の
経
済

的
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、時
限
的
な
取

り
組
み
で
は
あ
り
ま
す
が
給
食
費
を
無
償

化
し
た
ほ
か
、次
年
度
に
町
内
の
小
学
校
に

入
学
予
定
の
児
童
の
希
望
者
に
、通
学
カ
バ

ン
の
無
償
配
布
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。ま

た
、交
通
弱
者
と
い
わ
れ
る
方
々
へ
の
支
援

と
し
て
、高
齢
者
の
タ
ク
シ
ー
助
成
の
在
り

方
を
大
き
く
見
直
し
、利
用
申
請
者
数
は
こ

れ
ま
で
の
２
倍
以
上
と
な
る
1
,2
0
0
人

余
り
の
高
齢
者
に
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
後
も
豊
か

な
自
然
を
大
切
に
し
、住
み
や
す
い
町
・住

み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　

四
国
横
断
自
動
車
道
「
宿
毛
内
海
道

路
」
は
、「
内
海
・御
荘
」
、「
一
本
松
・宿
毛

新
港
」
の
２
区
間
が
事
業
化
の
決
定
を
受
け

測
量
が
始
ま
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。今
後
も

未
事
業
化
区
間
で
あ
る
「
御
荘
・一
本
松
」

区
間
の
新
規
事
業
化
と
、事
業
化
が
決
定
さ

れ
て
い
る
区
間
の
早
期
完
成
に
向
け
た
要

望
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　
今
年
は
辰
年
で
す
。龍
は
活
力
や
成
長
、

そ
し
て
希
望
を
象
徴
す
る
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。地
域
資
源
の
活
用
や
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
得
て
、新
た
な
可
能
性
を
追
求
し
、愛

南
町
を
よ
り
魅
力
的
な
町
に
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
町
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、町
民
の
皆
さ
ま
に
は
引
き
続
き
温

か
い
ご
指
導
、一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　　
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

も
、幸
多
き
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

愛南町長　清水 雅
ま さ

文
ふ み

新
た
な
可
能
性
を
追
及
し
て

　　
よ
り
魅
力
的
な
町
に

清水雅
まさ

文
ふみ

町長　年始あいさつ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
で
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で

新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　　
私
は
、昨
年
５
月
の
臨
時
議
会
に
お
い
て
、

議
員
各
位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、議
長
と

い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。そ
の
職

責
の
重
さ
を
認
識
し
つ
つ
、公
平
公
正
な
議

会
運
営
を
目
指
し
て
、微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、あ
ら
た
め
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
と
議
員
各
位
の
ご
指
導
と

ご
協
力
に
対
し
て
、感
謝
と
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、愛
南
町
に
お
い
て
も
４

年
ぶ
り
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、社
会
経
済
活
動
は
正
常
化
に
向

か
い
ま
し
た
が
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等
に
よ

る
世
界
的
な
物
流
の
混
乱
や
加
速
す
る
円

安
な
ど
に
よ
り
、燃
油
や
原
材
料
、食
料
価

格
が
高
騰
す
る
な
ど
、町
民
生
活
は
大
き
な

影
響
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。愛
南

町
で
は
、国
の
支
援
を
受
け
て
電
力
・ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
交
付
金
を

支
給
す
る
と
と
も
に
、町
単
独
事
業
と
し
て

地
域
経
済
活
性
化
2
0
2
3
サ
マ
ー
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
を
配
布
し
て
家
計
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
が
、歴
史
的
な
物
価
高
騰
の

影
響
は
未
だ
に
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、こ
の
よ
う
な
中
、水
産
庁
が
公
募
し

た
「
海
業
推
進
先
行
モ
デ
ル
地
区
」
に
、サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
海
業
・水
産
業
の
推
進
を
表

明
し
た
愛
南
町
の
提
案
が
四
国
地
方
で
唯

一
選
ば
れ
、海
や
漁
村
の
魅
力
と
地
域
資
源

を
活
用
し
て
水
産
物
の
消
費
拡
大
と
所
得

向
上
を
図
る
た
め
、水
産
課
に
新
た
に
「
海

業
推
進
室
」
を
設
け
、事
業
の
推
進
を
図
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、農
業
分
野
に

お
い
て
も
、町
産
河
内
晩
柑
を
欧
州
用
ブ
ラ

ン
ド
名
称
「
m
i
s
h
o
」
と
し
て
、フ
ラ
ン

ス
や
ス
イ
ス
に
向
け
て
輸
出
量
を
拡
大
さ
せ

よ
う
と
取
り
組
ん
で
お
り
、４
月
か
ら
５
月

に
か
け
て
出
荷
し
た
生
果
が
、ス
イ
ス
な
ど

で
高
い
評
価
を
得
る
な
ど
、愛
南
町
の
主
要

産
業
で
あ
る
第
一
次
産
業
に
お
い
て
、明
る

い
兆
し
も
み
え
て
い
ま
す
。

　　
さ
て
、現
在
、愛
南
町
は
、「
人
口
減
少
社

会
に
お
け
る
持
続
発
展
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
」
と
い
う
重
い
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
は
、税
収
の
低
下

な
ど
か
ら
、こ
れ
ま
で
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
の

維
持
が
難
し
く
な
る
中
、最
小
の
経
費
で
最

大
の
効
果
を
得
る
施
策
を
選
択
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、町
民
の

皆
さ
ま
の
意
見
を
い
か
に
施
策
に
反
映
さ
せ

て
い
く
か
、そ
の
過
程
を
大
切
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。愛
南
町
議
会
で
は
、そ
の
よ

う
な
視
点
か
ら
、大
切
な
議
論
を
公
開
し
、

丁
寧
で
開
か
れ
た
議
会
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。昨
年
の
６
月
定
例
議
会
か
ら

は
、一
般
質
問
の
質
問
回
数
に
制
限
を
設

け
な
い
「
一
問
一
答
方
式
」
を
導
入
し
、論

点
を
明
確
に
し
た
議
論
と
な
る
よ
う
努
め
、

「
議
会
報
告
会
」
の
開
催
方
法
に
つ
い
て
も
、

団
体
等
を
対
象
と
し
た
「
意
見
交
換
会
」

と
し
て
分
野
別
に
広
聴
の
機
会
を
設
け
る

な
ど
、議
会
改
革
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。懸
案
で
あ
っ
た
「
議
会
広
報
」
に
つ
い
て

も
、現
在
、「
議
会
だ
よ
り
発
行
準
備
特
別

委
員
会
」
を
設
置
し
て
協
議
を
進
め
て
お

り
、住
民
の
皆
さ
ま
と
課
題
を
共
有
し
、共

に
考
え
る
紙
面
と
な
る
よ
う
議
論
を
続
け

て
い
ま
す
。今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
負

託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、さ
ら
な
る
議
会
改

革
に
取
り
組
み
、地
域
産
業
の
活
性
化
、町

民
の
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
、住
民

の
皆
さ
ま
と
共
に
互
い
に
知
恵
を
出
し
合
っ

て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　　
辰
年
は
、「
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く

成
長
し
、形
が
整
う
年
」
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。合
併
20
周
年
を
迎
え
る
こ
の
記
念
す

べ
き
年
に
、愛
南
町
の
経
済
が
さ
ら
に
成
長

し
、幸
せ
を
実
感
で
き
る
町
と
な
る
よ
う
、

議
会
も
議
事
機
関
と
し
て
「
住
民
と
共
に
考

え
歩
む
議
会
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
本
年
も
、議
会
に
対
し
、町
民
の
皆
さ
ま

の
さ
ら
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、本
年
が
素

晴
ら
し
い
、幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

住
民
と
共
に
考
え

　　　　　　　　　　　
歩
む
議
会
に

愛南町議会議長　佐々木　史
ふ み ひ と

仁

佐々木史
ふみひと

仁議長　年始あいさつ
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　　11月18日㈯・19日㈰開催　　11月18日㈯・19日㈰開催

トレッキング・ザ・トレッキング・ザ・空海空海あいなんあいなん
～癒しの里　四国の道を歩こう～～癒しの里　四国の道を歩こう～

トレッキング参加者数　1日目：175人、2日目：169人トレッキング参加者数　1日目：175人、2日目：169人
（句会ライブ参加者数  125人）（句会ライブ参加者数  125人）

　　
11
月
18
日
㈯
・1９
日
㈰
、宿
毛
市
か
ら
愛

南
町
、宇
和
島
市
津
島
町
ま
で
の
遍
路
道

を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
・ザ
・空
海
あ
い
な
ん
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。初
日
と
な
る
18
日
㈯
、御
荘
文
化
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
総
合
開
会
式
で
は
清

水
雅ま
さ
ふ
み文
町
長
が
、「
皆
さ
ん
、体
調
に
は
気

を
付
け
て
怪
我
の
な
い
よ
う
、愛
南
町
の
絶

景
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
、出
発
す
る

参
加
者
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　　
「
松
尾
越
え
へ
ん
ろ
道
を
歩
こ
う
」
と
題

さ
れ
た
初
日
で
最
も
長
い
コ
ー
ス
は
、宿
毛

市
か
ら
出
発
し
て
松
尾
峠
を
越
え
、一
本

松
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
昼
食
休
憩
の
後
、

御
荘
平
城
の
観
自
在
寺
ま
で
を
歩
く
22
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
。強
い
風
の
中
歩
い
て
き
た
参

加
者
た
ち
は
、道
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

(
団
体
一
覧
は
９
ペ
ー
ジ
に
記
載
)
か
ら
軽

食
や
杖
の
配
布
の
お
接
待
を
受
け
な
が
ら

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　　
2
日
目
の
「
柏
坂
へ
ん
ろ
道
を
歩
こ
う
」

コ
ー
ス
で
は
、前
日
ま
で
の
強
風
も
落
ち
着

き
晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
下
、参
加
し
た
方
々

は
Ｄ
Ｅ
・あ
・い
・21
を
出
発
し
、宇
和
島
市

津
島
町
ま
で
の
道
の
り
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

歩
き
ま
し
た
。最
初
の
接
待
所
と
な
る
坂

口
(
交
差
点
)
付
近
で
は
、家
串
・柏
小
学

校
の
児
童
た
ち
が
手
作
り
し
た
お
守
り
が

配
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
、内
海
中

学
校
の
生
徒
た
ち
が
み
か
ん
を
配
る
な
ど
、

地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

愛媛
CATV
動画
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冬ふ
ゆ

の
森も
り

絵え

地ち

図ず

の
う
ら
の
小こ

鬼お
に

の
目め

夏
井
い
つ
き
句
会
ラ
イ
ブ
参
加
者
投
句
最
優
秀
作
品

　　
1９
日
㈰
の
最
後
に
は
、愛
南
町
出
身
の
俳
人
で
あ
る
夏
井
い
つ
き
さ
ん
を
招
い
た
句

会
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
投
句
の
時
間
が
始
ま
る
と
、参
加
者
た
ち
は
お
題
と
な
る
写
真
を
見
て
、思
い
思
い
の

句
を
作
り1

人
一
句
を
投
句
し
て
い
ま
し
た
。へ
ん
ろ
道
を
歩
い
た
参
加
者
の
中
に
は
、

そ
の
経
験
を
思
い
出
し
な
が
ら
句
を
考
え
た
と
い
う
人
も
お
り
、参
加
者
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
出
や
考
え
を
自
由
に
「
五
・七
・五
」
の
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
俳
句
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。ま
た
、優
秀
作
品
の
作
者
に
は
、町
の
特
産
品
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　　イベント2日目の坂口（交差点）で配られたヒオ　　イベント2日目の坂口（交差点）で配られたヒオ

ウギ貝のお守り（約300個）は家串・柏小学校のウギ貝のお守り（約300個）は家串・柏小学校の

児童が2学期中に制作しました。児童が2学期中に制作しました。

　　11月9日㈭には、「トレッキング・ザ・空海あいな　　11月9日㈭には、「トレッキング・ザ・空海あいな

ん」プレイベントが開催され、柏小学校の3・4年生ん」プレイベントが開催され、柏小学校の3・4年生

がお守りを作りました。がお守りを作りました。

　　「参加した方々がお守りをもらって嬉しい気持ち　　「参加した方々がお守りをもらって嬉しい気持ち

になって欲しい」と、児童たちが思いを込めたお守になって欲しい」と、児童たちが思いを込めたお守

りは、全校児童で協力して書いりは、全校児童で協力して書い

たメッセージカードとともに参加たメッセージカードとともに参加

者へプレゼントされました。者へプレゼントされました。

愛媛
CATV
動画

▲最優秀に選ばれた句についてインタ
　ビューを受ける上田満里子さん

上
田
満ま

り

こ

里
子

・小山地区
・婦人会一本松支部
・町連合婦人会
・一本松小学校（上大道地区）
・山茶花クラブ
・愛南町ボランティア連絡会
・豊田を元気にする会
・南宇和高校
・愛南町御荘日赤奉仕団
・宿毛市役所
・柏自治会
・名勝会
・柏を育てる会
・家串小学校
・柏小学校
・おねえさんズ
・内海中学校
・柏老人クラブ
・亀岡建設（株）
・宇和島市役所

協力していただいた
ボランティア団体



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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フードドライブにご協力ください！
　　フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンク団体を通じて地域の福祉施設・団体などに寄
贈する活動です。　食品を有効利用することで、食品ロスの
削減やごみの減量化につながり、地域福祉の向上にも結び
つきます。
　　町では令和６年１月より、役場本庁および御荘支所に
フードドライブ常設コーナーを設置し、ご家庭で余っている
食品の回収を行います。
　　持ち寄っていただいた食品は愛南町社会福祉協議会を
通じて食支援を必要とされる方や支援団体に届けられます。
　　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

▶回収ボックス設置場所　　役場本庁・御荘支所
▶ 回収曜日・時間　　月曜日～金曜日　8：30～17：15
　　　　　　　　　　　　　　　　　(年末年始および祝祭日除く)　

問 ：環境衛生課　
　　 電話：72ｰ7316

愛南町
ホーム
ページ

　　出産予定または出産した国民健康保険に加入されている方の、産前産後の一定期間における国民健康保険
税の所得割額および均等割額が減額されます。

▶対象となる方
国民健康保険に加入されている出産被保険者で、出産予定日または出産日が令和5年11月１日以降の方
▶対象となる期間

出産予定日または出産日の属する月の前月から4カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の
属する月の3カ月前から6カ月間）が対象期間です。
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいい、死産、流産、早産を含みます。
▶対象となる国民健康保険税

産前産後期間の軽減制度が令和6年1月1日から施行されるため、令和6年1月以降の国民健康保険税に
係る4カ月間（多胎妊娠の場合は6カ月間）の所得割額および均等割額が対象です。
　（例）令和5年11月1日に出産した場合
　　国民健康保険税軽減の対象期間は令和6年1月の1カ月分が対象となります。
▶届出方法

届出書は税務課に準備していますので、必要事項を記入していただき、お手続きに必要なものを添えて税務
課に提出してください。なお、出産予定日の6カ月前から届出をすることができます。

【手続きに必要なもの】
〇産前産後期間に係る国民健康保険税軽減届出書
〇マイナンバー（個人番号）が確認できるもの（マイナンバーカード、個人番号が記載された住民票の写し等）
〇出産予定日または出産日が確認できる書類（母子健康手帳〔予定日の記載があるもの、出産後届出する場　
　 合は、出産日および出産した被保険者と子との身分関係の記載があるもの〕など）
〇単胎妊娠または多胎妊娠の別を確認できる書類

令和6年1月1日から
産前産後期間の国民健康保険税が軽減されます

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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名称 西海高齢者生活福祉センター
入居募集数 単身世帯用　洋室　2室

入居費用 ・
使用料

月額3,000円～
（入居者の年間収入額から算定）

敷金 ３カ月分の使用料に相当する額

個人負担
（全額）

食事費用　１日1,100円
電気使用料　実費負担

入居要件

・ 愛南町内に住所を有すること
・ 現に住宅に困窮していることが明らか
　 であること
・ 生活費に充てることができる収入等が
　 あり、 入居費用が負担できること
・ 自己で日常生活を営むことができること
・ 共同生活に適応できること

　　65歳以上の１人暮らしの方、または65歳以上の夫婦
世帯の方で生活に不安を感じておられる方に安心して生
活を送っていただくための施設です。

▶申込受付期間
　　1月9日㈫～29日㈪　8:30～17:15（土日・祝日除く）
　　詳しくはお問い合わせください。

問 ：西海支所　電話：82ｰ1111

西海高齢者生活福祉センターの入居者を
募集します

募 集

愛南町事前復興計画策定懇話会
委員を募集します

　　町では、愛南町事前復興計画策定懇話会の委
員を公募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。

▶職務の内容
  近い将来の発生が危惧されている南海トラフ地震
のような大規模災害に備えて、事前の復興手順や体
制、復興後のまちの姿等を検討し、さらに、現段階で
取り組むことが可能な備えを実行していくために策定
する愛南町事前復興計画等について審議等を行う。
▶報酬等の条件
　　日額7,000円
▶公募数　　2人
▶任期
　　委嘱の日から審議が終了する日まで
▶応募資格
　　町内在住で防災・減災対策に関心のある方
▶募集期間
　　1月4日㈭～24日㈬

募 集

愛南町
ホーム
ページ問 ：防災対策課　

　　 電話：72ｰ0131

「生活サポーター養成講習」受講者を募集します
　　町が実施する介護予防・日常生活支援総合事業で支援の必要な高齢者に対する生活援助（調理・掃除等
の家事援助）に従事していただく生活サポーターを養成する講習（愛南町基準緩和訪問型サービス従事者研
修）を開催します。
※講習を受講された方は、町指定の事業所に所属した上で、訪問型サービスの新たな担い手として、生活援助
　　のサービスに従事していただくことができます。
▶日時　　2月1日㈭　9:30～17:30
▶場所　　役場本庁３階　第２会議室
▶対象者
　　１．生活サポーターとして従事する意欲のある方のうち訪問介護員等の資格を有しない方
　　（ただし、町の指定を受けた訪問型サービス事業所に所属または、所属予定の方）
　　２．介護に興味のある町民の方
▶内容　　講話および演習
　　１．介護保険制度・総合事業について
　　２．高齢者の心身の特徴と暮らし
　　３．認知症の理解と対応
　　４．生活援助の実際
　　５．利用者への接し方（職業倫理・コミュニケーション等）
▶申込締切日　　１月17日㈬
▶申込先　　役場本庁高齢者支援課
　　（ただし、町指定訪問型サービス事業所に所属する（または所属予定の）方は、その事業所）

問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

募 集

愛南町
ホーム
ページ
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町の施策・情報をお伝えします。
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令和6年４月採用の愛南町会計年度任用職員を募集します
▶受付期間　　12月22日㈮～１月19日㈮まで　８:30～17:15（土日・祝日を除く）
▶試験日時　　１月27日㈯　９:00～（予定）
▶試験内容　　個人面接

※試験申込書等は役場本庁総務課、各支所で配布するほか、町ホームページや郵便等
　　で請求して入手できます。
　　募集人数、受験資格等の詳細は町ホームページをご確認ください。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

募 集

愛南町
ホーム
ページ

募
集
職
種

事務員
（フルタイム）

支援員
（フルタイム）

運転手
（フルタイム）

放課後児童クラブ支援員
（パートタイム）

看護師
（フルタイム）

管理人
（パートタイム）

保育士
（フルタイム）

調理員
（フルタイム）

教育支援員
（フルタイム）

水泳教室指導員
（フルタイム）

看護助手
（フルタイム）

宿直員
（パートタイム）

　　特定地域づくり事業協同組合制度は、複数の事業者（組合員）で仕事を組み合わせて年間を通した雇
用の場を創出し、協同組合から「マルチワーカー」として人材を派遣することで、地域の担い手を確保する制
度です。説明会では制度説明や先進事例紹介のほか、質疑応答の時間も設けますので興味のある方はぜ
ひご参加ください。
▶日　　　　時　　1月26日㈮　18：00から19：30まで
▶場　　　　所　　役場本庁3階　大会議室
▶料　　　　金　　無料
▶対　　　　象　　人手不足に悩んでいる法人・個人事業主
▶申込期限　　1月17日㈬
▶申込方法　　商工観光課メールアドレス（shokokanko@town.ainan.ehime.jp）へ
　　　　　　　　　　　　①法人（屋号）名②所在地③担当者氏名④連絡先をご記入の上、
　　　　　　　　　　　　お申し込みください。

特定地域づくり事業協同組合制度説明会の参加者を募集します

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

　　国民年金の制度は、年をとったとき、病気や事故
で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに、働いている世代みんなでその人の生活を支
えようという考えに基づくものです。
　　20歳以上60歳未満の方が加入し、保険料を納
める仕組みです。20歳になったら、「国民年金加入
のお知らせ」が日本年金機構から届きますので、忘
れずに保険料を納付しましょう。
　　また、20歳以上の学生の方は、保険料の納付が
猶予される「学生納付猶予制度」があります。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300
　　 宇和島年金事務所
　 　電話：0895ｰ22ｰ5440

20歳になったら国民年金‼ 水道メーターの検針員を募集します
　　毎月、月末から月始の間で各家庭等に設置して
ある水道メーターを検針する検針員を募集します。
▶募集人員　　１人
▶資格要件　　町内在住で18歳以上の方　等
▶ 検針区域　　御荘（中浦）区域（尻貝、奥ノ谷、中

ノ谷、高手、灘前）320件程度
▶ 受付期間　　12月１日㈮～令和６年２月29日㈭
　　応募方法など、詳しくは町ホームページをご覧
いただくか、役場本庁水道課にお問い合わせくだ
さい。

募 集

問 ：水道課　
　　 電話：72ｰ0835

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ
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町の施策・情報をお伝えします。
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　　長引く少雨により大久保山ダムの水位が低下し
ています。この状況が続くと水不足が心配されます。
住民の皆さまには、節水にご理解とご協力をお願い
します。

▶大久保山ダム貯水率：78.3％(12月1日現在)

問 ：水道課
　　 電話：72ｰ0835

節水にご協力ください

愛南町
ホーム
ページ

　　町では、健康増進計画と食育推進計画に基づい
て、乳幼児期から歯の健康づくりに取り組んでいます。
　　各保育所、幼稚園、各小・中学校の歯科検診の結
果、むし歯ゼロ率が高い保育所、学校を紹介します。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

歯の健康づくり優良校を紹介します

【歯の健康づくり優良校（むし歯ゼロ率）】
保育所、幼稚園の部　　・船越保育園（90.9%）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・あいなん幼稚園（84.6％）
                               ・一本松保育所（78.3％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・家串保育所（75.0％）

小学校の部　　　　　　　   ・柏小学校（100％）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・緑小学校（100％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　・久良小学校（100％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・福浦小学校（100％） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・船越小学校（100％）

中学校の部　　　　　　　   ・一本松中学校（95.6％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・内海中学校（91.7％）　

　　この事業は、ひとり暮らしの高齢者などに緊急通報装置を貸与し、緊急事態発生時における迅速かつ正確な
救援体制をとることにより、日常生活の不安の解消および人命の安全の確保を目的としています。

▶対象者
町内在住の65歳以上の独居高齢者または高齢者のみの世帯で身体上等の理由により緊急事態に不安を
お持ちの方（申請後、内容等を審査します）
▶利用者負担額

取り付けは無料ですが、電話回線を利用しますので、月500円程度の通信料が必要です。
▶事業内容

緊急通報受信時、ライフリズム警報受信時における対応

　　ご利用希望のある方は、役場本庁高齢者支援課（73-7125）まで、お問い合わせください。

緊急通報システム整備事業についてお知らせします

問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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　　マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、
①データに基づく最適な医療が受けられる
②手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される
などのメリットがあります。
　　詳しくはマイナンバーカード総合フリーダイヤル（0120－95－0178）までお問い
合わせください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

マイナンバーカードを健康保険証としてぜひお使いください

　　令和4年４月から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられ、18歳から法律上は大人として扱われるように
なりました。そこで、新成人に注意してほしい消費者トラブル10選を紹介します。

【新成人に注意してほしい消費者トラブル10選】
　①副業・情報商材やマルチなどの『もうけ話』トラブル
　②エステや美容医療などの『美容関連』トラブル
　③健康食品や化粧品などの『定期購入』トラブル
　④誇大な広告や知り合った相手からの勧誘など『SNSきっかけ』トラブル
　⑤出会い系サイトやマッチングアプリの『出会い系』トラブル
　⑥デート商法などの『異性・恋愛関連』トラブル
　⑦就活商法やオーディション商法などの『仕事関連』トラブル
　⑧賃貸住宅や電力の契約など『新生活関連』トラブル
　⑨消費者金融からの借り入れやクレジットカードなどの『借金・クレカ』トラブル
　⑩スマホやネット回線などの『通信契約』トラブル

【トラブル防止のポイント】
☑安さや気軽さなどを強調した広告に注意すること。
☑契約をせかす勧誘や借金を促す勧誘に注意すること。
☑軽い気持ちで契約しないこと。
☑その場で契約せず、慎重に検討すること。
☑必要のない契約は、きっぱり断ること。
☑契約後、クーリング・オフや契約の取消しができる場合があるので確認すること。
☑不安やトラブルがあれば、早めに周りの人や消費生活センターなどに相談すること。

　　契約は、基本的に一方の都合だけでやめることはできません。自分の判断だけで契約できるようになりま
すが、守るべき義務も発生します。自分にとって本当に必要な契約か内容を理解し、よく考え納得した上で
決めることが大切です。自由には責任が伴うことを自覚しましょう。

【消費生活に関する情報をお知らせします】
～18歳から大人！新成人に気を付けてほしい消費者トラブル10選～

愛南町
ホーム
ページ

問 ：消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 　電話：72ｰ1405

町では、消費生活に関する相談窓口を開設しています。

開設日時：月曜日から金曜日の8：30～17：15

（毎週木曜日は、消費生活専門相談員が対応します）

厚生労働省
ホーム
ページ
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「三ない運動」をご存じですか？
  政治家の寄附は禁止(贈らない)！　
  政治家の寄附を求めない！
  受け取らない！
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※詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。
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お祭りへの寄附・差し入れ、町
内会の集会・旅行などの催物
への寸志・飲食物の差し入れ

結婚祝※、 香典※、
卒業祝、入学祝など

お歳暮・お年賀など落成式・開店祝などの
祝花、葬儀の供花、病
気見舞いなど

※�政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

次の行為が禁止されています
【平時より禁止されるもの】

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

【その他、禁止されている行為】
○政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞などのあいさつ状 (電報なども含む)を　
　出すことは禁止されています。
○政治家や政治家の後援団体 (いわゆる後援会 )が、選挙区内にある者に対して、主として挨拶を目的とする有料の広告を新聞・雑誌・
　テレビ・ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

●政治家の寄附の禁止
　政治家が選挙区内にある者に対して寄附をすること
は、その時期や名義のいかんに関わらず、罰則をもって
禁止されています。また、政治家以外の者が政治家の
名義の寄附をすることも罰則をもって禁止されています。

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求をすること
も禁止されています。政治家を威迫して、あるいは政
治家の当選または被選挙権を失わせる目的で勧誘や
要求をすると処罰されます。政治家名義の寄附を求め
ることも禁止されており、威迫して求めると処罰されます。

●政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員や構成員である団体や会社が、選
挙区内にある者に対して、政治家の氏名を表示したり、
氏名が類推されるような方法で寄附をすることは禁止さ
れており、選挙に関して寄附をすると処罰されます。

●政治家の後援団体の寄附の禁止
　政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙
区内にある者に対して、後援団体の設立目的により行
われる行事や事業に関する寄附以外の寄附をすると、
その時期や名義のいかんに関わらず処罰されます。

●政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止
　政治家の氏名が表示されたり、氏名が類推されるよ
うな名称が表示されている団体が、選挙に関し、選
挙区内にある者に対して寄附をすることは、名義のい
かんに関わらず処罰されます。

●請負等の契約の当事者の寄附の禁止
　国、地方公共団体と請負その他特別の利益を伴う
契約の当事者がそれぞれの選挙に関して寄附をするこ
とや、これらの者からそれぞれの選挙に関して寄附を
受けることは、罰則をもって禁止されています。

政治家の寄附禁止の対象例

「三ない運動」をご存じですか？

問 ：選挙管理委員会　電話：72ｰ1211

222 0 2 3  D e c e m b e r  Vo l . 2 7 6 M I C

年
末
年
始
は
お
歳
暮
や
お
年
賀
な
ど
、

何
か
と
贈
り
物
を
す
る
機
会
の
多
い
シ
ー

ズ
ン
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
機
会
に
皆
さ
ま
に
改
め

て
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
き
れ
い

な
政
治
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の

実
現
、
選
挙
の
公
正
の
確
保
を
目
指
す

「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、

受
け
取
ら
な
い
）
で
す
。

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物

「三ない運動」をご存じですか？
  政治家の寄附は禁止(贈らない)！　
  政治家の寄附を求めない！
  受け取らない！

MIC NEWSMIC NEWS

04

なるほど！選挙「寄附の禁止」
https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_
s/naruhodo/naruhodo08.html
※詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。

総務省
ホームページ

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政

治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、

公
職
選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明
る
い
選
挙
を
実
現

し
ま
し
ょ
う
。

お祭りへの寄附・差し入れ、町
内会の集会・旅行などの催物
への寸志・飲食物の差し入れ

結婚祝※、 香典※、
卒業祝、入学祝など

お歳暮・お年賀など落成式・開店祝などの
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気見舞いなど

※�政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

次の行為が禁止されています
【平時より禁止されるもの】

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

【その他、禁止されている行為】
○政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞などのあいさつ状 (電報なども含む)を　
　出すことは禁止されています。
○政治家や政治家の後援団体 (いわゆる後援会 )が、選挙区内にある者に対して、主として挨拶を目的とする有料の広告を新聞・雑誌・
　テレビ・ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

●政治家の寄附の禁止
　政治家が選挙区内にある者に対して寄附をすること
は、その時期や名義のいかんに関わらず、罰則をもって
禁止されています。また、政治家以外の者が政治家の
名義の寄附をすることも罰則をもって禁止されています。

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求をすること
も禁止されています。政治家を威迫して、あるいは政
治家の当選または被選挙権を失わせる目的で勧誘や
要求をすると処罰されます。政治家名義の寄附を求め
ることも禁止されており、威迫して求めると処罰されます。

●政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員や構成員である団体や会社が、選
挙区内にある者に対して、政治家の氏名を表示したり、
氏名が類推されるような方法で寄附をすることは禁止さ
れており、選挙に関して寄附をすると処罰されます。

●政治家の後援団体の寄附の禁止
　政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙
区内にある者に対して、後援団体の設立目的により行
われる行事や事業に関する寄附以外の寄附をすると、
その時期や名義のいかんに関わらず処罰されます。

●政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止
　政治家の氏名が表示されたり、氏名が類推されるよ
うな名称が表示されている団体が、選挙に関し、選
挙区内にある者に対して寄附をすることは、名義のい
かんに関わらず処罰されます。

●請負等の契約の当事者の寄附の禁止
　国、地方公共団体と請負その他特別の利益を伴う
契約の当事者がそれぞれの選挙に関して寄附をするこ
とや、これらの者からそれぞれの選挙に関して寄附を
受けることは、罰則をもって禁止されています。

政治家の寄附禁止の対象例

広報誌「総務省」（2023年12月号）より

御荘文化センター図書室
 　1月の新着図書ピックアップ

著／町田尚子
出版社／ほるぷ出版
　　どすこいどすこいおいしくなあ
れ。ぐーぱーぐーぱーパン生地
こねこね。猫のみいちゃんは早
朝から四股を踏みながらパン作
り。目力強めの仕事師さんです。
さて、どんなパンが焼けたので
しょう。みんなも一緒にどすこい
どすこい！

『星を編む』
著／凪良ゆう
出版社／講談社
　　瀬戸内の島で出会った櫂（か
い）と暁海（あきみ）の愛と成長
を描き、2023年本屋大賞を受
賞した『汝、星のごとく』の続編。
二人を支える教師北原の過去
「春に翔ぶ」、櫂を担当した編集
者が繋いだもの「星を編む」、花
火のように煌めく時間を経て暁
海の人生は続く「波を渡る」の
三編から成る。

図書
だより

総務省
ホーム
ページ

　　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん、有権者が政治家に
寄附や贈り物を求めることも、公職選挙法により禁止されています。きれいな政治、
お金のかからない政治の実現、選挙の公正の確保を目指すのが「三ない運動」
（贈らない・求めない・受け取らない）です。
　　一人ひとりが寄附禁止のルールを守って、明るい
選挙を実現しましょう。

【平時より禁止されるもの】
〇政治家の寄附の禁止
〇政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

〇政治家の関係団体の寄附の禁止

〇政治家の後援団体の寄附の禁止

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

〇政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止

〇請負等の契約の当事者の寄附の禁止

『どすこいみいちゃんパンやさん』

「愛南町公共交通フォトコンテスト
2023」の作品募集中

▶題材　　路線バスやタクシー・あいなんバスを身近
　　に感じられる写真（車内、車外、車窓からの風景）
▶応募期限　　１月24日㈬※当日消印有効
▶ 応募方法　　役場本庁総務課または各支所に

用意してある応募票に必要事項を記入し、写真
（データによる応募可）とともに郵送または持参
により提出してください。

　　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、総務
課にお問い合わせください。

募 集

問 ：総務課　
　　 電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

▲昨年度入賞作品（作品名：見守られて）
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令和6年度確定申告・町県民税の申告期間は
２月16日㈮～３月15日㈮です

日時 地区名 時間 場所

2月27日㈫
尻貝・奥の谷・中の谷
高手・灘前・左右水

猿鳴

9:30-
15:00

中浦漁村振興
センター

2月28日㈬ 深泥・防城成川
赤水・高畑

9:30-
15:00

赤水コミュニ
ティセンター

3月 5日㈫ 菊川・平山 9:30-
15:00

御荘菊川農村
研修センター

3月11日㈪
長洲・長崎・本町

寺新町・栄町・上町・
馬場・和口・長月

9:00-
16:00

御荘文化センター
２階大研修室

3月12日㈫
貝塚・八幡野

上永ノ岡・下永ノ岡
節崎・馬瀬

9:00-
16:00

御荘文化センター
２階大研修室

日時 地区名 時間 場所

2月20日㈫ 須ノ川・柏崎・柏 10:00-
15:00

DE・あ・い・21
２階クラブハウス

2月26日㈪
網代・魚神山 10:00-

11:30 魚神山分館

油袋・家串・平碆 13:30-
15:30 家串公民館

▶持参物　　
　　所得の計算に必要な書類（源泉徴収票等）、生命保険料および地震・損害保険料等の支払証明書、医療費

控除に係る明細書等(「医療費控除の明細書」に記入して持参)、本人確認ができる書類（マイナンバーカー
ドあるいは通知カードと運転免許証等）

　　令和６年度町県民税の申告書(令和５年中の収入状況等）の受け付けを以下の日程で行います。日時や場
所等を確認の上、申告を行ってください。申告日当日にお越しになれない方は以下の会場で、どこでも申告が
できます。

日時 地区名 時間 場所

2月16日㈮ 僧都・山出・緑 9:30-
15:00

緑基幹集落
センター

2月20日㈫ 深浦・鯆越
古月

9:30-
12:00 深浦公民館

2月22日㈭
脇本・中玉

大浜・柿ノ浦
敦盛・岩水・垣内

9:30-
15:00 東海公民館

3月　4日㈪ 日土・大寿浦・真浦
西真浦・新浦

9:30-
15:00

久良ふるさと
センター

3月　6日㈬
中町・後

清水・沖・松本
久保・鳥越・中原

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

3月　7日㈭
太場・豊田・神越

中の谷・鼻・下長野
石井手

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

3月　8日㈮
伊勢町・矢の町

北裡・土居
三島団地・蓮乗寺

9:00-
16:00

役場本庁1階
町民サロン

【城辺地域】

【御荘地域】

日時 地区名 時間 場所

2月19日㈪ 樽見・大成川・小成川
福浦・麦ケ浦・武者泊

9:30-
15:00 福浦公民館

2月21日㈬
越田・弓立・小浦

樫月・船越・久家・
下久家

9:30-
15:00

役場西海支所
2階大会議室

2月22日㈭ 外泊・中泊・内泊 9:30-
12:00 中泊集会所

【内海地域】

日時 地区名 時間 場所

2月22日㈭
上大道 9:30-

12:00
東海公民館

満倉 13:00-
15:00

2月28日㈬ 正木・増田 9:30-
12:00

増田コミュニ
ティセンター

2月29日㈭ 小山・中川 9:30-
16:00

役場一本松支所
（保健センター）

会議室

3月　1日㈮ 広見・一本松 9:30-
16:00

役場一本松支所
（保健センター）

会議室

【西海地域】

【一本松地域】

※申告日、時間、場所をよくお確かめの上お越しください（前年とは変更になっている箇所があります）。
　　　　なお、申告日当日にお越しになれない方は、２月16日㈮～３月15日㈮（土日・祝日を除く）に役場本庁１階

税務課で8:30～17:15まで申告相談を行っています（事前連絡で19:00まで相談可）。

※上記期間中は所得税の確定申告も可能です。
　　上記期間外の所得税の確定申告書はご自身で記入して税務署に郵送するか、宇和島税務署で申告をして

ください。

問 ：税務課　電話：72ｰ7301
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　以下の表を参考に、ご自身が申告を行う必要があるかご確認ください。
※確定申告する場合、住民税申告は必要ありません。

令和6年１月１日に愛南町に住んでいた。
いいえいいえ

はいはい

令和6年１月１日に住んでいた市区町村

に確認してください。

・給与収入があり、給与以外の所得が20万円
以下

・年金収入があり、年金以外の所得（20万円
以下）がある
・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されていない）

・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されている）

・給与収入が2,000万円を超えている
・社会保険料、生命保険料、医療費控除など
の控除を追加、変更をする
・２カ所以上からの給料がある
・給与以外の所得が20万円を超えている
・年末調整をしていない

・所得金額より控除金額の方が多い
（所得税が課税されない）

・所得金額より控除金額の方が少ない
（所得税が課税される）

申告フローチャート申告フローチャート申告フローチャート

収入なし収入なし
または

非課税となる収入のみ 非課税となる収入のみ ※1

主に

年金収入

主に

給与収入給与収入

昨
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

・町内在住の親族の税制上の扶養となっている

下記の所得下記の所得

・営業、農業　・不動産　・一時
・利子、配当　・譲渡　　　・雑

　申告不要　※2

申告不要　

町県民税申告

町県民税申告

確定申告

確定申告

町県民税申告

申告不要　

確定申告

町県民税申告

確定申告

STARTSTARTSTART

※１　非課税収入には、遺族年金、障害年金、失業給付金などがあります。
※２　税証明書を取得するときや、行政サービスを受けるときに申告が必要な場合があります。

問：税務課　電話：72--7301

・誰の扶養にもなっていない
・町外在住の親族の税制上の扶養になっている

・年金収入が400万円を超えている
・年金収入以外の所得が20万円以上ある

・年金収入のみで、申告する控除がない

・年末調整済の給与（１カ所）のみ
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ｗ お知らせ

宇和島税務署から確定申告のお知らせ

　まもなく所得税等の確定申告の時期となります。

【確定申告書は、スマートフォンやパソコンで作成できます！】
　　スマートフォンやパソコンで国税庁ホームページにアクセスすれば、画面の案内に沿って入力するだけで申
告書が作成できます。作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信ができます。
　　令和５年分の確定申告からは、一部の給与所得の源泉徴収票等がマイナポータル連携（自動入力）の対
象となります。
※e-Taxをご利用する場合は、マイナンバーカードかID・パスワードが必要となります。ID・パスワードは、　　　
　税務署で職員による本人確認を行った後に発行します。発行希望の方は、申告されるご本人が運転免
　　許証などの本人確認書類をお持ちの上、税務署にお越しください。
※ID・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

【宇和島税務署の確定申告会場について】
▶開設期間　　２月16日㈮～３月15日㈮（土・日・祝日を除く）
▶受付時間　　8:30～16:00（相談は9：00開始）
※確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。整理券は宇和島税務署1階ロビーで当日配付

しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。整理券の配布状況により、16：00より前に受け
付けを終了する場合があります。

※確定申告会場では、ご自身のスマホ等を操作して申告書を作成しますので、マイナンバーカード（お持　　　　
　　ちの方）および申告書作成に必要な書類等をお持ちください。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、カード発行時に設定した次の暗証番号も必要です。
　　①数字4桁（利用者証明用電子証明書）
　　②英数字６文字以上16文字以下（署名用電子証明書）

【インボイス発行事業者の登録をされた個人事業者の方へ】
　　基準期間（２年前）の売上が1,000万円以下である免税事業者の方であっても、インボイス発行事業者の
登録をされた方は、４月１日㈪までに消費税の確定申告及び納税が必要です。
　　課税事業者の方は、登録の有無にかかわらず申告等が必要です。

【チャットボットまたは電話による申告相談をご利用ください】
　　AI（人工知能）を活用した税務相談チャットボット「ふたば」では、パソコンのほか、スマートフォンやタブレッ
トから24時間（メンテナンス時間を除く）所得税や消費税の確定申告に関するご相談や、インボイスに関する
ご相談を受け付けています。質問したいことをメニューから選択するか、自由に文字で入力いただくとAIが自
動回答します。
　　また、所得税・消費税・贈与税の確定申告に関するご質問やご相談にお答えする電話相談センターを次の
とおり開設します。
▶国税相談専用ダイヤル　　0570-00-5901（自動音声案内に従い、０番を選択してください）
▶開設期間　　1月17日㈬～3月15日㈮　　※土日・祝日は２月18日㈰・25日㈰のみ
▶受付時間　　8：30～17：00

宇和島税務署　　電話：0895-22-4511

国税庁
ホーム
ページ

国税庁
公式L I N E
アカウント
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募　集
県営住宅の空き家待ち入居者の募集
　　既設の県営住宅に空き家が生じた場合に、入
居していただく世帯を募集します。今回の申し込み
は、次年度の抽選日の前日まで有効です。
▶申込期間　　２月１日㈭～9日㈮
▶申込場所　　南予地方局建設部建築指導課
　　（宇和島市天神町７-１　庁舎３階）
▶入居順位の抽選日時
　　３月5日㈫　13:30～
▶抽選場所
　　南予地方局庁舎３階会議室（予定）
▶家賃　　申込者などの収入などに基づき、公営住
　　宅法に定める方法により算定されます。
▶申し込み資格
　　次のア、イ、ウの全てに該当する方
　　ア．現に同居し、または同居しようとする親族が　
　　　　　あり、住宅に困窮している方（単身者でも申
　　　　　し込みが可能な場合があります）
　　イ．公営住宅法に定める収入基準に適合する方
　　ウ．入居申込者および同居しようとする親族が　
　　　　　暴力団員による不当行為の防止等に関する
　　　　　法律（平成３年法律第77号）第２条第６号　
　　　　　に規定する暴力団員でないこと。
▶入居予定日　　空き家が出来次第、入居順位に
　　従いご連絡します。
　　そのほか、ご不明な点については、お問い合わ
せください。

愛媛県南予地方局建設部建築指導課
電話：0895-22-5211

お知らせ

令和６年度から森林環境税（国税）の課税が始まります
　　温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図るための森林整備等に必要
な地方財源を安定的に確保する観点から、森林環境税が創設されました。
　森林環境税は、令和６年度から国税として、個人住民税均等割が課税される方に対
し１人年額1,000円が課税されます。なお、森林環境税の賦課徴収は、個人住民税の
均等割と併せて町が行います。

税目 令和5年度まで 令和6年度から

森林環境税（国税） ― 1,000円

個人住民税
均等割

町民税 3,500円 3,000円

県民税 ２,２００円 １,７００円

合計 5,700円 5,700円

※東日本大震災からの復興施策の財源として、
平成26年度から町民税・県民税で各500円、計
1,000円加算されていた復興特別税は、令和５年
度で終了となります。
※県民税の均等割に上乗せ課税されている森林
環境税700円は、令和６年度まで課税される予定
です。

税務課　電話：72-7301

募　集
令和6年度愛媛県森林環境保全基金
公募事業の提案募集
　 愛媛県森林環境税の趣旨に即し、県民自らが企
画立案して実行する森林林業に関する事業を募集
します。詳しくは県ホームページをご覧ください。

▶募集期限　1月31日㈬
▶提出方法
　　所定の様式を県地方局森林林業課へ持参
　　または郵送でご提出ください。

愛媛県森の交流センター
電話：089-990-7017

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
じん肺・アスベスト・労災職業病相談会
　　仕事が原因の病気やケガは、国の制度である
労災保険により治療費や休業・障害・遺族などさ
まざまな保障が受けられます。「アスベストや粉塵
のある現場で働いていてセキ・タンがでる」「騒音
現場で働いていて、耳鳴りや耳の聞こえが悪い」
など、お悩みの方はぜひご来場ください。
▶募集期限　1月27日㈯　13：00～15：00
▶場所　　御荘文化センター　3階研修室
▶入場料　　無料

　　電話での相談も受け付け中です。
　　（平日　9：00～17：00）

全日本建設交通一般労働組合愛媛県本部
電話:089-976-5550
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お知らせ

特定最低賃金改正のお知らせ
　　愛媛労働局では､特定最低賃金を改正し､令和
5年12月25日から施行することとしました｡

愛媛労働局賃金室　　
電話：089-935-5205

宇和島労働基準監督署　　
電話：0895-22-4655

産業名 時間額

①パルプ、紙製造業 1,006円

②はん用機械器具、生産用機械器具、
　　業務用機械器具製造業 997円

③電子部品・デバイス・電子回路、電気　　　 
　　機械器具、情報通信機械器具製造業 987円

④船舶製造・修理業、舶用機関製造業 1,015円

⑤各種商品小売業 897円

（注）上記の特定最低賃金には､適用除外の労働
者と､①から③の産業には適用除外の業種が定
められており､これらに該当する場合は､愛媛県最
低賃金（1時間897円）が適用されます｡

お知らせ
愛媛県子育て世帯生活応援給付金の
申請期限にご注意ください
　　令和５年12月31日㈰までに生まれた子どもの
給付金の申請期限が近づいています。
　　期限までに申請していない場合、給付金を受け
取ることはできません。次の申請期限までに忘れ
ずに申請手続きを行ってください。
　　本給付金の詳細は、県の給付金ホームページを
ご覧ください。
【申請期限】
①郵送申請期限　　２月16日㈮まで消印有効
②Web申請期限　 ２月16日㈮17：00まで
【給付金に関するお問い合わせについて】
　　町の窓口では、問い合わせや申請を受け付けて
いませんので、ご不明な点などがある場合は給付
金コールセンターへお問い合わせください。
▶受付時間
　　9:00～17:00（土日祝日、年末年始を除く）
※掛け間違いが多数発生し
　　ています。お掛け間違いに
　　ご注意ください。

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
愛媛労働局からお知らせ
　　1月３１日㈬は労働保険（労災保険・雇用保険）
料の第3期分納付期限となっています。
　　事業主の皆さまへは、１月１1日㈭頃に納付書を
お届けしますので、最寄りの金融機関での納付を
お願いします。

愛媛労働局労働保険徴収室
電話:089-935-5202

　　冬期は献血者が減少傾向にあります。献血は身
近でできる大きな社会貢献です。その一歩が誰か
の一生になりますので、ぜひ、この機会に献血のご
協力をお願いします。

▶実施期間
　　令和６年２月２９日㈭まで

「はたちの献血」キャンペーン実施

愛媛県薬務衛生課
電話:089-912-2391

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ

募　集
愛媛県立新居浜産業技術専門校
令和6年度入校生募集

愛媛県立新居浜産業技術専門校
電話：0897-43-4123

　　次のとおり、一般選考・社会人選考を実施します。
詳しくはお問い合わせください。ただし、中期選考の
結果により実施しない場合もありますのでご了承く
ださい。
▶コース（2年課程）
　　「メカトロニクス科（10名）」、「自動車整備科
（15名）」、「メタル技術科（15名）」
▶受付期間　　1月15日㈪～2月27日㈫
▶選考日　　3月5日㈫
▶費用　　選考料2,200円・授業料月額9,900円等

給付金コールセンター
089-993-5902
089-993-5901

募　集
愛リバー・サポーター募集
　 河川の清掃美化ボランティアにご協力いただける
「愛リバー・サポーター」を常時募集しています。活
動の際に清掃用具等をご提供するほか、ボランティ
ア保険への加入等の支援を行います。
　　皆さまのご応募をお待ちしています。詳しくは、県
ホームページをご覧ください。

愛媛県河川課
電話：089-912-2671

愛媛県
ホーム
ページ
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チケット
販売
ページ

経済産業省
ホーム
ページ

催　し
南楽園「幸迎祭」と「七草がゆの集い」
　　幸迎祭の期間中は温かい「ぜんざい」を無料で
提供（先着200名様）します。また、小学生以下のお
子様にはお菓子の詰め合わせをプレゼント！（先着
100名様）そのほかには「羽根つき」などのお正月
ならではの遊びや「書初め体験」なども実施。
　　さらに、1月7日（日）には、11：00～13：00の間、
園内里の家にて七草がゆや焼き芋、つきたてのお餅
などを振舞います。
【幸迎祭の開催期間・料金等】
▶日時　　１月２日㈫～５日㈮　9:00～17:00
▶場所　　日本庭園南楽園
▶入園料　　大人310円、子ども150円

南レク（株）「南楽園」　電話：0895-32-3344　

南レク
ホーム
ページ

お知らせ
お子さまの教育資金を

「国の教育ローン」がサポート！

　　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学
校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学
するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした公的
な融資制度です。
▶融資額　　お子さま１人につき３５０万円以内
▶金利年　　2．2５％
　　※母子家庭の方などは年１．8５％
　　（令和5年１0月2日現在）
▶返済期間　　１８年以内

教育ローンコールセンター
電話:０５７０‐００８６５６（コールセンター）
　　    ０３-５３２１‐８６５６

日本政策
金融公庫
ホーム
ページ

募　集
放送大学入学生募集
　 放送大学は2024年4月入学生を募集していま
す。約8万5千人の学生が大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなどさまざまな目的で学んでいます。
　　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目
から学ぶことができます。
　　詳しい資料を送付しますので、お気軽にお問い
合わせください。

放送大学愛媛学習センター
電話：089-923-8544

お知らせ
冬季の省エネの取り組みについて
　　寒い冬は、暖房に限らず給湯などでもエネル
ギーの使用が増える季節です。ご自身のライフスタ
イルに合わせて、無理のない範囲で省エネ・節電
に取り組みましょう。
　　右記の二次元コードから、オフィスや家庭ででき
る省エネ・節電の取り組みについて紹介しています
のでご覧ください。

四国経済産業局
エネルギー対策課
電話:087-811-8535

催　し
トミカ博 in EHIME
～トミカの世界でわくわくを発見！～

▶期間　　1月4日㈭～14日㈰
　　　　　　　　※1月9日㈫～12日㈮はお休み
▶時間　　9:30～16:30（最終入場は16:00）
▶場所　　アイテムえひめ 大展示場
　　　　　　　　愛媛県松山市大可賀2丁目1-28
▶料金　　大人《中学生以上》１,２００円
　　　　　     子ども《小学生以下》１,０００円
　　　　　　　　※料金には入場記念品を含む
※入場券は全て日時指定入場券です。
　　販売日時ごとに販売枚数に限りがあります。
　　会場窓口での当日券販売は行いませんので
　　下記二次元コードからお買い求めください。

トミカ博 in EHIME
実行委員会（南海放送内）
電話：089-915-8889

放送大学
ホーム
ページ
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特別国民体育大会相撲競技（団体の部）、少年男子の部で愛媛県チームが優勝

 特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」に相撲競技団体の部の
愛媛県チームとして、愛南町から4人の選手（成年男子の部：近平佳

け い た ろ う

多朗
さん、是澤矩

の り ふ み

史さん、少年男子の部：宇野伊
い お り

央里さん、福原丈
じ ょ う い ち ろ う

一朗さん）
が出場しました。
　　全国から集まった強者たちとの激闘の結果、少年男子の部において愛
媛県チームは県として初となる優勝、また、チーム総合（成年の部・少年の
部）としては2016年に行われた「希望郷いわて国体」以来7年ぶり2度
目となる総合優勝を果たしました。
　　南宇和高校2年生の福原丈一朗さんは、結果の報告のため10月25
日㈬に清水雅

ま さ ふ み

文町長を訪問しました。決勝でも白星を挙げた福原さんは
「決勝は和歌山の選手が相手でした。相手も強くて最初は押されそうにな
りましたが、勝ってやるぞ！という強い気持ちで向かいました。みんなもお互
いに声をかけあい、一丸となって勝利をつかむことができたと思います」と
決勝戦の様子を振り返りました。

▲少年男子の部で優勝した愛媛県
チームの皆さん

　（写真はご家族から提供）

10/22

　 内海運動公園で「第19回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技（愛南町スポーツ少年

団本部主催）」が行われ、家串スポーツ少年団と緑スポーツ少年団の２チームが参加しました。

第19回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技 愛媛
CATV
動画

　　保護者や観客の声援を受けた選手たちは日頃の練習成果を発揮し、年に１度の交流を楽しみながら熱い戦いを繰

り広げました。

【優勝】緑スポーツ少年団　　【準優勝】家串スポーツ少年団

▲緑スポーツ少年団 ▲家串スポーツ少年団

第2回南宇和剣道大会
  一本松交流促進センターおよび一本松国民体育館で「第2回南宇和剣
道大会」が開催されました。町内外から約250人の児童生徒が集まり、日
頃の稽古の成果を見せるべく、真剣な顔つきで試合に
臨んでいました。
　　大会の結果は次のとおりです。

個人種目優勝 団体種目優勝

小学生低学年の部　成武館A
小学生高学年の部　松山南剣道会
中学生男子の部　双海剣道会
中学生女子の部　宇和島市剣道会

10/22

愛媛
CATV
動画

10/13-15



文化　スポーツ

p23 広報あいなん 2024.1

11/8 町内6チームが交流
第50回愛南町クロッケー親睦交流大会

　　南レク御荘公園多目的広場で「第50回愛南町クロッケー親睦交
流大会」（愛南町クロッケー協会・愛南町スポーツ協会主催）が行わ
れ、町内６チームが競技を通じてお互いの元気な姿を確認し、楽しく
プレーしました。
　　熱い戦いを繰り広げ、予選リーグ２組を１位で勝ち上がった船越愛
球会が優勝を飾りました。

▲船越愛球会の皆さん

愛南町文化協会主催 愛南町文化祭開催

発表の部

展示の部

城の辺学習館（作品展示）

　　11月11日㈯・12日㈰の2日間、御荘文化センターや城の辺学習館、平城公民館などの会場で、愛南町
文化協会による愛南町文化祭が開催されました。
　　期間中は、協会員たちが手掛けた生け花や書道、手芸作品などの展示が行われたほか、御荘文化セン
ターホールでは歌や踊りなどさまざまな舞台発表が行われ、訪れた観客を楽しませました。

御荘文化センターで行われた作品展示の様子です。協会員の力作がずらりと並びました。

期間中は城の辺学習館でも作品の展示が行われました。

御荘文化センターホールでは、日頃の練習の成果を見せる舞台発表を行いました。

11/11-12
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　　久良地域で長年愛されてきたイベント「天嶬鼻健康ウォーク

2023」が賑やかに開催され、ウォーキング参加者やボランティアス

タッフなど、地区内外から約190人が参加しました。

　　午前9時ちょうどに本多修
し ゅ う じ

二公民館主の号砲で一斉にスタートした

参加者は4つのコースに分かれて歩き、それぞれのペースで景色を楽

しみながら4年ぶりの開催を存分に楽しんでいる様子でした。宇和島

海上保安部の協力で、9時半から10時半まで天嶬鼻灯台の内部が

公開され、天嶬鼻コース参加者で希望した人たちは内部の見学と灯

台頂上からの絶景を眺めました。

11/19 4年ぶりに天嶬鼻健康ウォーク開催！
愛媛
CATV
動画

　　開催を楽しみにしていた地元の小学生は、「久しぶ

りの開催でゴールできるか不安だったけど、友達とお

しゃべりしながら歩けてとても楽しかったです。来年も

みんなと歩きたいと思った」と笑顔で感想を話しまし

た。ゴール地点の久良公民館では、久良のぶりやタイ

など豪華景品が当たるお楽しみ抽選も行われ、どの

イベントにも負けない盛り上がりを見せていました。

　愛南町スポーツ推進委員として長年にわたりスポーツの健全な普及と
発展に関わり、現在も同委員連絡会の会長を務める桝田道

み ち と し

敏さんが、11
月16日㈭に青森県青森市で行われた「第64回全国スポーツ推進委員
研究協議会」において、功労者表彰を受賞されました。

11/16 桝田道
みちとし

敏さん 長年の功績が認められ表彰

　　南レク御荘公園多目的広場で、町老人クラブ連合会による「第20回町
老連グラウンドゴルフ大会」が行われました。130人が参加し、競技を通じ
て交流を深めました。

【大会結果】
優勝：竹田　善

ぜ ん よ し

義（栄町）　　準優勝：久德　米
よ ね ま さ

正（菊川）
3位：堀内　政

ま さ お

夫（広見）

11/16 みんな元気にグラウンドゴルフをプレー！

▲左から　竹田さん、久徳さん、堀内さん



文化　スポーツ

p25 広報あいなん 2024.1

　　広報あいなん「文化団体活動紹介」・「あいなんスポーツ天国」のコーナーでは町内で活動

する文化団体（町文化団体に加盟している団体に限る）やスポーツチームを紹介しています。

・・・ダンスや楽器演奏を一緒に楽しむ仲間を集めたい方

・・・書道や生花、絵画など作り上げた作品をもっとみんなに見てもらいたい方

・・・大会で活躍した事を知ってもらいたい方

・・・一緒に楽しく汗を流すメンバーを増やしたい方　　など

取材にご協力いただける団体はぜひ、ご連絡ください。　　　　　　総務課　電話：72-1211

　　広報あいなん「文化団体活動紹介」・「あいなんスポーツ天国」のコーナーでは町内で活動

　文化団体・スポーツ団体の皆さん！　文化団体・スポーツ団体の皆さん！
「広報あいなん」で自分たちの活動を紹介しませんか？「広報あいなん」で自分たちの活動を紹介しませんか？

　　広報あいなん「文化団体活動紹介」・「あいなんスポーツ天国」のコーナーでは町内で活動

する文化団体（町文化団体に加盟している団体に限る）やスポーツチームを紹介しています。

　　・・・ダンスや楽器演奏を一緒に楽しむ仲間を集めたい方

　　・・・書道や生花、絵画など作り上げた作品をもっとみんなに見てもらいたい方

　　広報あいなん「文化団体活動紹介」・「あいなんスポーツ天国」のコーナーでは町内で活動

取材の進め方取材の進め方取材の進め方
※ケーブルテレビ（愛媛CATV）の取材も同時に行い、「びやびや愛南タイム」の

中で放送します。

1. 取材日の調整を行います（基本的には各団体の都合に合わせます）。

2. 普段どおりに練習しているところへ広報担当者が出向いて取材を行います

（所要時間は1時間程度）。

取材内容は、チーム代表者（主将、監督など）へのインタビューや集合写真

の撮影などを行います。

3. 記事が出来上がり次第、チーム代表者に内容の確認を行っていただきます。

　　あけぼのグラウンドで「令和５年度愛南町杯グラウンドゴルフ大会」（愛
南町スポーツ協会・南宇和グラウンドゴルフ協会主催）が行われ、81人が
参加し競技を通じてお互いの交流を深め、楽しくプレーしました。

　【大会結果】
　１位：山口 英

ひ で こ

子（やまびこ会）　 　２位：倉田 アキ子
こ

（広見クラブ）
　３位：埜下 洋

よ う じ ろ う

次郎（御荘クラブ）　 ４位：稲田 博
ひろし

（城辺クラブ）
　５位：浅野 和

か ず よ し

義（あいなん）

11/22 令和５年度愛南町杯グラウンドゴルフ大会

　　旧暦10月18日に当たる11月30日㈭、正木の歓喜光寺境内および旧庄屋蕨岡家で「正
木の花とり踊り」が行われました。
　　神聖な儀式であるこの行事に参加するため、踊り手たちは朝から川で水垢離をして身を
清めてから踊りに臨みました。修験道の山伏芸能の一つとも言われる花とり踊りは、地区住
民の皆さんの手によって現在まで受け継がれています。
　当日は地区の内外から観客が訪れ、歴史あるこの踊りを見学していました。

11/30 県指定無形民俗文化財 正木の花とり踊りが行われました

愛媛
CATV
動画
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令和５年度日本農業遺産取材活動

アカデミー食
育

山神水神物語 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会事務局より】

　　愛媛・南予の柑
かんきつ

橘農業システムが日本農業遺産として認定されて

以来、続けて実施されているフォーラムでの発表へ向けて、生徒たちが

愛南町御荘平山の河野さんの園地を訪問しました。

　　肥料のこだわりや栽培方法を教えていただいたほか、スリランカから

の実習生も受け入れていることなど、持続可能な農業への取り組みも

学ぶことができました。

制作：南宇和高校美術部
岡原　世

せ い ら
來

年末年始はイベントが続き、お腹周りに脂肪を蓄えやすい時期。
飲んだり、食べたりしても変わらない、体調管理をしましょう。

★会食のはじめは野菜やたんぱく質を摂る
野菜や海藻、魚などを食べてから飲み始めると、
その後に摂るおつまみ等の糖や油の吸収スピード
が落ちます。

★お酒を飲む際は、食事やおつまみを一緒に！
胃の中に食べ物があるとアルコールの吸収速度が落ち、血中ア
ルコール濃度の上昇速度も緩やかになります。

★しめの麺類にご注意！
飲んだ後に無性に麺類を食べたくなるのは、アル
コール分解時に肝臓が血糖を消費するため、一時
的にお腹が空いたと感じます。どうしても食べた
くなったら、麺を半分にして野菜たっぷりのラーメンなどにし
ましょう。

★食べた後は運動してカロリーを消費しよう！
体重増加の原因は「摂取カロリー＞消費カロリー」。
脂肪を燃やしやすいのは、ちょっとキツめの有酸素運動で早歩
きなどがぴったり。1日20分程度が目安です。

★生活リズムを崩さない！
就寝が遅くなり、起きる時間をずらすと体内時計
のリズムが乱れ、不調を引きずることになります。
就寝が遅くなってもいつも通りに起きて、体内リ
ズムを保ちましょう。

あ
る
所
に
、山
の
神
が

　　
山
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
神
様
は
お
な
か
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す
か
せ
て
し
ま
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ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
水
の
妖
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は
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神
様
の
機
嫌
を
損
ね
ま
い

　　
と
、山
に
川
を
流
し
…
。　　

愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
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ー

　　
カ
キ
ア
イ
ボ
リ
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生
ま
れ
ま
し
た
。

健康に過ごすためのポイント！

Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

5日㈮・26日㈮は夢創造館で行います。
12日㈮は育児講座「絵本について」を行いま
す。大型絵本を読んだり、たくさんの絵本の
展示・読み聞かせも行いたいと思います。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

9日㈫『ベビーマッサージ交流』
18日㈭『おはなし会 』
23日㈫『ベビーマッサージ交流』

※要予約

1月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

23日㈫・25日㈭　買い物ごっこ
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（2月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 船越保育園
おゆうぎかい、たのしむぞー！

● あいなん幼稚園（ゆり組）
みんなといると毎日楽しいね！

問い合わせ
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1 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談
日時　18 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

2 火 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

3 水 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

4 木
5 金
6 土

7 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

8 月 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

9 火
10 水
11 木
12 金
13 土

14 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

15 月
16 火  12:50- 【5歳児健診（H30.8.15-11.30生まれ）】城辺保健福祉センター
17 水
18 木
19 金  12:50- 【1歳6カ月児健診（R4.4.1-6.30生まれ）】城辺保健福祉センター
20 土

21 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土

28 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

29 月
30 火
31 水

1月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

1 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談
日時　18 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

1 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　15 日㈪・29 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

1 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談
日時  10 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] 家串公民館
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

1 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　18 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

1 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談
日時  4 日㈭・ 11 日㈭・ 18 日㈭
　　  25 日㈭   8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

1 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談

日時　16 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

1 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談

日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　10日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
　17日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

1 月の一般内科当直医
日時  

　1日(月・祝)・7日㈰
　14日㈰・21日㈰

県立南宇和病院

　2日(火・祝) 竹本医院
　3日(水・祝) 内海診療所
　8日(月・祝) かんクリニック
　28日㈰ 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 竹本医院 電話：72-3271
 内海診療所 電話：85-0341
 かんクリニック 電話：72-2225
 岡沢クリニック 電話：70-1511
1 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
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1月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 月
2 火
3 水   13:30- 令和5年度成人式～二十歳の祝い～ 御荘文化センター 生涯学習課
4 木 消費生活
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

行政
11 木 消費生活
12 金
13 土
14 日
15 月 こころ
16 火 法律
17 水 育児

18 木
消費生活
発達支援
病態栄養

年金
19 金 人権

20 土
  13:30-17:00 第14回水産フォーラム 役場本庁3階 大会議室 水産課

海業推進室

  14:30-16:00 生涯学習課自主事業「荒牧陽子×松浦航大歌まね
スペシャルライブin愛南」 御荘文化センター 生涯学習課

21 日 　9:00- B＆G会長杯ミニバレーボール大会（女子の部） 御荘B＆G海洋センター
体育館

御荘B＆G
海洋センター

  10:00-12:00 愛南町消防出初式 南レク城辺公園多目的広場 消防本部庶務課
22 月
23 火
24 水
25 木 消費生活
26 金
27 土

28 日 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

29 月 こころ
30 火
31 水

1 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談
日時　19 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

1 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

町県民税 4期分/4期 介護保険料 8期分/10期
国民健康保険税 8期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 7期分/9期 下水道使用料 前月使用分



あいなん音故地新
本日！海日和!!
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　前回、秋祭りのことを書いた。その日の11月3日、私は東京で剣道好きな友人と剣道を全く
知らん友人との3人で全日本剣道選手権大会を観戦した。朝から夕方までの長丁場。初観戦の
友人が退屈になるんじゃないかと心配したけど、そんな心配をよそに友人は自分の推し(応援
したい選手)を見つけて楽しそうに過ごしとった。テレビでの中継もあったけど、誰かの家に集
まって見ているだけならこんなに楽しんでもらえんかったやろな、と思った。
　緊迫した攻防を(この大会に出場する選手の一本は0.1秒の世界！)会場全体が固唾を飲んで
見守る。ひとつの動作にどよめいて、旗が上がると歓声があがる。そんな会場の雰囲気はその
場でしか味わえん。選手の佇まいや所作の美しさも生で見てこそ。それに自分の見たいことを
自分の目で追っていける。会場には小・中学生の姿もあって、愛南町で剣道をしている子供た
ちに見てほしいな、と思った。東京は刺激が溢れとる。スポーツも芸術
も一流や本物が身近にあって触れようと思えば簡単に触れられる。こ
の格差を知れば知るほど、そういう部分では東京に住む子どもたちが
羨ましくなる。愛南町の子どもたちにもそんな刺激に触れてほしい。こ
の日以来その想いは強くなった。何ができるかな、やりたいことはた
くさんあるけど。やりたいこととできることは違うからね。できること
を探す日の新たなスタートです。 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

【観戦】

くい。右側が頭で、左がしっぽ、オスが小さく、メスの

方がどっしりとしている。これは、メスは卵を産むため

で、魚にはよく見られる傾向である。

　　辰年は、力があふれ、活気づく年になるそうだ。兎

年の私も、フウライウオのオスのように、力あふれる

辰年の妻に守ってもらえる一年になりますように。

（撮影地：瀬ノ浜）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.158

「泳ぐドラゴン」

　　ダイビングを始めたころから年賀状は、その年の干

支に関する魚の写真を探して作っている。かれこれ

30年近くになり、そろそろネタ切れになってしまい苦

労している。

　　ともあれ今年は辰年、竜にちなんだ魚を探すと、皆

さんご存じのタツノオトシゴ（竜の落とし子）が有名

だ。それ以外にも、タツノイトコ、タツノハトコなんて魚も

いる。今回は、その仲間であるニシキフウライウオを紹

介したい。10ｃｍ程の小さな魚で、泳ぎが苦手、フワフ

ワと海藻やサンゴの回りを漂っている。その様子から、

フウライウオと呼ばれている。行く当てもなくさまよって

いる風来坊の風来である。

オスとメスのペアで漂っていたが、見事に海藻に

化けており、どこが頭でどこがしっぽかさえ分かりに

【ニシキフウライウオのペア（上側がメス）】
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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訂正

12月号P8「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の

記事で「松山坊っちゃん支部」の表記に誤りが

ありました。訂正してお詫び申し上げます。
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編集後記
　船越小・福浦小合同磯釣り体験の
取材中、保護者や地域の方が児童た
ちの釣りの様子を見るため漁船で立
ち寄る場面があり、山育ちの私には
とても新鮮で良い光景だなと。
　すると、湾内を優雅に泳ぐイルカ
が出現。「見て！イルカおるよ！」と
少しはしゃぎながら児童に言うと「イ
ルカ来ちゃうと釣れなくなるんです」
って優しく教えてくれました。海の
こと、もっと勉強しときます！    M

トレッキング・ザ・空海あいなん
の句会ライブ中、見慣れない「カン
タロウミミズ」の大きさに驚いたと
いう声があり、それを詠んだ句も投
句されていました。私たちには見慣
れた大ミミズも、遠方から来られた
方には珍しかったようです。
　ちなみに句会ライブ中に知ったの
ですが、カンタロウミミズは正式名
称「シーボルトミミズ」というそうで
す。皆さん、ご存じでしたか？　  T

世帯数 9,941
19,080人　口

世帯
人

男 9,039
10,041女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 12 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−17人）

（−14人）

（−6世帯）

（−3人）

●10年前 同月の人口 24,069人

愛南町の高齢化率 46.8％

その㊷

私と俳句

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“俳句を通して出会ったものに人生を支えられました”
　DE・あ・い・21の子ども俳句教室や自在園での俳句づくりボランティアなど、町内のさまざまな場所で俳句

を詠む楽しさを伝える活動をしている俳人・上田満
ま り こ

里子さん。11月19日㈰に行われた「トレッキング・ザ・空海
あいなん」の句会ライブでは、上田さんの詠んだ句が会場の投票多数により最優秀作品に選ばれました。
　　子ども教室では、季語や俳句の題材になるものを実際に見たり触ったりしながら句を作る活動を大事にして
いるという上田さんが俳句に触れ始めたのは、27年ほど前。まだ現役の教員だった頃、子どもたちへの教育活
動の一環として俳句を取り入れる中で初めて俳句を学び始めたと言います。最初は何もかも手探りで分からな
いことばかりだった中、愛南町出身の俳人・夏井いつきさんと出会って声を掛けられ、ひよこ句会に入ったことが
俳句人生のきっかけでした。「夏井先生は初心者の私の句を見ても、否定することなくまずは受け入れてくれま
した。だから、自分の好きなように俳句を続けていくことができました」と、懐かしそうに思い出を振り返りました。
　　俳句を通して子どもたちとつながっていくことも、人生を支える楽しみの一つだと上田さんは語ります。「私は、
教室の中で言葉や文法などの指導はあまりしません。それよりも子どもたちが俳句を好きになってくれるように、
自由に句を作ってもらっています。こうすべきとか、これが正しいとかいうより、自分の気持ちを素直に表現するお
もしろさを楽しんでほしいと思います」と、子ども教室での様子を語りました。
　「私は俳句に人生を支えられてきました。心や体が弱ったときも、俳句を通して得た経験や俳句仲間、子ども

たちの存在が支えになりました。だからこそ、自分の活動を通していろんな人に感謝の気持ちを伝えていきたい
です」と、これまで、そしてこれからの俳句活動に込めた思いを語りました。

上田　満
ま り こ

里子さん（柏）

▲夏井いつきさんのカレンダーと記念撮影
する上田さん

◀上田さんが指導を務め
ている子ども俳句教室

（DE・あ・い・21にて）

▲ひよこ句会で発行した
句集。上田さんの俳号
は 「まりりん 」　


