






食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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令和５年度日本農業遺産取材活動

アカデミー食
育
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～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会事務局より】

　　愛媛・南予の柑
かんきつ

橘農業システムが日本農業遺産として認定されて

以来、続けて実施されているフォーラムでの発表へ向けて、生徒たちが

愛南町御荘平山の河野さんの園地を訪問しました。

　　肥料のこだわりや栽培方法を教えていただいたほか、スリランカから

の実習生も受け入れていることなど、持続可能な農業への取り組みも

学ぶことができました。

制作：南宇和高校美術部
岡原　世

せ い ら
來

年末年始はイベントが続き、お腹周りに脂肪を蓄えやすい時期。
飲んだり、食べたりしても変わらない、体調管理をしましょう。

★会食のはじめは野菜やたんぱく質を摂る
　野菜や海藻、魚などを食べてから飲み始めると、
　その後に摂るおつまみ等の糖や油の吸収スピード
　が落ちます。
★お酒を飲む際は、食事やおつまみを一緒に！
　胃の中に食べ物があるとアルコールの吸収速度が落ち、血中ア
　ルコール濃度の上昇速度も緩やかになります。
★しめの麺類にご注意！
　飲んだ後に無性に麺類を食べたくなるのは、アル
　コール分解時に肝臓が血糖を消費するため、一時
　的にお腹が空いたと感じます。どうしても食べた
　くなったら、麺を半分にして野菜たっぷりのラーメンなどにし
　ましょう。
★食べた後は運動してカロリーを消費しよう！
　体重増加の原因は「摂取カロリー＞消費カロリー」。
　脂肪を燃やしやすいのは、ちょっとキツめの有酸素運動で早歩
　きなどがぴったり。1日20分程度が目安です。
★生活リズムを崩さない！
　就寝が遅くなり、起きる時間をずらすと体内時計
　のリズムが乱れ、不調を引きずることになります。
　就寝が遅くなってもいつも通りに起きて、体内リ
　ズムを保ちましょう。
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健康に過ごすためのポイント！

Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

5日㈮・26日㈮は夢創造館で行います。
12日㈮は育児講座「絵本について」を行いま
す。大型絵本を読んだり、たくさんの絵本の
展示・読み聞かせも行いたいと思います。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

9日㈫『ベビーマッサージ交流』
18日㈭『おはなし会 』
23日㈫『ベビーマッサージ交流』

※要予約

1月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

23日㈫・25日㈭　買い物ごっこ
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（2月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　船越保育園
　おゆうぎかい、たのしむぞー！

●　あいなん幼稚園（ゆり組）
　みんなといると毎日楽しいね！

問い合わせ
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1 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談
日時　18 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

2 火 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

3 水 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

4 木
5 金
6 土

7 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

8 月 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

9 火
10 水
11 木
12 金
13 土

14 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

15 月
16 火  12:50- 【5歳児健診（H30.8.15-11.30生まれ）】城辺保健福祉センター
17 水
18 木
19 金  12:50- 【1歳6カ月児健診（R4.4.1-6.30生まれ）】城辺保健福祉センター
20 土

21 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土

28 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

29 月
30 火
31 水

1月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

1 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談
日時　18 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

1 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　15 日㈪・29 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

1 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談
日時  10 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] 家串公民館
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

1 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　18 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

1 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談
日時  4 日㈭・ 11 日㈭・ 18 日㈭
　　  25 日㈭   8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

1 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談

日時　16 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

1 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談

日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　10日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
　17日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

1 月の一般内科当直医
日時  

　1日(月・祝)・7日㈰
　14日㈰・21日㈰

県立南宇和病院

　2日(火・祝) 竹本医院
　3日(水・祝) 内海診療所
　8日(月・祝) かんクリニック
　28日㈰ 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 竹本医院 電話：72-3271
 内海診療所 電話：85-0341
 かんクリニック 電話：72-2225
 岡沢クリニック 電話：70-1511
1 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
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1月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 月
2 火
3 水   13:30- 令和5年度成人式～二十歳の祝い～ 御荘文化センター 生涯学習課
4 木 消費生活
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

行政
11 木 消費生活
12 金
13 土
14 日
15 月 こころ
16 火 法律
17 水 育児

18 木
消費生活
発達支援
病態栄養

年金
19 金 人権

20 土
  13:30-17:00 第14回水産フォーラム 役場本庁3階 大会議室 水産課

海業推進室

  14:30-16:00 生涯学習課自主事業「荒牧陽子×松浦航大歌まね
スペシャルライブin愛南」 御荘文化センター 生涯学習課

21 日 　9:00- B＆G会長杯ミニバレーボール大会（女子の部） 御荘B＆G海洋センター
体育館

御荘B＆G
海洋センター

  10:00-12:00 愛南町消防出初式 南レク城辺公園多目的広場 消防本部庶務課
22 月
23 火
24 水
25 木 消費生活
26 金
27 土

28 日 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

29 月 こころ
30 火
31 水

1 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談
日時　19 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

1 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

町県民税 4期分/4期 介護保険料 8期分/10期
国民健康保険税 8期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 7期分/9期 下水道使用料 前月使用分



あいなん音故地新
本日！海日和!!
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　前回、秋祭りのことを書いた。その日の11月3日、私は東京で剣道好きな友人と剣道を全く
知らん友人との3人で全日本剣道選手権大会を観戦した。朝から夕方までの長丁場。初観戦の
友人が退屈になるんじゃないかと心配したけど、そんな心配をよそに友人は自分の推し(応援
したい選手)を見つけて楽しそうに過ごしとった。テレビでの中継もあったけど、誰かの家に集
まって見ているだけならこんなに楽しんでもらえんかったやろな、と思った。
　緊迫した攻防を(この大会に出場する選手の一本は0.1秒の世界！)会場全体が固唾を飲んで
見守る。ひとつの動作にどよめいて、旗が上がると歓声があがる。そんな会場の雰囲気はその
場でしか味わえん。選手の佇まいや所作の美しさも生で見てこそ。それに自分の見たいことを
自分の目で追っていける。会場には小・中学生の姿もあって、愛南町で剣道をしている子供た
ちに見てほしいな、と思った。東京は刺激が溢れとる。スポーツも芸術
も一流や本物が身近にあって触れようと思えば簡単に触れられる。こ
の格差を知れば知るほど、そういう部分では東京に住む子どもたちが
羨ましくなる。愛南町の子どもたちにもそんな刺激に触れてほしい。こ
の日以来その想いは強くなった。何ができるかな、やりたいことはた
くさんあるけど。やりたいこととできることは違うからね。できること
を探す日の新たなスタートです。　　　　　　　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

【観戦】

くい。右側が頭で、左がしっぽ、オスが小さく、メスの

方がどっしりとしている。これは、メスは卵を産むため

で、魚にはよく見られる傾向である。

　　辰年は、力があふれ、活気づく年になるそうだ。兎

年の私も、フウライウオのオスのように、力あふれる

辰年の妻に守ってもらえる一年になりますように。

（撮影地：瀬ノ浜）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.158

「泳ぐドラゴン」

　　ダイビングを始めたころから年賀状は、その年の干

支に関する魚の写真を探して作っている。かれこれ

30年近くになり、そろそろネタ切れになってしまい苦

労している。

　　ともあれ今年は辰年、竜にちなんだ魚を探すと、皆

さんご存じのタツノオトシゴ（竜の落とし子）が有名

だ。それ以外にも、タツノイトコ、タツノハトコなんて魚も

いる。今回は、その仲間であるニシキフウライウオを紹

介したい。10ｃｍ程の小さな魚で、泳ぎが苦手、フワフ

ワと海藻やサンゴの回りを漂っている。その様子から、

フウライウオと呼ばれている。行く当てもなくさまよって

いる風来坊の風来である。

　　オスとメスのペアで漂っていたが、見事に海藻に

化けており、どこが頭でどこがしっぽかさえ分かりに

【ニシキフウライウオのペア（上側がメス）】
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

地区名 子の名 保護者

御荘平城 山本　都
と き

生 涼
りょうた

太

御荘長月 善家　采
と あ

空 良
りょうた

太

緑 甲 米澤　陽
は る き

来 裕
ひろゆき

幸

御荘平城 二神　海
み ら い

来 海
あお い

生

地区名 亡くなった方 満年齢

福 浦 清家　忠
ただはる

治 85歳

城 辺 乙 髙畑　勝
かつひこ

彦 70歳

御荘菊川 藤田　儲
しょぞう

三 94歳

一 本 松 髙橋　イクヱ 83歳

深 浦 濵田　孝
た か こ

子 92歳

御荘菊川 中田　恭
う や こ

子 91歳

中 浦 川口　タマ子
こ

91歳

御荘菊川 松本　美
み さ こ

佐子 95歳

城 辺 乙 山口　一
か ず し

司 70歳

広 見 沖野　靖
や す こ

子 89歳

御荘平城 星川　かつ代
よ

79歳

外 泊 吉田　弘
ひ ろ き

樹 62歳

僧 都 下田　幸
ゆ き お

雄 93歳

久 良 竹田　嘉
か と み

登美 97歳

武 者 泊 竹田　守
まもる

77歳

御荘平城 大和田　淳
あ つ こ

子 94歳

久 良 若松　絹
き ぬ よ

代 86歳

上 大 道 上岡　千
ち よ こ

代子 84歳

城 辺 乙 清水　しま江
え

72歳
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岩
森
十
志
子

訂正

12月号P8「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の

記事で「松山坊っちゃん支部」の表記に誤りが

ありました。訂正してお詫び申し上げます。
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編集後記
　船越小・福浦小合同磯釣り体験の
取材中、保護者や地域の方が児童た
ちの釣りの様子を見るため漁船で立
ち寄る場面があり、山育ちの私には
とても新鮮で良い光景だなと。
　すると、湾内を優雅に泳ぐイルカ
が出現。「見て！イルカおるよ！」と
少しはしゃぎながら児童に言うと「イ
ルカ来ちゃうと釣れなくなるんです」
って優しく教えてくれました。海の
こと、もっと勉強しときます！    M

　トレッキング・ザ・空海あいなん
の句会ライブ中、見慣れない「カン
タロウミミズ」の大きさに驚いたと
いう声があり、それを詠んだ句も投
句されていました。私たちには見慣
れた大ミミズも、遠方から来られた
方には珍しかったようです。
　ちなみに句会ライブ中に知ったの
ですが、カンタロウミミズは正式名
称「シーボルトミミズ」というそうで
す。皆さん、ご存じでしたか？　  T

世帯数 9,941
19,080人　口

世帯
人

男 9,039
10,041女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 12 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−17人）

（－14人）

（−6世帯）

（－3人）

●10年前 同月の人口 24,069人

愛南町の高齢化率 46.8％

その㊷

私と俳句

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“俳句を通して出会ったものに人生を支えられました”
　　DE・あ・い・21の子ども俳句教室や自在園での俳句づくりボランティアなど、町内のさまざまな場所で俳句
を詠む楽しさを伝える活動をしている俳人・上田満

ま り こ

里子さん。11月19日㈰に行われた「トレッキング・ザ・空海
あいなん」の句会ライブでは、上田さんの詠んだ句が会場の投票多数により最優秀作品に選ばれました。
　　子ども教室では、季語や俳句の題材になるものを実際に見たり触ったりしながら句を作る活動を大事にして
いるという上田さんが俳句に触れ始めたのは、27年ほど前。まだ現役の教員だった頃、子どもたちへの教育活
動の一環として俳句を取り入れる中で初めて俳句を学び始めたと言います。最初は何もかも手探りで分からな
いことばかりだった中、愛南町出身の俳人・夏井いつきさんと出会って声を掛けられ、ひよこ句会に入ったことが
俳句人生のきっかけでした。「夏井先生は初心者の私の句を見ても、否定することなくまずは受け入れてくれま
した。だから、自分の好きなように俳句を続けていくことができました」と、懐かしそうに思い出を振り返りました。
　　俳句を通して子どもたちとつながっていくことも、人生を支える楽しみの一つだと上田さんは語ります。「私は、
教室の中で言葉や文法などの指導はあまりしません。それよりも子どもたちが俳句を好きになってくれるように、
自由に句を作ってもらっています。こうすべきとか、これが正しいとかいうより、自分の気持ちを素直に表現するお
もしろさを楽しんでほしいと思います」と、子ども教室での様子を語りました。
　　「私は俳句に人生を支えられてきました。心や体が弱ったときも、俳句を通して得た経験や俳句仲間、子ども
たちの存在が支えになりました。だからこそ、自分の活動を通していろんな人に感謝の気持ちを伝えていきたい
です」と、これまで、そしてこれからの俳句活動に込めた思いを語りました。

上田　満
ま り こ

里子さん（柏）

▲夏井いつきさんのカレンダーと記念撮影
　する上田さん

◀上田さんが指導を務め
　ている子ども俳句教室
　（DE・あ・い・21にて）

▲ひよこ句会で発行した
　句集。上田さんの俳号
　は 「まりりん 」　


