
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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グローバルＧＡＰ認証　継続審査会
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～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会産業部会より】

　　12月13日㈬、本年度のグローバルＧＡＰ認証継続審査が実施され

ました。農業科の２・３年生果樹専攻生が担当し、各種証明書、収穫量

や販売経路などの書類審査、道具の使い方、施肥の方法や農薬の保

管方法などの現地審査が行われました。２年生は、初めての審査会で

緊張していましたが、審査員からの質問に的確に答えていました。

　　これからも、安全・安心な愛南ゴールドを栽培し、世界中の方々に食

べていただきたいと思います。

制作：南宇和高校美術部
菅原　果
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愛南の真鯛、東北　仙台へも
～仙台ぎょしょく出前授業～

　養殖が盛んな本町ではおいしい真鯛を年中食べることができ
ます。真鯛は、人間が体内で作ることができない必須脂肪酸の
DHAやEPA、ビタミンやミネラル等を豊富に含んでいて、免疫
力アップ、疲労回復、認知症の予防などの効果が期待できます。

彼
は

ゴ
ミ
エ
モ
ン
。

　東日本大震災の復興支援をきっかけに始まり、令和元年度まで
続いていた仙台市でのぎょしょく授業が、コロナ禍での中断を経
て４年ぶりに復活しました。
　５日間の行程で４校の小学校で出前授業を行い、授業終了後の
給食で愛南真鯛を使用した鯛めしや鯛カマなどと一緒に、仙台の
特産品である油麩の入ったお味噌汁や雪菜の和え物が提供され、
仙台市と愛南町の交流が図られています。
　子どもたちからは「愛南町に行ってみたい。鯛がすごくおいし
い。また来てほしい」といった声が上がりました。
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Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈮・26日㈪は夢創造館で行います。
14日㈬は育児講座『キッズダンス』を行いま
す。身体を動かして寒さに負けないようにし
ましょう！

※詳細についてはお問い合わせください。

2日㈮『節分』
6日㈫『ベビーマッサージ交流』
13日㈫『バレンタイン♥クッキング』
15日㈭『おはなし会 』
※要予約

2月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

15日㈭『耳ほぐし』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（3月号）は、柏保育所・家串保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願いいたします。感染症の流行状況や周囲の混雑
に応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 御荘保育所（ふじ組）
保育所生活もあと少し。大好きなおもちゃで遊んだり、
みんなでお散歩に行ったり、たくさん楽しもうね。

● 御荘保育所（すみれ組）
ピカピカの1年生まであと少し!!おままごと・制作・鬼ごっこ・
虫探し…友達とたくさん遊んで楽しい思い出を作るぞ !!


