
食育の取り組みを紹介します。
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　　12月13日㈬、本年度のグローバルＧＡＰ認証継続審査が実施され

ました。農業科の２・３年生果樹専攻生が担当し、各種証明書、収穫量

や販売経路などの書類審査、道具の使い方、施肥の方法や農薬の保

管方法などの現地審査が行われました。２年生は、初めての審査会で

緊張していましたが、審査員からの質問に的確に答えていました。

　　これからも、安全・安心な愛南ゴールドを栽培し、世界中の方々に食

べていただきたいと思います。

制作：南宇和高校美術部
菅原　果

か ほ
歩

愛南の真鯛、東北　仙台へも
～仙台ぎょしょく出前授業～

　養殖が盛んな本町ではおいしい真鯛を年中食べることができ
ます。真鯛は、人間が体内で作ることができない必須脂肪酸の
DHAやEPA、ビタミンやミネラル等を豊富に含んでいて、免疫
力アップ、疲労回復、認知症の予防などの効果が期待できます。

彼
は

ゴ
ミ
エ
モ
ン
。

　東日本大震災の復興支援をきっかけに始まり、令和元年度まで
続いていた仙台市でのぎょしょく授業が、コロナ禍での中断を経
て４年ぶりに復活しました。
　５日間の行程で４校の小学校で出前授業を行い、授業終了後の
給食で愛南真鯛を使用した鯛めしや鯛カマなどと一緒に、仙台の
特産品である油麩の入ったお味噌汁や雪菜の和え物が提供され、
仙台市と愛南町の交流が図られています。
　子どもたちからは「愛南町に行ってみたい。鯛がすごくおいし
い。また来てほしい」といった声が上がりました。

昔
は
海
に
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ミ

を
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る

と
い
う
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を

働
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て
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が

今
は
…
…
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参
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て
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す
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今
ま
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レ
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大
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な
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役
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈮・26日㈪は夢創造館で行います。
14日㈬は育児講座『キッズダンス』を行いま
す。身体を動かして寒さに負けないようにし
ましょう！

※詳細についてはお問い合わせください。

2日㈮『節分』
6日㈫『ベビーマッサージ交流』
13日㈫『バレンタイン♥クッキング』
15日㈭『おはなし会 』
※要予約

2月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

15日㈭『耳ほぐし』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（3月号）は、柏保育所・家串保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願いいたします。感染症の流行状況や周囲の混雑
に応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　御荘保育所（ふじ組）
　保育所生活もあと少し。大好きなおもちゃで遊んだり、
　みんなでお散歩に行ったり、たくさん楽しもうね。

●　御荘保育所（すみれ組）
ピカピカの1年生まであと少し!!おままごと・制作・鬼ごっこ・

　虫探し…友達とたくさん遊んで楽しい思い出を作るぞ !!
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2 月の病態栄養相談 (予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談
日時　8日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 木

2 金

3 土

4 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

5 月

6 火  12:50- 【3歳児健診（R2.11.1-12.31生まれ）】城辺保健福祉センター

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 火

14 水

15 木

16 金  12:50- 【乳児健診（R5.6.16-8.31生まれ）】城辺保健福祉センター

17 土

18 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

24 土

25 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

26 月

27 火  12:50- 【5歳児健診（H30.12.1-H31.1.31生まれ）】城辺保健福祉センター

28 水

29 木

2月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

2 月の発達支援相談会 (予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談
日時　22 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

2 月のこころの健康相談 (予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　19 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

2 月の行政なんでも相談 (予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談
日時  14 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ]一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

2月の出張年金相談 (予約制・無料)
日時　15 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)

2 月の消費生活相談 (予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談
日時  1 日㈭・ 8 日㈭・ 15 日㈭
　　  22 日㈭・ 29 日㈭   8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2階
消費生活相談窓口 (商工観光課内 )
電話：72-1405

2 月の無料法律相談 (予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談

日時　15 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘文化センター
保健福祉課
電話：72-1212
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)2 月の育児相談 (予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　7日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
  14日㈬　   9:30～11:00 DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  21日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

2 月の一般内科当直医
日時  
　4日㈰
　11日㈰・12日(月・祝)

粉川ファミリークリニック
県立南宇和病院

　18日㈰ 内海診療所
　23日（金・祝）・25日㈰ 竹本医院
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 内海診療所 電話：85-0341
 竹本医院 電話：72-3271

2 月の救急担当当直医
 日時　(日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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2月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木 消費生活
2 金
3 土

4 日 8:45-11:20 愛南町ふれあい健康マラソン大会 御荘B＆G海洋センター
周辺コース 生涯学習課

5 月
6 火

7 水 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

8 木 消費生活
病態栄養

9 金
10 土
11 日
12 月
13 火

14 水 行政
育児

15 木
消費生活
年金
法律

16 金 人権
17 土
18 日
19 月 こころ
20 火
21 水 育児

22 木 消費生活
発達

23 金
24 土 9:00-     第19回愛南町スポーツ少年大会剣道競技 一本松交流促進センター 生涯学習課

25 日 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

26 月
27 火
28 水
29 木 消費生活

2月の人権相談 (予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談
日時　16 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

2 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 4期分/4期 介護保険料 9期分/10期
国民健康保険税 9期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 8 期分/9期 下水道使用料 前月使用分
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　昨年の9月、私は初めて石川県を訪れた。47都道府県制覇の旅、残すところあと7県、その中に
石川県があった。金沢からレンタカーを借りて能登半島の東側を北上し、途中で西側にうつり最北
端まで走った。車の中から見ても海は近く、道路より海面の方が高いんじゃないかと錯覚に陥るほ
どで、道沿いの民家の2階から釣りができそうやね、と笑ったけどそのすぐあとに、津波が来たら
怖いね…と言った記憶がある。そこがどの町やったのかはっきりとは覚えてないけど、私が見た景
色はあの日と変わってしまっとるやろう。
　今回の地震で被害を大きくしたのは“建物の老朽化”やないやろか。耐震補強していれば助かっ
たやろう命の数が一番多い気がする。愛南町も高齢化が進み、それと同時に建物の老朽化も進んど
る。どうかみなさんに耐震補強を検討してほしい。そして町をあげてそれ
に取り組んでもらえるようお願いしたい。簡単じゃないことは承知しと
る。けど、検討してほしい。住み慣れた場所が安心安全であるように。
　そして“明日は我が身”。地震がきたら津波が来たらどうするのか、
どこに避難するのか、今一度家族と話し合ってほしい。“津波てんでん
こ”。どうか、どうかお願いします。　　　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

明日は我が身

る二つの黒い斑点が目のように見えたため、こちらを

見ているような錯覚に陥ったのだろう。その後、アオウ

ミウシは何事もなかったように去っていった。

  一瞬の出来事だったが、ウミウシと目が合ったよう

な気がした。こんな小さな出会いも海に潜る楽しみの

一つである。

（撮影地：瀬ノ浜）

愛南サンゴを守る会　西尾知
ともてる

照

本日!海日和!! vol.159

　　　「目が合った？」

  海の生き物の写真を撮り始めて40年近くになる。沖

縄や奄美の海もいいが、ホームグラウンドである愛南

の海が一番だ。気楽に通い、身近な生き物たちが見せ

る何気ない姿にいやされてきた。

  アオウミウシは体長3㎝程の小さなウミウシだ。愛南

でも普通に見ることができ、あまり魅力的な被写体と

は思っていなかった。瀬ノ浜の浅瀬で見つけた時も、と

りあえず写真に撮っておこうと思いカメラを構えた。

  ファインダーを覗き込みながら少しずつ近づいていく

と、私の気配に気付いたのか、偶然なのか、立ち上がっ

てこちらを見ているようなポーズになった。意外な展開

に夢中でシャッターを押し続けた。ウミウシには眼点と

呼ばれる小さな目があるだけで、ほとんど視力はない。

私を見るために立ち上がったわけではないが、頭にあ

【
ア
オ
ウ
ミ
ウ
シ
】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。
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気き

莫ば

迦か

な
私

わ
た
し

を
良よ

し
と
す
る　　　　　　

橋
本　　
百
代

苦く
る

し
み
は
心

こ
こ
ろ

で
泣な

い
て
強つ

よ

く
生い

き　　　　　　

木
戸
冨
士
子

心こ
こ
ろ

決き

め
成な

る
か
成な

ら
ぬ
か
や
っ
て
み
る　　　

稲
田
つ
る
み

心こ
こ
ろ

付づ

け
ほ
ん
の
少す

こ

し
の
潤

じ
ゅ
ん

滑か
つ

油ゆ　　　　　　　　

矢
鋪　　　　
都

残の
こ

り
道み

ち

心こ
こ
ろ

穏お
だ

や
か
そ
う
願ね

が

う　　　　　　　　　  

飯
田　　
律
子

ア
ル
パ
カ
で
心

こ
こ
ろ

弾は
ず

ま
せ
お
出で

掛か
け

し　　　　　　
　　

石
山　　　　
静

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
さ
し
い
心

こ
こ
ろ

あ
り
が
と
う　　　

沖　　　　
佐
賀

あ
の
人ひ

と

の
こ
と
ば
心

こ
こ
ろ

に
持も

ち
続つ

づ

け　　　　　　  

本
多　　
一
会

朝あ
さ

昼ひ
る

晩ば
ん

食た

べ
る
心

こ
こ
ろ

は
忘わ

す

れ
な
い　　　　　　　　　
本
多　　　　
暁

如
月地区名 子の名 保護者

増 田 山田　隆
りゅうと

叶 隆
た か し

司
城 辺 乙 高平　詩

の あ

暖 優
ゆ う や

也
城 辺 甲 伊藤　悠

ゆ う き

希 秀
ひ で き

樹
柏 宮下　碧

あ お と

斗 魁
かいしん

伸
御荘平城 正木　萬

ま ん じ ろ う

士郎 伶
れ い や

弥
御荘長月 嶋野　羽

は る

隆 来
ら い き

樹
増 田 上岡　智

ち あ き

明 政
まさよし

義

地区名 亡くなった方 満年齢

御荘平城 鷹野　三
み え こ

重子 93歳
城 辺 甲 宮﨑　義

よしかず

數 82歳
城 辺 甲 松岡　久

く み こ

美子 73歳

内 泊 濱田　富
と み

美 85歳
御荘平城 大和田　

しげみつ 

満 97歳
中 浦 山口　洋

よ う こ

子 76歳
増 田 岡﨑　隼

はやし

86歳
油 袋 前田　千

ち ど り

鳥 67歳
赤 水 若松　利

と し こ

子 85歳
岩 水 澤近　力

ちから

83歳
須 ノ 川 宮川　キヨミ 97歳
城 辺 甲 楠島　三

み ち こ

千子 84歳
久 良 竹田　伊

い の い ち

之一 80歳
御荘菊川 大黒　ウメノ 90歳
一 本 松 保田　アヤコ 94歳
城 辺 甲 宮田　悦

え つ こ

子 83歳
垣 内 垣本　博

ひろむ

75歳
満 倉 和泉　キミヱ 96歳
小 浦 平田　吉

よ し こ

子 95歳
緑 甲 凝地　利

としあき

秋 84歳
深 浦 山下　勝

かつとし

利 90歳
御荘平城 菊地　治

じ へ い

平 80歳
柏 児島　冲

ふかみ

94歳
御荘平城 尾﨑　清

き よ こ

子 97歳
広 見 大西　俊

としのぶ

信 90歳
中 川 宮下　清

きよゆき

幸 76歳
増 田 本田　勲

いさお

95歳
御荘平城 大西　艶

つ や こ

子 97歳
御荘長月 中川　よう子

こ

89歳
深 浦 吉本　一

い ち え

惠 90歳
緑 乙 谷口　功

いさお

78歳
垣 内 森口　タマミ 91歳
増 田 木下　勝

か つ き

喜 83歳
広 見 沖野　義

よ し お

夫 86歳
柏 鎌田　恒

つ ね こ

子 92歳
福 浦 猪﨑　政

まさひこ

彦 86歳
中 川 島津　トシ子

こ

101歳
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編集後記
　1月中旬まで交通安全のシンボル
として飾られていた警察署の立派な
ジャンボ門松。制作風景を間近で見
学（取材）しながら、中学生と一緒に
私もいろいろ教えてもらいました。
　今回のような門松づくりや各地区
で行われるしめ縄づくりは世代間交
流の貴重な機会であると感じたと同
時に、将来は私も地域の子どもたち
に何かしら教えれる地域のおっちゃ
んになっていたいと思いました。  M

　成人された皆さんの中には、コロ
ナ禍の影響を受けながら学生生活を
送られた方も多かったと思います。
そんな皆さんが、マスクをとって晴
れやかな笑顔で記念撮影をされてい
る姿が印象に残る成人式でした。
　新成人の皆さん、ご家族の皆さん、
ご成人誠におめでとうございます。
大人として一つの節目を迎えた皆さ
んの未来を、私たちもふるさと愛南
からずっと応援しています。　　 T

世帯数 9,928
19,038人　口

世帯
人

男 9,021
10,017女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 6 年 1 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（－42人）

（－24人）

（－13世帯）

（－18人）

●10年前 同月の人口 24,026人

愛南町の高齢化率 46.8％

その㊸

私と杖道

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“男女を問わない平等な武道。それが杖道”
　　愛南警察署の道場で開かれている杖道教室で指導を務めているのが、
神道夢想流免許皆伝・杖道教士7段の腕前を持つ清家權

けんいち

一さんです。大学
で杖道部に所属したことがきっかけで杖道を始めてから、50年近くが経つ
と言います。教員を退職した現在、ツタンカーメンエンドウの栽培や蝉の写真
撮影など多彩な活動の一方で、清家さんは指南役として今も熱心に杖道に
携わり続けています。
　　杖道は、型武道であるがゆえに男女に関係なく始められると清家さんは
言います。「防御を主体とした武道ですので、護身術にもなります。さらに体
の左右を均等に使いますので、健康にも良いと思います」とさまざまな魅力
を語る清家さんは、この町でも杖道が多くの方に広まってほしいと願い、指導
を務めています。
　　昨年は、清家さんが教えている小学生3人が県の杖道大会で優勝・準優
勝・敢闘賞を受賞しました。型を覚えるのが早いという教え子たちの成長を
喜びながら、「今こうして小学生の子どもたちが稽古に来てくれていますの
で、学校関係を中心に杖道を広めていければと考えています」と、これからも
杖道の未来と発展のために力を尽くしていく意志を見せました。

清家　權
け ん い ち

一さん（城辺甲）

▲東京で絵師をしているお弟子さんから贈ら
　れた龍の絵と記念撮影する清家さん

▼大人と一緒に小学生の
　児童も稽古に励む。

愛媛
CATV
動画

杖杖
じょうどうじょうどう

道道とはとは
  400年以上の歴史を持
つ伝統的な武道の一つ。
夢想權之助勝吉によって
創始された神道夢想流
杖道が起源とされます。
  杖道は攻撃が主では
なく、棒状の杖を持って
相手を制することに重き
を置きます。試合では打
ち合いによる勝敗ではな
く、型の完成度や美しさを
もって競い合います。

▲免許皆伝には杖術だ
　けでなく鎖 鎌など他
　の武術も修める必要
　がある。


