
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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農業クラブ　第2回各種発表県大会

アカデミー食
育
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～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会事務局より】

【意見発表の部】

●Ⅲ類　最優秀　農業科３年　猪野優
ゆ う な

奈（城辺中出身）※写真右

●Ⅱ類　優秀　　 農業科２年　浪口月
つ き か

花（内海中出身）

　　1月１６・１７日に大洲市で開催された農業クラブ第２回各種発表県

大会に校内予選を通過した意見発表・プロジェクト発表の代表者が

出場しました。その中で、意見発表の部に出場した2人が表彰されまし

た。最優秀を受賞した3年猪野優奈さんは、昨年7月に開催された第1

回県大会に続き、連続の最優秀受賞になります。

制作：南宇和高校美術部
山口　朔

さく

日本の食品ロスの現状は？

【意見発表の部】

　本来、食べられるのに廃棄される食品のことを「食品ロス」と言
います。食品ロスはもったいないだけでなく、環境や経済に関わ
る問題です。
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出典：農林水産省および環境省推計（令和3年度）

日本の食品ロスはどれくらい？
　全体の約47%を占
め る「家 庭 系 食 品 ロ
ス」は、毎日の生活の
中で一人一人が意識
して減らすことがで
きます。

　食品ロスによる、ゴミの焼却に伴う
環境問題も深刻です。特に、水分を多
く含む食品の焼却には多くのエネル
ギーが必要な上、処理費用もかかりま
す。また、焼却時に排出される二酸化
炭素（CO2）や焼却後の灰を埋め立てる
土地の問題も発生しています。

「必要な量だけ購入」して「食べきる」ことが食品ロス削減のポイント!

出典：「食品ロス削減ガイドブック」（消費者庁）

Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

11日㈪・13日㈬・15日㈮・18日㈪・22日㈮
は夢創造館で行います。
27日㈬は育児講座「お別れ会」を行います。

※詳細についてはお問い合わせください。

1日㈮『雛祭り おしゃべりカフェ♪』
5日㈫『ベビーマッサージ交流』
21日㈭『おはなし会 』

※要予約

3月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

7日㈭『親子クッキング』
12日㈫・14日㈭『思い出作り』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（4月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願いいたします。感染症の流行状況や周囲の混雑
に応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　柏保育所（全園児）
　外遊び大好き柏っ子　暖かい春が待ち遠しいね

●　家串保育所
　保育所大好き‼
　「きょうはなにしてあそぼうかなぁ～」


