
食育の取り組みを紹介します。
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【意見発表の部】

●Ⅲ類　最優秀　農業科３年　猪野優
ゆ う な

奈（城辺中出身）※写真右

●Ⅱ類　優秀　　 農業科２年　浪口月
つ き か

花（内海中出身）

　　1月１６・１７日に大洲市で開催された農業クラブ第２回各種発表県

大会に校内予選を通過した意見発表・プロジェクト発表の代表者が

出場しました。その中で、意見発表の部に出場した2人が表彰されまし

た。最優秀を受賞した3年猪野優奈さんは、昨年7月に開催された第1

回県大会に続き、連続の最優秀受賞になります。

制作：南宇和高校美術部
山口　朔

さく

日本の食品ロスの現状は？

【意見発表の部】

　本来、食べられるのに廃棄される食品のことを「食品ロス」と言
います。食品ロスはもったいないだけでなく、環境や経済に関わ
る問題です。
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出典：農林水産省および環境省推計（令和3年度）

日本の食品ロスはどれくらい？
　全体の約47%を占
め る「家 庭 系 食 品 ロ
ス」は、毎日の生活の
中で一人一人が意識
して減らすことがで
きます。

　食品ロスによる、ゴミの焼却に伴う
環境問題も深刻です。特に、水分を多
く含む食品の焼却には多くのエネル
ギーが必要な上、処理費用もかかりま
す。また、焼却時に排出される二酸化
炭素（CO2）や焼却後の灰を埋め立てる
土地の問題も発生しています。

「必要な量だけ購入」して「食べきる」ことが食品ロス削減のポイント!

出典：「食品ロス削減ガイドブック」（消費者庁）
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

11日㈪・13日㈬・15日㈮・18日㈪・22日㈮
は夢創造館で行います。
27日㈬は育児講座「お別れ会」を行います。

※詳細についてはお問い合わせください。

1日㈮『雛祭り おしゃべりカフェ♪』
5日㈫『ベビーマッサージ交流』
21日㈭『おはなし会 』

※要予約

3月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

7日㈭『親子クッキング』
12日㈫・14日㈭『思い出作り』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（4月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願いいたします。感染症の流行状況や周囲の混雑
に応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　柏保育所（全園児）
　外遊び大好き柏っ子　暖かい春が待ち遠しいね

●　家串保育所
　保育所大好き‼
　「きょうはなにしてあそぼうかなぁ～」
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3 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談
日時　14 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 金
2 土

3 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土

10 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

17 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

18 月
19 火

20 水 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

21 木
22 金
23 土

24 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土

31 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

3月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

3 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談
日時　21 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

3 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　4 日㈪・11 日㈪・25 日㈪
　　    13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

3 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談
日時  13 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

3 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　14 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

3 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談
日時  7 日㈭・ 14 日㈭・ 21 日㈭
　　  28 日㈭   8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

3 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談

日時　18 日㈪　14:00 ～ 16:00
場所　御荘文化センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)3 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　6日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
  13日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

3 月の一般内科当直医
日時  

3日㈰・17日㈰・24日㈰ 県立南宇和病院
　10日㈰ 岡沢クリニック
　20日(水・祝) 粉川ファミリークリニック
　31日㈰ かんクリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 岡沢クリニック 電話：70-1511
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 かんクリニック 電話：72-2225

3 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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3月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 金   10:00- 県立南宇和高校卒業式 南宇和高校 南宇和高校
2 土
3 日
4 月 こころ
5 火

6 水 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

7 木 消費生活
8 金   10:00- 令和6年第1回愛南町議会定例会初日（予定） 役場本庁3階議場 議会事務局
9 土

10 日
　8:30-16:00 第1回愛南シクロクロスin長洲園地 長洲園地 生涯学習課

　9:00-15:00 第18回B＆G会長賞ラケットテニス大会inあいなん 御荘B＆G海洋センター
体育館

御荘B＆G海洋
センター

11 月 こころ
12 火

13 水 育児
行政

14 木
消費生活
病態栄養

年金
15 金 町内中学校卒業式 各中学校 各中学校 人権

16 土
　9:00- 第16回愛南町スポーツ少年大会バレーボール競技 一本松交流促進センター 生涯学習課
  13:00-16:30 平城貝塚シンポジウムVol.2 御荘文化センター 生涯学習課

17 日
18 月 法律
19 火
20 水

21 木 消費生活
発達

22 金 町内小学校卒業式 各小学校 各小学校
23 土

24 日 　9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

25 月   10:00- あいなん幼稚園卒園式 あいなん幼稚園 あいなん幼稚園 こころ
26 火
27 水
28 木 消費生活
29 金
30 土
31 日

3 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談
日時　15 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

3 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

国民健康保険税 10期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 9期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 10期分/10期
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　この春に卒業を迎える皆さん、卒業おめでとう。私がいた頃とは違って中学を卒業して親元を離れる
子も多いそう。ただでさえ高校を卒業したらほとんどの子たちが家を離れていくのに。
　東京には家から通える高校や大学がいくらでもある。大学受験を控える娘さんをもつ方は家から通う
のを望まれとったけど、娘さんは都外を希望して遠くで暮らすことになった。寂しい、寂しいと1カ月ほど
落ち込んどった。そんなお母様も元々は信越地方の出身。大学進学で上京したそう。田舎にいればそれは
自然の流れで多くの人が直面すること。でも今は家族で東京にいて娘さんが大学に行き、就職して結婚
するまでずっと一緒に暮らしていけると思い込んでいた、と…。15歳や18歳で親元を離れるのは、子ど
もよりも親のほうが寂しいのかも、と思ったら、父と母の顔が浮かんで涙で視界が歪んだ。
　卒業生の皆さん、きっと期待に胸を膨らませ希望に満ち、キラキラした目
で前を見据えとるはず。その背中を寂しさを隠して送り出す家族がおること、
友達がおること、忘れんとってほしい。その分、充実した日々を過ごし、この町
にはない物事を見聞きし吸収し、いつかこの町に活かしてほしい。そして、し
んどくなったらいつでも帰ってきたらいい。この町はあなたのふるさとで、あ
なたの味方。あなたに一番、元気をくれる町やけんね。　 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

いつでも在る場所

は、セイやハシリンドウなど多くの珍味も覚え、今で

も楽しんでいます。そして、一番の魅力は、愛南町の

人々の温かさでした。

　　撮りだめした写真も少なくなり、還暦を迎えたの

を機に、お休みをいただくことになりました。長い間

ありがとうございました。紙面を通して再びお会い

できる日を楽しみにしております。

（撮影地：横島）

　　　　　　　　　　　　　　愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.160

「長い間ありがとうございました。」

　　「本日！海日和！！」は、平成22年から掲載を始め

て14年間、今月で160号を迎えました。ここまで続

けることができたのは、広報「あいなん」担当の方を

始め、多くの方の協力のおかげです。何より、素人写

真と稚拙な文章を楽しみに待っていてくださった愛

南町の皆さまのおかげと感謝しております。

　　私がダイビングを始めたのは大学１回生のとき

で、40年も昔の事になってしまいました。大学の

プールで先輩方から講習を受け、初めて潜ったの

が三ツ畑田島でした。船から飛び込んだとたんに広

がった色とりどりのサンゴや熱帯魚を今でも鮮明に

覚えています。

　　それから足繁く通い、教員としても合計７年間を

過ごさせていただきました。晩酌が欠かせない私

【エキジット※ダイビングを終えて船に帰ること】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。※
右
記
1
月
受
け
付
け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
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地区名 子の名 保護者

御荘平山 古川　羽
う い

唯 司
つかさ

油 袋 織田　智
ち え り

恵里 倖
こ う き

旗
御荘平城 濵田　志

し の

乃 新
あ ら た

太
増 田 大西　千

ち は る

晴 雅
ま さ し

士

地区名 亡くなった方 満年齢

満 倉 橋本　一
か ず お

男 74歳
僧 都 草木原マス子

こ

97歳
御荘平城 北川　篤

あつゆき

行 77歳
平 碆 中尾　悟

さとる

74歳
中 川 大野　甫

はじめ

91歳
御荘平城 岡﨑　亀

か め お

男 78歳
増 田 船田　律

り つ こ

子 85歳
御荘平山 鼻﨑　正

ま さ お

雄 73歳
上 大 道 武田　キミ子

こ

96歳
中 浦 大戸　時

ときやす

安 73歳
久 良 幸田　廣

ひ ろ こ

子 85歳
中 泊 吉田　正

まさとし

利 94歳
一 本 松 土居　靖

やすし
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編集後記
　毎月掲載をしている『私と〇○』。
3月号の計画を練っていた時に、堀
岡さんが取材を受けてみたいと希望
しているとの声がありました。
　その声を受けて取材に行くと、学
びに情熱を注ぐ堀岡さんの姿があ
り、取材を通してたくさんの思いを
聞かせてもらうことができました。
　夢に向かって挑戦を続けるまぶし
い姿を皆さまにお伝え出来たら嬉し
い限りです。　　　　　　　　 　M

　平成22年から長年にわたりご寄
稿いただきました西尾知照さんの

「本日！海日和!!」は、今月の160回
目をもって最終回となります。教員
としての職務の傍ら、県内の海を守
るための活動を続けてこられた西尾
さんからは、美しい海の生物の写真
や季節ごとのさまざまな話題を、毎
月ご提供いただきました。
　西尾さん、長年のご寄稿、誠にあ
りがとうございました。   　　    T

世帯数 9,921
19,005人　口

世帯
人

男 9,011
9,994女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和６年２月１日現在

※（ ）内は前月比

（−33人）

（－23人）

（−7世帯）

（－10人）

●10年前 同月の人口 24,000人

愛南町の高齢化率 46.7％

その㊹

私と学び

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“夢を追いかけて、諦めない心で”
　　“医療従事者になりたい”初めて将来の夢を見つけたのは、堀岡さんが小学校2年生の時。城辺小学校卒
業後は宇和島南中等教育学校に進学し勉学に励んでいます。夢の実現に向けてコツコツと努力し続けてい
る堀岡さんは、5歳の頃から通っている学習塾の存在が大きいと話します。
　　塾での学習は教材を自分で読み、考え、解き進んで答えを自分で導き出していくという自学自習方式で
す。5歳の頃から培ってきた学習習慣は、夢の実現に向けて挑戦や努力を続けている今の堀岡さんの基礎を
作り上げました。「とりあえずやってみる、分かるまでやってみる」という気持ちで机に向かう堀岡さんは、「自
分のペースで無理せずに継続してきたから、自分自身の成長を感じることができている」とこれまで積み上
げてきた学びの手応えを見せます。
　　それでも、勉強することに疲れを感じてしまうこともありますが、そんなときに思い出すのは母の姿です。堀
岡さんが小学校1年生の時、お母さんが全く別の仕事から看護師への転職を決意し看護学校に通い始めま
した。家事や育児で忙しい中、時間を見つけては勉強していた母の姿が堀岡さんの目に焼きついており、「し
んどいときでもお母さんの姿を思い出すと背中を押してくれるような気持ちになって頑張れる」と話します。
　　いよいよ、春から自身の進路と向き合うステージに立つ堀岡さんの最終目標は“立派な医療従事者に
なって愛南町に帰ってくること”。5歳の頃から一番近くで学びの成長を見守ってくれた塾の先生や、いつも
応援してくれる家族への感謝の気持ちを胸に、最後まで夢の実現に向けて挑戦し続けたいと熱い意欲を見
せました。

▲5歳の頃から黙々と教材を解
き進めていた堀岡さん。

▼県内塾生の中で数学1位にな
るなど成績の評価・表彰される
ことが、学びに対するモチベー
ションのひとつでもあります。

堀岡友
ゆ い

結さん（宇和島南中等教育学校5年生）


