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今 月

◀自転車文化の普及を図るため初開催された「愛南シクロ
クロスin長洲園地（通称：あいクロ）」。激しいデッドヒー
トを繰り広げながら選手たちは長洲園地を駆けました。

　【記事はP3に記載】

令和6年4月号　－目次(主な内容)－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　特集　愛南シクロクロスin長洲園地 開催
  P6　防災対策関連事業についてのお知らせ
  P7　愛媛県からのお知らせ
　　　 『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入
  P8　企業×高校で取り組む地域活性化
　　　 “愛南ゴールド真鯛”
  P9　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
P13　マチヤクバ便り
P20　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）

P23　文化・スポーツ
         第17回愛南町ふれあい健康マラソン大会　ほか
P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「城辺保育所　きりん組」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健(検)診ほか
P30　あいなん音故地新(kikuさん)
P31　愛南文芸(俳句・川柳・短歌)、出生・お悔やみ
P32　私と愛南町　西尾知

ともてる

照さん

表 紙 写 真
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　　南レク城辺公園野球場で、愛媛マンダリンパイレーツの公式
戦が開催されます。当日は愛南町応援デーとして、町の特産品
等が当たる大抽選会が５回裏終了後に行われます。また、フード
コーナーや体験コーナー等のイベントも実施予定です。

▶日時　 4月20日㈯13：00プレイボール
▶料金　　大人：1,000円（前売り800円）

高校生以下：無料
▶対戦相手　　高知ファイティングドッグス

愛媛マンダリンパイレーツがやってくる！

チケットの購入方法など詳しくは
生涯学習課（電話：73-1112）まで
お問い合わせください。
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瀬戸内シクロクロスシリーズ2023-2024【第4戦】
第1回愛南シクロクロスin長洲園地　2024.03.10
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町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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防災対策関連事業についてのお知らせ

p6広報あいなん 2024.4

　　町で災害が起きた場合の「大災害にしないための備え」や「大災害になっ

たときへの備え」として考える事前復興について理解を深めることを目的とし

た「令和5年度愛南町防災・事前復興フォーラム」を、2月10日㈯御荘文化

センターで開催しました。

フォーラムでは、南予地方局愛南土木事務所や、消防本部防災対策課に

よる事前復興への取り組み報告のほか、県立南宇和高校から東北視察の

報告が行われました。生徒たちは、東北視察から1年が経過した現在まで学

愛媛
CATV
動画

　　2月22日㈭、能登半島地震被災地への支援のため、「愛媛県被災地支

援連携チーム」の一員として、1月22日㈪から31日㈬まで石川県輪島市に

派遣された職員3人による報告会が開催されました。

　　被災地において避難所の運営支援に当たった3人の職員からは、輪島市

の鵠
こ う の す

巣小学校に開設された避難所運営の状況や輪島市内の建物・道路等

の被災状況が報告されました。職員は「これからも被災地の現状が変化して

いくでしょうし、その変化に応じて必要な支援のニーズも変わっていくと思い

ます」と述べました。

　報告を聞いた職員は、日ごとに変わっていく被災地の現状を知り、状況に

応じた支援を継続する必要性を痛感するとともに、町においても災害が起き

たときに備え事前復興計画を準備しておくことの重要性を再認識しました。

　　町はこれからも国の要請等に基づき、能登半島地震被災地への支援を継

続していく予定です。

　　取り組み報告のあとは東京大学の羽藤英
え い じ

二教授の進行によるパネル

ディスカッションも行われ、愛媛大学防災情報研究センターの二神透
とおる

副セ

ンター長、愛南土木事務所の白石克
か つ し

志所長、清水雅
ま さ ふ み

文町長と一緒に南宇

和高校の生徒たちも討論に参加しました。

　　次世代を担う若者たちの発表や討論を聞いた参加者は、災害に備えて

おくとともに災害が起こった後のことを事前に意識しておく重要性を学ぶ

ことができました。

【事前復興とは】
　　災害が起こったときに適切かつ迅速に町を復興させるにはどうすればいいか、

あらじめ計画して取り組み、準備を進めておく考え方です。

んだことや気仙沼高校との交流などを通して感じたことを発表し、「当たり前の日常への感謝を持つこと」、「自分にで

きることを考えること」、「災害について知り、行動に移すこと（知行合一）」などの大切さを語りました。　　

令和５年度愛南町防災・事前復興フォーラム
「被災地の復興現状から学ぶ」～若者の目線で視た東北の今～

能登半島地震被災地派遣(第１陣)職員による派遣報告会



海業の取り組みを紹介します。

海 業 通 信
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https://group-buy.jp/solar/ehime/home
無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定して
います。また、専用WEBサイトや事務局への問い合わ
せもご活用ください！

太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることを
ご存じでしょうか？愛媛県では4月25日より、太陽光パネル、
蓄電池の「共同購入事業」を開始します。
みんなで集まって生まれる大きな購買力を活かして、安心で
おトクに購入する機会をご提供する事業です。数分で完了する
無料の参加登録をすることで、ご自宅に設置した場合の費用を
確認することができます。ぜひ、お気軽にご参加ください。

【お問い合わせ】
愛媛県 みんなのおうちに太陽光事務局
0120-623-100（固定電話・携帯電話）
受付時間：10時~18時(土・日・祝日を除く)

愛媛県 みんなのおうちに太陽光

参加募集期間
4月25日～8月29日

愛愛媛媛県県かかららののおお知知ららせせ

選べる施工費込みのプラン＆割引率（割引率は令和５年度実績です。）

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！



企業×高校で取り組む地域活性化
“愛南ゴールド真鯛”
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　　町のふるさと納税返礼品にも登録され、2023年には情報雑誌

『E
エ ッ セ

SSE』の開催する「ESSEふるさとグランプリ」で金賞を受賞するなど

の高い評価を得ている「愛南ゴールド真鯛」。この商品開発の裏には、

企業と高校生の「ふるさと愛南」に込めた思いがあります。

高校と一緒に作り上げた商品
　　深浦に事業所を構え、マダイ以外にもカツオなどの加工

品を取り扱う有限会社ハマスイ。

　　ハマスイの特許技術を使用し、血抜き処理をして愛南

ゴールドの果汁を加えて作る「愛南ゴールド真鯛」には、グ

ローバルGAP認証（食品安全、労働環境、環境保全に配

慮した持続的生産活動を実践する団体が受けることので

きる国際基準）取得校である南宇和高校の愛南ゴールド

が使用されています。

　　愛南ゴールド真鯛は、開発当初からハマスイと南宇和高

校が協力して作り上げ、PRも一緒に行ってきました。

企業×高校で取り組む地域活性化企業×高校で取り組む地域活性化

“愛南ゴールド真鯛”“愛南ゴールド真鯛”
“地域へ恩返しを”
有限会社ハマスイ

県立南宇和高校
地域振興研究部

愛媛
CATV
動画

　　有限会社ハマスイの濵田嘉
よ し ゆ き

之社長と南宇和高

校2年生の稲田若
わ か な

菜さん（地域振興研究部・部長）

を通じ、企業と高校生が協力する地域活性化への

取り組みについて紹介します。

濵田社長

　　私たちは“感動する”商品を作りたいと思っています。特に海外で愛南

ゴールド真鯛を紹介するときは、ただ「愛南の鯛」とするのではなく、地元の

高校生たちと一緒に苦労をして作り上げてきたというストーリーと一緒に商

品をPRするようにしています。

　　愛南は魅力だらけの町で、特に温かさと人情深さのある町です。ハマス

イは「魚を通して地域を支える企業」を目指し、これからもふるさと納税など

を通じてこの町へ恩返しできる企業でありたいと思います。

　　東京ビッグサイトで開催されるシーフードショーなど、いろんな場所で町

や愛南ゴールド真鯛のことをPRしてきました。「高校生ならではの思い」や

「自分の思い」を伝えるということを大事にしてきました。

　　私たち地域振興研究部は、愛南のPR、活性化のために活動しています。

この町は、人と距離が近くて温かい町です。そんな町に貢献できるように、

今後も活動を続けていきたいと思います。
稲田さん

これまでの活動を通して、そしてこれからへ――

　　※取材は令和6年2月に行いました。
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長年にわたり清掃活動を続ける奥村千
ち づ こ

鶴子さんが南海放送賞を受賞

南宇和高校教職員一同　
　　　　　令和5年度文部科学大臣表彰受賞！！

　　1月16日付けで、令和5年度文部科学大臣表彰を南宇
和高校教職員一同が受賞しました。
　　文部科学省ホームページには、「地域と連携したさまざま
な活動を通して、地域の課題解決に自ら取り組み力を身に
付けるとともに、地域社会の発展に貢献できる人材の育成
を図る教育活動を継続して実践されている」と、教育活動全
てにおいて地域の方々との密な連携が図られていることが
高く評価されました。
　　東京大学安田講堂で行われた表彰式に教職員を代表し
て出席した井上 浩

ゆたか

校長は、「教職員一同として受賞できた
ことが大変嬉しい。常に応援してくださる地域の方々と南宇
和高校が連携した“チーム南宇和”が最大の強みであり、
安心して南宇和高校に進学してもらえる教育活動を今後も
展開したい」と力強く述べました。

　　福祉活動や社会貢献活動で特に著しい業績をあげた個人・団体
に贈られる「南海放送賞」を、奥村千

ち づ こ

鶴子さんが受賞しました。
　　阪神淡路大震災で被災し、町に帰郷した際、温かく迎え入れてく
れた故郷の方々への恩返しの気持ちから21年間にわたり地域の清
掃活動に励み、通学中の子どもたちに温かい声掛けをしながら見守
り活動を継続するなど地域貢献する姿勢が高く評価され、今回の受
賞に至りました。
　　2月27日付けで受賞した奥村さんは、「名誉ある賞をいただけて
感謝しています。元気である限り、これまでやってきた活動を継続し
たいと思う」と笑顔で抱負を述べました。

愛媛
CATV
動画

▲表彰状と黄金の盾を手に、笑顔でガッツポーズ
　を見せる南宇和高校教職員の皆さん

交通安全表彰伝達式
　緑十字金章・交通安全優良団体等表彰

　　2月28日㈬、多年にわたり交通安全活動に尽力された功労者に
対して贈られる交通栄誉章「緑十字金章」と、積極的に交通安全を
推進する功績のあった団体・学校に贈られる「交通安全優良事業
所・学校表彰」の表彰伝達式が愛南警察署で行われました。
　　緑十字金章を受けた本多保

や す か た

固さんは、南宇和交通安全協会の会
長も務めた経験などを振り返り「活動を続けていくに当たり、コロナ
禍の影響もあって苦労したときもありましたが、警察署や交通安全
協会、地域の皆さまに支えられてきました」と笑顔で語りました。
　　交通安全優良学校として表彰を受けた久良小学校の山中広

ひ ろ き

樹
校長は、「久良地区の通学路は生活道と近しく、狭い道も多くありま
す。その中で児童が事故なく過ごせるのは、児童・教員の力だけで
なく地域の皆さまの見守りがあってこそだと思います」と話しました。
　　また、別日に「交通安全優良事業所」である大濱漁業株式会社
への表彰状送付も行われました。

▲清水雅文町長と記念撮影する奥村千鶴子さん

▲緑十字金章を受けた本多保固さん

▲交通安全優良学校として表彰された久良
小学校の山中広樹校長
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自然にふれあいながら仲良く収穫
船越・緑小学校合同でみかん狩り

　　令和５年度としては最後の回となる「山と海の学校の交流

会」が開催され、船越・緑小学校が合同でみかん狩りを行いま

した。この交流会は、互いの学校の地域学習や児童同士の交

流を目的として行われています。

　　今回は、「みかん山の自然に触れて楽しんでほしい」という

保護者の厚意により、甘夏や愛南ゴールドの収穫体験が実施

され、緑小学校から16人、船越小学校から11人が参加しまし

た。中には木になっているみかんに触れるのは初めてという児

童もおり、児童たちは貴重な体験を時間いっぱい楽しみながら

交流を深めました。
▲自分で収穫したみかんを手に笑顔を見せる児童
　（写真は保護者よりご提供いただきました）

大洲河川国道事務所主催

国道56号愛南地区舗装修繕工事現場見学会

▲見学を終えて最高な笑顔の皆さん

　　中川地区で行われていた国道56号愛南地区舗装修繕工

事の現場見学会が、一本松小学校の1・2年生児童33人を

対象に開催されました。

　　小型建設機械の操作体験や家庭用３Ｄプリンタの見学、

高所作業車に乗って修繕したばかりの道路を上空から見る

など、貴重な体験をすることができました。５班に分かれて見

学・体験を行った児童たちは、興味津々で質問を行い、地元

の道路が修繕されたことについての学びを積極的に深める

ことができました。

　　見学の最後に児童たちは、交通規制解除間近の道路を

キャンパスに思い思いの絵やメッセージを描き、見学の記念

としました。

愛媛
CATV
動画

2/
８

非常用仮設トイレの設営と備蓄について学ぶ

国保一本松病院で消防訓練を実施

▲愛南町消防団女性部から非常用トイレの設営に
　ついてレクチャーを受ける病院関係者

　　国保一本松病院で「令和5年度第2回消防訓練」が実施

され、非常用仮設トイレの設営と備蓄について学びを深めま

した。病院では、大小合わせて4,000回分の非常用トイレを

備蓄する計画を進めています。今回の訓練で、非常用トイレ

の設営について指導を受けたほか、体験を通して利用者目

線での対応についてイメージを深めることができました。

　　訓練を終えた横前直
な お き

樹技師長は、「トイレ問題は食糧より

も迅速な対応が求められるということが再認識できました。

災害が発生した際には医療救護拠点としての役割を果たせ

るよう、非常用トイレをはじめ当院ならではの備蓄に努めてい

きたい」と話しました。

2/
5
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卒業生80人が迎える門出の日
思い出と感謝を胸に、県立南宇和高校卒業式

▲3年間の思い出を胸に旅立ちの日を迎える卒業生

　　保護者や在校生、教員の皆さんの温かな眼差しに見守ら

れながら、農業科13人、普通科67人、総勢80人の生徒たちが

卒業の日を迎えました。

　　卒業生代表として登壇した橋本
れ い な

奈さんは、学業や学校行

事、部活動などの思い出を振り返り、家族や後輩、先生方など

へこれまでの感謝の気持ちを丁寧に語りました。最後に、共に学

び舎を巣立つ仲間に向かって「旅立つ私たちの道は違っても、

それぞれの場所で最高の花を咲かせてくれると信じています。

一瞬一瞬の時間を大切に、私たちらしく人生を歩んでいきましょ

う」と述べ、橋本さんは答辞を締めくくりました。

2/
23

実験に供された生命に捧げる感謝と弔い
南予水産研究センター魚介類供養祭

▲悪天候のため、うみらいく愛南の正面玄関に集
まって供養の祈りを捧げる出席者の様子

　　うみらいく愛南で「南予水産研究センター魚介類供養祭」が

執り行われ、愛媛大学の学生や教員等、約30人が出席しまし

た。出席者は日頃から実験等に供している水産物の命に感謝

するとともに、一人一人が丁寧に献花を行いました。

　　学生代表を務めた愛媛大学南予水産研究センター修士2年

の大塚淳
じ ゅ ん き

希さんは、水産科学の発展のために尊い命を捧げた

生物に感謝と哀悼の意を表するとともに、「私たちは愛媛大学

動物実験規則の精神を遵守し、実験の苦痛や使用数を最小限

にとどめた上で、最大限の成果を出せるように努めていきます。

その成果を生かし、地域の海を守り、豊かにしていくことが魚介

類の御霊に報いる最善の道であると信じています」と、供養と

決意の言葉を述べました。

愛媛
CATV
動画

心豊かな人づくりをめざして

令和５年度愛南町公民館研究集会開催

▲地域・住民・公民館が連携する公民館の未来像に
ついて語る遠藤敏朗副代表理事

　　御荘文化センターで「令和5年度愛南町公民館研究集

会」が開催され、公民館関係者をはじめ学校関係者、役場職

員など84人が参加しました。

　　公民館の事例発表では、僧都公民館・中浦公民館から各

種教室事業やボランティア活動の活動事例が紹介されまし

た。また、事例発表の後は、「ふるさとの未来をつくる公民館

活動」と題して、一般社団法人コミスクえひめの遠藤敏
と し ろ う

朗副

代表理事による講演が行われました。

　　参加者は集会を通し、地域が一体となって人を育んでいく

拠点としての公民館の在り方について、理解を深めました。

愛媛
CATV
動画

2/
22
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　　こんにちは。農林課地域おこし協力隊の山本
梓
あ ず さ

沙です。私が愛南町に地域おこし協力隊とし
て着任してから早くも半年が経ちました。この半
年間はとにかく自分の知識を深めるべく、座学
や実地も含め、さまざまな講習会や研修へ参加
させていただきました。
　　地域おこし協力隊には自身の活動の決め
方、インボイス制度や起業のための補助金制度
等の金融系の講習会、県内外の地域おこし協
力隊と交流を深めるための機会などさまざまな
研修講座が用意されており、協力隊員は必要
に応じて参加する事ができます。しかし私は「ま
ずは愛南町を知ることが優先」と思い、ずっとリ
モートや町内で参加できる研修ばかり受けた
り、ネット上で他の協力隊と話をしていたりしま
した。
　　しかし先日、先輩協力隊員の関根さんと松山
での研修に参加した際に、いままでもったいな
いことをしていたなと感じました。研修会場に集
まった県内各地の協力隊員の方達と実際に顔
を合わせて会話すると、その人の表情や声色か

ら気持ちが感じ取れるだけでなく、すぐに仲良く
なり、研修が終わった後も「今度愛南町遊び行
くね！」「縁あって同じ愛媛県で活動する仲間同
士、なにかあったら連絡してね」など、文章だけ
のハードなやりとりとは違い、温かみを伴った話
ができました。SNSやネットが発展した現代は、
愛南町から遠く離れた場所にいる人とも簡単に
連絡をとることができますが、やはり実際にお会
いして話をすることが一番良いコミュニケーショ
ン方法であることを実感しました。
　　今後は積極的に外に出ることを意識しつつ、
得た知識とスキルを活かして少しづつ人の役に
立っていくことができたらいいなと思っています。

「人と“つながる”こと」

緑地域自主防災会が実施されました
　　2月17日㈯、緑地区自主防災会の主催で地域
の防災力向上を目的に避難訓練、防災講演会、炊
き出し訓練が実施され、小学生や地区住民など約
50人が参加しました。
　　避難訓練では家屋倒壊の可能性など危険箇所
をチェックしながら、各家庭から緑小学校体育館前
に集合しました。
　　緑公民館2階で行われた防災講演会では、宇和
島カエルキャラバン協議会代表の林昭

あ き こ

子さんを講
師に招き、防災カードゲーム『なまずの学校』にチャ
レンジ。災害時に発生するトラブルが紙芝居形式で
出題され、ゲームを通して身近にある物を臨機応
変に使用する防災の知恵を学ぶことができました。
　　カセットコンロやロケットストーブを使った炊き出
し訓練では、限られた水を有効利用するため水を
吸わせた白米をポリ袋に入れて炊飯。上手に炊け
た白米と温かい豚汁を参加者全員で味わい、地域
の防災意識の向上につながりました。
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株式会社でらゲー様から
　　　　　企業版ふるさと納税（寄附金）の贈呈

  株式会社でらゲー様から、企業版ふるさと納税（寄附金：
20,000,000円）が寄贈され、同社において感謝状贈呈式が
行われました。
  株式会社でらゲー様は、東京に事務所をおき、ゲームの企
画・開発・運営事業を展開されており、ご縁があってご寄付を
いただく運びとなりました。
  いただいた寄附金については、株式会社でらゲー様のご意
向により「交流人口を拡大する事業」に係る取り組みに使用い
たします。 問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

　　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しな
ければなりません。しかし、ご本人の所得が一定額以
下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納付特
例制度」があります。
　　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大
学院）、短期大学、専修学校等に在学する学生等で
す。申請の際は、在学証明書または学生証を持参し、
手続きしてください。
　　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月まで
です。翌年度も在学予定である場合は、４月初めに再
申請の用紙が届きますので、引き続き申請をご希望
の場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

問 ：宇和島年金事務所　
　　 電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

国民年金保険料の

学生納付特例制度をご存知ですか？

愛南町
ホーム
ページ

あいなんバス

「みきゃんアプリ」を利用した
キャッシュレス決済を導入しました

　　あいなんバスに「みきゃんアプリ」を利用した
キャッシュレス決済を導入しました。運転席付近に
二次元コードがあり、アプリのスキャン支払い機能
を使って運賃を支払うことができます。
　　「みきゃんアプリ」に関する詳しいことは、株式会
社デジタルテクノロジー四国（電話：089-913-
0390）にお問い合わせください。

問 ：総務課　
　　 電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

▲左から　笹本正明代表取締役、清水雅文町長
　　　　　酒井大輔代表取締役

愛南町まちづくりパートナー企業認定制度　町へ進出が決定した2社を認定
　　町では、町内への企業誘致を促進し、官民共創による町の地
域課題解決に取り組むため、令和6年1月19日付けで「愛南町
まちづくりパートナー企業認定制度」を創設しました。
　　2月27日㈫に本制度の認定式を開催し、株式会社ブックスタ
ンド（認定第1号）代表取締役の笹本正

ま さ あ き

明様と株式会社Uプロ
ジェクト（認定第2号）代表取締役の酒井大

だ い す け

輔様に、清水雅
ま さ ふ み

文
町長から認定書が授与されました。
　　株式会社ブックスタンドの笹本代表取締役は、「地域の人材
を育成して地域経済を活性化させる“地産地創”を実現できる
よう努力していきたい」と話し、株式会社Uプロジェクトの酒井代
表取締役は、「世界に誇れる愛南町の資源をどう届けるか。これ
まで培ってきた経験を生かしインバウンド（訪日客）や企業誘致
に取り組んで魅力発信に貢献したい」と抱負を述べました。

問 ：商工観光課
　　 電話：72ｰ7315

▲左から　清水雅文町長、家次栄一社長

愛媛
CATV
動画
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　　令和6年１月１日現在で町内に固定資産を所有している方または納税義務者等に４月中旬ごろ、「令和6年
度固定資産税納税通知書兼課税明細書」を発送します。
　　併せて、口座振替登録をしていない方には、第１期の納付書と1年分をまとめて納付することができる全納用
の納付書を同封します。税額等をご確認いただき、いずれかの納付書で納期限内の納付をお願いします。
※免税点未満（土地の課税標準額が30万円未満、家屋の課税標準額が20万円未満または償却資産の課　
　　税標準額が150万円未満の場合）で課税されていない場合、町から納税通知書は送付していません。

納税通知書兼課税明細書が届いたら
　　固定資産税が課税されている土地・家屋の所在地や評価額など課税の内容をご確認ください。
◎こんな時は連絡をしてください
　・取り壊した家屋が課税明細書に記載されている場合
　・住所に変更がある場合や名前の表記が違う場合

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

ご確認ください！

「固定資産税納税通知書兼課税明細書」を発送します

土地家屋価格の縦覧や課税台帳の閲覧ができます
　　納税義務者が自分と他人の土地・家屋の評価額を比較し、固定資産評価額が適正であるかどうか自ら確
認・判断できる縦覧制度や固定資産課税台帳に記載されている自己の資産について、内容を確認すること
ができる閲覧制度があります。詳しくは町ホームページをご覧ください。
▶期間　　４月1日㈪～4月30日㈫　 ８：30～17：15（土日・祝日を除く）

元城辺町収入役の山岡忠
ただし

さんが高齢者叙勲瑞宝双光章を受章
　　長年にわたり地方自治に尽力された功績により、1月1日付け
で山岡忠

ただし

さんが高齢者叙勲瑞宝双光章を受章しました。
　　昭和２９年６月に東外海町役場へ入庁した山岡さんは、住民課
長や総務課長などを歴任。昭和６３年１１月から城辺町収入役に
選任され、平成８年１１月までの長きにわたり、豊富な行政経験と
識見をもって城辺町の発展に貢献し、地方自治に尽力しました。
　　2月13日㈫に南予地方局阿部恭

や す し

司局長から勲章と勲記を授
与された山岡さんは、「上司や同僚に恵まれ、地域の皆さまに支え
ていただいたおかげでこの度の受章につながった」と現役時代を
振り返り、感謝の気持ちを述べました。現在は柑

か ん き つ

橘の栽培に励ん
でおり、「たくさんの方に美味しいと喜んでもらえるよう、健康第一
で栽培を続けていきたい」と今後の抱負を述べました。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

▲左から　山岡忠さん、南予地方局阿部恭司局長

西海体育館の改修工事が完了しました

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

　　施設の老朽化に伴う改修工事が完了しました。改修内容は、外壁塗装、防水改修、床面改修、照明改修（LED
化）などです。床面と照明設備を改修したことで以前よりも館内がとても明るくなっています。
　　快適なスポーツ環境に生まれ変わった西海体育館を活用し、皆さまの健康づくりにぜひ役立ててください。

▶アリーナ　　バレーコート２面・バドミントンコート３面
▶利用時間　　8：30～22：00
▶使用料　　全面600円・片面300円（２時間）

　　利用の申し込みは、西海公民館（電話：82-0069）
にお問い合わせください
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事業名 支給内容 対象者

①はり・きゅう・マッ
サージ等施術費助
成事業

町指定の施術機関で施術を受けた場合、１回につ
き1,000円を助成。1日1回、1カ月に２回を限度

65歳以上の方。ただし、医療保険で医療費
の支給が行われる場合は、助成の対象外

②高齢者タクシー利
用助成事業

補助券は年間50枚を限度に交付
【券の種類】
1,500円券（脇本、中玉）
1,000円券（猿鳴）
800円券（長月第4、左右水、大浜）
500円券（その他の行政区）

満70歳以上満８０歳未満で自宅から路線
バス等の乗降地点までの距離が300ｍ以
上離れている者または満80歳以上の方。
ただし、運転免許証保有者、介護施設入所
者は対象外

③高齢者運転免許証
自主返納支援事業

補助券は1枚500円、年間50枚を限度に交付
初めて申請した年度から３カ年度申請可能

運転免許証自主返納時に満65歳以上で、
平成24年4月1日以降に自主返納された方

④介護タクシー助成
事業

【町内医療機関への利用】
1回500円を利用者が負担し、残りの金額を助成
年間48枚の助成券を交付
【町外医療機関への利用】
令和3年度から実施
年間12回を限度とし、領収書添付の請求により半
額助成（上限あり）

常時寝たきりまたは歩行機能障がいのた
め自力での移動および移乗が困難かつ座
位が保てない方で、車いすまたはストレッ
チャー等を使用すれば医療機関への受診
が可能な方

⑤在宅ねたきり老人等
紙おむつ支給事業

１カ月3,000円以内の紙おむつ（フラットタイプ含
む）、尿取りパット、はくパンツを現物で支給

町内に引き続き1年以上住所を有し、65歳
以上および重度心身障がい者で、在宅で３
カ月以上寝たきり状態または、認知症およ
び身体に障がいがあって、常時紙おむつを
使用しなければならない方

⑥介護用品支給事業 １カ月7,000円以内の介護用品を現物で支給
要介護4または5と判定された在宅の高齢
者で、町民税非課税世帯に属する方を介護
している家族

⑦緊急通報システム
整備事業

非常通報、火災監視、ライフリズム等の監視システム
装置を貸与（24時間体制で迅速かつ適切な救済
体制）

65歳以上の高齢者のみの世帯で、身体お
よび環境上等の理由で緊急時に通報手段
の確保が困難な方

⑧「食」の自立支援
事業

週4回昼食を提供
利用者負担額は1食450円

高齢者のみの世帯で、自身では食事の準
備が困難な方

⑨日常生活用具給
付事業

火災報知器、電磁調理器、自動消火器を給付
世帯の所得税額により利用者負担有り

心身機能の低下により火の取り扱いに不安
を感じ、低所得でおおむね65歳以上の高
齢者のみの世帯

⑩ねたきり老人等介
護慰労金支給事業

課税世帯の介護者に月額3,000円、非課税世帯の
介護者に月額7,500円を支給
ただし、介護保険適用の通所介護、訪問介護等の
サービス利用者は月額5,000円を支給

寝たきり高齢者と同居し、生計を同じくする
方で、3カ月以上介護に当たっている介護者

⑪ エアコン設置費用助
成事業

エアコン購入設置費用の２分の１（５万円上限）を
助成

町内に引き続き１年以上住所を有する７５
歳以上の高齢者のみ非課税世帯で補助
対象要件を満たす方

⑫ 認 知 症 高 齢 者 等
SOSネットワーク事業 町地域包括支援センターに利用登録の届出が必要 町内に居住する高齢者で、認知症等によっ

て行方不明になる恐れのある方

在宅で生活している高齢者向けの福祉サービスのご案内
　　介護保険サービスとは別に、町が実施している高齢者向けの福祉サービスです。町内在住の方で対象要件を満
たしていれば、申請により各種サービスがご利用できます。サービスの詳しい内容等はお問い合わせください。
※①～⑥の事業については、毎年度更新手続きが必要です。 問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

　　広報あいなん12月号で紹介した先進的海洋センター整備事業「海のうつわ」構想については、（公財）B&G
財団の審査の結果、残念ながら不採択となったことをお知らせします。今回の企画提案内容は、今後の地域活
性化につなげていきたいと考えています。 問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112
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「第36期Ｂ＆Ｇオタッシャ教室」
　　運動仲間をつくって、転びにくい体づくりをしませんか？ウォーキングやラケットテニス、
水中運動等を予定しています。
　　興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

▶期日　　５月16日㈭～８月22日㈭（全15回）
▶申込方法　　４月24日㈬までに窓口または電話でお申し込みください。
▶場所　　御荘Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・屋外・プール等
▶対象　　町内在住の概ね55歳以上（医師等から運動の制限を受けていない方）
▶定員　　15人（４人に満たない場合は実施できません）
▶参加費　　64歳以下：1,850円
　　　　　　　　   65歳以上：1,200円 問 ：B＆G海洋センター　電話：72ｰ1117

愛南町
ホーム
ページ

　　運動仲間をつくって、転びにくい体づくりをしませんか？ウォーキングやラケットテニス、

「Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブ員」
　　Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブは、豊かな人格形成や体力
向上等を目的に、年間を通じて各種マリンスポーツ
など、さまざまな活動を行っています。クラブ員は随
時募集していますので、興味のある方はお気軽にお
問い合わせください。

▶加入資格　　町内在住の小学３年生以上の方
▶年会費　　１人　５，０００円（研修事業等に参加す
　　る場合、随時参加費を徴収します）

愛南町
ホーム
ページ

「キッズダンス教室」
　　体を動かす楽しさや気持ちよさを体感しながら、
心と身体の調整・仲間との交流を図ることを目的と
して、キッズダンス教室を開講しています。

▶対象年齢：満３～12歳
▶定員：各クラス15人程度
▶場所：御荘B＆G海洋センター　２階奥
▶日程：毎週木曜日　
　　　　　　　幼児・低学年：17：00～18：00
　　　　　　　高学年：18：00～19：00
▶受講料：月2,000円　

※定員に限りがありますので、興味がある方はお早
　　めにお申し込みください。

「愛南町公共交通フォトコンテスト2023」入賞作品
　　町内を運行する路線バス、タクシーなどの公共交通機関を身近に感じてもらうことを目的として、「愛南町公共交通
フォトコンテスト2023」を開催しました。応募12作品のうち、審査（愛南町地域公共交通会議）にて7点の入賞作品を
選定しました。特に評価が高かったのが以下の3作品です。
　　なお、全ての入賞作品を町ホームページに掲載しています。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

「仲間と帰宅」　山本英
え い ぞ う

三さん 「出発」　清水直
な お き

貴さん「夕焼け」　幸
ゆ き だ

田健
け ん い ち

一さん

愛南町
ホーム
ページ

問 ：税務課　
　　 電話：72ｰ7301

御荘B&Gから各種募集のお知らせ
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納期月
令和6年 令和7年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

納期限 4/30
㈫

5/31
㈮

7/1
㈪

7/31
㈬

9/2
㈪

9/30
㈪

10/31
㈭

12/2
㈪

12/25
㈬

1/31
㈮

2/28
㈮

3/31
㈪

税
目

町県民税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

介護保険料
( １号被保険者

普通徴収分 )
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

後期高齢者医療
保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

　令和6年度町税および介護・後期高齢者医療保険料の納期月（納期限）をお知らせします。
　町税等の納付は、ぜひ口座振替をご利用ください。なお、口座振替日は、各納期限の日ですので、振替不能

にならないように通帳の残高をよく確認しておいてください。
※特別な事情により納付が困難な方は、各納期限までに税務課にご相談ください。

問 ：税務課　
　　 電話：72ｰ7301

税金は納期内納付を！令和6年度町税等の納期月（納期限）

〇減免申請は、5月31日㈮まで
　　身体障がい者・戦傷病者本人の所有で、通院・
通学や生業等のために本人や家族・常時介護者が
運転する軽自動車は減免になる場合があります（障
がいの区分、等級によって対象者は異なります）。
　　１８歳未満の身体障がい者または精神障がい者・
知的障がい者で、国民年金法施行令別表に規定す
る１級の障がいと同程度の状態にある方の家族が
所有する軽自動車も該当となる場合があります。
　　減免申請を希望される方は、役場本庁税務課ま
たは各支所へお越しください。
※毎年手続きが必要です。なお、対象となるのは普
通自動車を含めて１人につき１台に限られます。

【申請に必要なもの】
・ 運転者の免許証・印鑑・車検証
・ 軽自動車税（種別割）納付書または口座振替

通知書（※５月中旬発送）
・ マイナンバー（個人番号）が分かるもの（個人

番号カード・通知カード）

問 ：税務課　 電話：72ｰ7301

軽自動車税（種別割）の

減免申請手続きについて
自衛官募集事務に係る

募集対象者情報の提供について
　　町では、自衛隊法（昭和29年法律第165号）第97
条第１項の規定に基づき、自衛隊愛媛地方本部から自
衛官募集対象者情報（氏名、生年月日、性別および住
所の情報）の提出を求められた際に、適切な利用およ
び保管の遵守を前提に紙媒体で提供することとしてい
ます。
　　自衛隊への情報提供を希望されない方は、申出い
ただくことにより提供情報から除外することができます。
▶令和6年度の自衛官募集対象者
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの者
▶提供期間　　６月3日㈪～令和7年３月28日㈮〈除
外申出について〉
▶提出書類
①除外申出書
②本人確認書類（本人以外が申出する場合に

は申出者の本人確認書類）
③委任状（本人または同一世帯の保護者以外

の者が申出する場合）
※除外申出書および委任状はホームページ、役場本

庁総務課および各支所にあります。
▶申出期間　　4月8日㈪～５月9日㈭
▶提出場所　　役場本庁総務課

または各支所

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p18広報あいなん 2024.4

愛南町子ども・子育て会議の委員を
募集します

　　町では、愛南町子ども・子育て会議の委員を公
募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。
▶職務の内容

１.子ども・子育て支援事業計画の策定および実
施状況に係る意見および審議に関すること

２.保育所および幼稚園の利用定員の設定に関
すること

３.その他、子ども・子育て支援に関する施策に関
すること

▶報酬等の条件　　日額7,000円（交通費支給）
▶公募数　　委員定数８人のうち、２人
▶任期　　委嘱の日から令和8年３月３１日まで
▶応募資格　　町内在住で18歳未満の子どもを

養育する保護者
▶募集期間

４月１日㈪～26日㈮まで

募 集

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

愛南町
ホーム
ページ

  町では水環境保全のため、町内の一般家庭を対
象に、家庭から出る天ぷら油などの「植物性廃食
油」の回収事業を行っています。下記の出し方を
守っていただき、役場本庁、各支所、各公民館に設
置している回収ボックスまでお持ちください。
  なお、鉱物油（エンジンオイル・機械油等）、水分が
混入した廃食用油、事業用油は回収しておりません
ので、ご注意ください。
▶廃食用油の出し方
・食用油が入っていた容器（1.8リットルまで）に入れ
るか、ペットボトル（2リットルまで）に入れてください。
・天かす等の異物はこして取り除き、しっかりとフタを
してください。
・ビンや缶に入っている場合は、必ずペットボトルに
移し替えてください。

廃食用油回収事業にご協力ください

問 ：環境衛生課　
　　 電話：72ｰ7316

愛南町
ホーム
ページ

病児保育事業を実施しています
　　町では、病気等で保育所や幼稚園、小学校等に
行くことができる状態でないお子さんを日中のみお
預かりし、保育士・看護師が協力して保育看護する
病児保育事業を実施しています。
　　登録は年度ごとに必要です。希望する方は役場
本庁保健福祉課までお越しください。
▶対象者　　生後３カ月から小学校６年生までの児童
▶利用時間　　８：30～17：30（月～土）

※第１・３土、日曜日、祝日、お盆、年末年始は除く
▶場所　　岡沢クリニック　テレサルーム
▶利用料

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

一日 半日

住民税非課税世帯 1,000円 　　500円

住民税課税世帯 2,000円2,000円 1,000円

愛南町外の世帯 4,000円4,000円 2,000円2,000円

愛南町
ホーム
ページ

【【主主催催／／問問合合せせ先先】】 

愛南町商工観光課 TEL：72-7315

5..1111 SAT.
13:30ー16:30

ああいいななんん起起業業セセミミナナーー 
起起業業にに最最低低限限必必要要ななここととっってて？？ 

Business Seminar

地域創生部にて「創業支援」を担当し、事業計画策定

から資金調達のサポートまで、多岐にわたる創業支援

を実施している。これにより、お客さまが抱える課題

を解決し、ビジネス展開を伴走支援している。

講講師師ププロロフフィィーールル 

株株式式会会社社伊伊予予銀銀行行 

髙髙村村 尚尚吾吾 SShhooggoo TTaakkaammuurraa

起業の心構え、マーケティング、

事業計画の立て方など

※当日は電卓をご持参ください。

下記商工観光課メールアドレスあて、メールに、

①氏名 ②住所 ③連絡先 ④年齢 ⑤起業時期 ⑥起業内容を

記載の上、お申し込みください。 ※⑤、⑥未定でも可

講講座座内内容容 

参加費

無料

愛南町役場本庁舎３階 大会議室

E-mail：：shokokanko@town.ainan.ehime.jp

会会 場場 

申申込込方方法法 

申込〆切

4.30

3300名名程程度度

定定 員員 

創業を目指す方、創業に興味のある方(高校生以上)、創業後間もない方など

対対 象象 



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p19 広報あいなん 2024.4

　　最近、パソコンやスマートフォンでインターネットを閲覧中に、突然ウイルス感染したかのような警告画面や警告音を
出すなどして、消費者の不安をあおり警告画面にあるサポート窓口に電話をかけさせ、有償サポートの契約やセキュリ
ティソフトなどのダウンロードを迫ったり、サポートの名目で金銭を騙し取ろうとする「サポート詐欺」の相談が増えてい
ます。

【消費生活に関する情報をお知らせします】
～その警告画面・警告音は偽物です！「サポート詐欺」にご注意を！～

問 ：消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 　電話：72ｰ1405

町では、消費生活に関する相談窓口を開設しています。

開設日時：月曜日から金曜日の8：30～17：15

（毎週木曜日は、消費生活専門相談員が対応します）

【サポート詐欺の特徴】
◆警告画面はウイルス感染の有無に関わらず表示され、実在の企業ロゴなどが使われている場合があります。
◆突然警告画面や警告音を鳴らしたり、警告画面を閉じられないようにして不安をあおります。
◆警告画面上の連絡先に電話すると、さらに不安をあおり、有償サポートの契約やセキュリティソフトのダウンロード

を迫られます。
◆一度支払うとさまざまな理由で次々と支払いを迫ってきます。最近は、プリペイド型電子マネーで支払わせるケース

が増えています。

【アドバイス】
☑使用しているパソコンやスマートフォンのセキュリティソフトは常に最新の状態にしましょう。
☑警告画面や警告音が出ても慌てず、偽物ではないか疑いましょう。
☑警告画面に掲載されている連絡先に電話しないようにしましょう。
☑無料と表示されていても、セキュリティソフトはダウンロードもインストールもしないでください。
☑偽の警告画面を閉じるだけで問題が解消する場合があります。画面が消せない場合は、ブラウザを強制終了　
　 するか、パソコンを再起動してください。
☑自分で判断できない場合は、周りの人に相談しましょう。
☑表示された警告画面の消去方法など、パソコンに関する「技術的な」相談は、独立行政法人情報処理推進機

構（IPA）の「情報セキュリティ安心相談窓口」に相談しましょう。
　　＜情報セキュリティ安心相談窓口＞
　　　電話番号：03-5978-7509　　メールアドレス：anshin@ipa.go.jp

◆一度支払うとさまざまな理由で次々と支払いを迫ってきます。最近は、プリペイド型電子マネーで支払わせるケース

無料と表示されていても、セキュリティソフトはダウンロードもインストールもしないでください。

愛南町
ホーム
ページ

　　障がいのある人の社会参加の促進と在宅福祉の増進を図ることを目的として、対象の障がい者（児）に対
し、タクシー利用補助券を交付します。
▶対象者　　①から③のいずれかに該当する方

① 身体障害者手帳1級または2級の手帳を所持している方
※体幹機能、呼吸機能、下肢不自由の障がいで3級の手帳を所持している方も対象となります。
② 療育手帳を所持している方
③ 精神障害者保健福祉手帳1級または2級の手帳を所持している方
ただし、本人自ら自家用車（原付を含む）を運転する方、障がい児においては保護者が自家用車を運転する

方、障がい者入所施設に入所している方は対象外となります。
▶補助券　　補助券は当該年度最大50枚交付します。ただし、申請する月によって交付する枚数が異なります。

（例）４月申請：50枚、5月申請：46枚、6月申請：42枚
▶利用方法等　　タクシー券が使えるのは、登録タクシー業者のみとなります。　料金を支払う際に、タクシー券と

差額分の料金を渡してください。※タクシー券は一度に複数枚を使用することもできます。
▶申請先　　役場本庁保健福祉課、各支所で申請ができます。障害者手帳をご持参ください。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

障がい者（児）タクシー利用助成事業についてご案内します
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お知らせ
4月1日から
相続登記の申請が義務化されます
　　相続によって不動産を取得した相続人は、所有権
の取得を知った日から３年以内に登記の申請をしな
ければならなくなりました。
　　４月１日より前に相続した不動産も申請義務の対
象となり、令和６年４月１日から３年以内に登記申請
をしなければなりません。正当な理由なく義務に違
反した場合、10万円以下の過料が科せられる可能
性があります。　

▶詳しくはお近くの法務局へお問い合わせください。
・松山地方法務局不動産登記部門
電話：089-932-5814

・松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

▶登記の専門家に相談したい場合は、愛媛県司法
書士会へお問い合わせください。
・愛媛県司法書士会　相続登記相談センター
予約受付フリーダイヤル

　　　0120-13-7832

松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

募　集

　　県では、中学生から「水」に関する作文を募集し
ています。優秀作品には知事賞を贈呈します。この
機会に「水」について考えてみませんか。
　　詳しくは、県ホームページをご覧ください。
▶対象　県内の中学生
▶募集期間　5月10日㈮まで

愛媛県河川課
電話：089-912-2680

全日本中学生水の作文コンクール
愛媛大会作文募集

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ
宇和島税務署からのお知らせ
【事前予約制】令和６年分所得税の定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会

　　令和６年６月１日から、令和６年分所得税の定額減税制度が始まります。
　　源泉徴収義務者の皆様には、定額減税制度について理解を深めていただき、制度の実施に向けて必要な準
備を進めていただくため、令和６年分所得税の定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会を開催します。

宇和島税務署法人課税第１部門　電話：0895-22-4513

定額減税
特設
サイト

【説明会の日程】
　　定額減税制度の概要について説明した後、具体的な事務手続きを解説します。

開催日 時間 場所 定員
4月10日㈬

【午前】10：00～11：00
【午後】13：30～14：30

宇和島税務署２階
大会議室

宇和島市堀端町１番38号
各回20人

4月25日㈭
5月8日㈬

5月22日㈬

【定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会にご参加いただく方へ】
▶各説明会については、LINEまたは電話による事前予約制とします。
▶３月１日㈮から予約受付を開始しています。

予約の方法については、国税庁「定額減税特設サイト」に掲載しています。
▶説明会場の駐車場には限りがあります。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機

関等をご利用ください。

※定額減税特設サイトでは、パンフレット・Q＆Aなど、定額減税に関する各種情報を掲載しています。

　 　

お知らせ

長月地区に横断歩道を新設しました
　　児童が安全に通学するために必要な横断歩道を
設置して欲しいとの要望を受け、２月に横断歩道を
新設しました。
　　新設後は、地区の小学生児童や地元住民を対象
に、危険箇所および安全な
道路横断方法について説
明する交通安全教室を実
施しました。

愛南警察署
電話：72-０１１０

松山地方
法務局
ホーム
ページ
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募　集

　　手話を初めて学ぶ方のための入門課程（全２１
回）講座を次のとおり開催します。申し込み方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。
▶開催日時
　　6月３日㈪から１２月２日㈪のほぼ毎週月曜日
　　13:30～15:30
▶開催場所
　　宇和島市総合福祉センター（住吉町）
▶定員　　25人
▶受講料　　無料
※DVD付テキスト代（３,３００円）は自己負担です。
▶申込期間　　３月２５㈪～４月２６日㈮

宇和島市福祉課障がい福祉係
電話：0895-24-1111

宇和島圏域手話奉仕員養成講座
入門課程の受講生募集

募　集

　　聴覚障がい者のコミュニケーションを支援する手
話通訳者養成研修について、次のとおり受講希望
者を募集します。申し込み方法など、詳しくはお問い
合わせください。
【手話通訳者Ⅱ】
▶期間および日程
　　令和６年５月〜令和７年１月、月１回（土曜日）
▶場所（2会場）
　　新居浜市内（東予会場）・西予市内（南予会場）
▶定員　　各会場２０人
▶受講対象
　　手話通訳者養成講習会（手話通訳Ⅰ課程）の修
了者または同程度の知識・技術（特定の障がい者
や日常生活の簡単な会話ができる、手話サークル
活動を続けてきた等）を有する者で、県内に居住ま
たは勤務する者
▶申込期間　　４月４日㈭〜４月25日㈭

【始めて手話を学びたい方へ】
　県視聴覚福祉センターにおいて、手話を基礎から
学んだり、ゲームなどの交流を行う「手話サロン」を
実施しています。ぜひお申し込みください。
▶申込期間　　４月15日㈪〜４月20日㈯

愛媛県視聴覚福祉センター
電話:089-923-9093

手話通訳者養成研修受講者募集
募　集

　　ローソングループと全国母子寡婦福祉団体協議
会（全母子協）が力を合わせ、ひとり親家庭を応援
する給付型奨学金です。期日内に申請書等の必要
書類を提出してください。
　　詳しくは、下記の二次元コードより全国母子寡婦
福祉団体協議会のホームページでご確認ください。
▶募集人数　　全国400人
▶対象者
　　ひとり親家庭の中学3年生、高等学校1～3年生、
高等専門学校等1～3年生に在籍する生徒
▶支給額　　月額3万円（返還不要）
▶申込期限　　4月19日㈮
▶申込先　　全国母子寡婦福祉団体協議会

全国母子寡婦
福祉団体協議会
電話：03-6718-4088

夢を応援基金

「ひとり親家庭支援奨学金制度」
奨学生募集

全国母子
寡婦福祉
団体協議会
ホームページ

募　集
愛媛県警察官募集・採用説明会開催

【警察官】大学卒
▶受付期間　　3月27日㈬～4月22日㈪　　
▶第一次試験日　　５月11日㈯・12日㈰
▶受験資格　　17歳以上34歳未満の方で大学
　　卒業者または令和7年３月末日までに大学卒
　　業見込みの方
※年齢は令和6年4月1日現在
▶採用予定時期　　令和7年４月１日
【採用説明会】
　　業務説明、警察官職員とのフリートーク、採用試
験の概要説明などを行います。警察官・警察職員を
目指す方またはそのご家族が参加できます。
　　希望日前日までに県警ホームページの採用試験
受験等申込システムからお申し込みください。
▶開催日時
　　4月9日㈫  14:00～16:00※
　　4月17日㈬ 18:30～20:00
※徳島・高知県警との合同開催です。
▶場所　　愛媛県警察本部（オンライン参加可能）

愛南警察署
電話：72-0110

愛媛県警
ホーム
ページ
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　　後期高齢者医療制度では、医療給付費に見合う保険料収入を確保し、健全な運営を維持するため、２年

に１度保険料率を見直しています。

　　愛媛県後期高齢者医療広域連合では、剰余金を全額活用することで、被保険者の増加などに伴う医療

給付費の増加や、新たな支援金制度の導入などに伴う被保険者の方への影響をできるだけ少なくするよう

配慮し、令和６・７年度の保険料率を改定しました。

後期高齢者医療保険料率が変わります
お知らせ

保険料（年額）

　　【限度額】

　　　令和6年度→73万円(※1)

　　　令和7年度→（80万円）

＝

均等割額

51,930円
＋

所得割額

（総所得金額等-43万円）

　　　　  　　　　　【基礎控除額】

所得割率

 10.16%

　 （※2）

（※1）令和6年度に新たに75歳に到達する方は、限度額80万円です。

（※2）旧ただし書き所得58万円以下の方は、令和6年度に限り所得割率9.42％です。

年金収入
令和６年度 令和７年度

均等割額＋所得割額 = 年間保険料額 均等割額＋所得割額 = 年間保険料額

153 万円以下 15,579円（7割軽減）＋0円=15,570円 15,579円（７割軽減）＋0円=15,570円

180 万円 25,965円（5割軽減）＋25,434円=51,390円 25,965円（5割軽減）＋27,432円=53,390円

200 万円 41,544円（２割軽減）＋44,274円=85,810円 41,544円（２割軽減）＋47,752円=89,290円

※年間保険料額は10円未満切り捨て

　　後期高齢者医療制度は、医療機関等での自己負担分を除き、国・県・市町の負担金（約5割）、現役世代か
らの支援金（約4割）、被保険者の皆さまからの保険料（約1割）を財源としています。

愛媛県後期高齢者医療広域連合　　電話：089-911-7734　/　町民課　電話：72-7300

×

対象者の所得要件

世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額
軽減割合

43万円＋10万円×（※給与所得者の数-1）以下 7割

43万円＋29.5万円×（世帯の被保険者数）＋10万円×（※給与所得者の数-1）以下 5割

43万円＋54.5万円×（世帯の被保険者数）＋10万円×（※給与所得者の数-1）以下 2割

※給与・年金所得者の数とは、以下のいずれかの条件を満たす者です。

　　・給与収入（専従者給与収入を除く）が55万円を超える。

　　・65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える。

　　・65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える。

催　し
　 　 　南楽園つつじまつり

　　園内にはおよそ3万2千株のツツジが植えられ、ピンク、白、赤、紫、オレンジなど彩り豊かな花を咲かせま
す。また、宇和島市だけに自生し、世界の庭園では唯一、南楽園でしか見ることが出来ない絶滅危惧種「トキ
ワバイカツツジ」も植えられています。

南レク株式会社「南楽園」　電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

【年金収入ごとの保険料】（単身世帯の場合）

【均等割額軽減の判定所得が変わります】

【社会全体で制度を支えています】

　　さらに、期間中は花まつりや演奏会、ヨガやウォーキング
イベントなどさまざまな催し物を予定しております。
▶期間　　４月６日㈯～４月２１日㈰
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　　愛南バレーボール協会主催の「第17回愛南町女子６人制バレーボール交
流大会」が一本松交流促進センターで開催され、町内の中学生から一般ま
での９チームが参加しました。
　　白熱した戦いが繰り広げられた大会の結果は、次のとおりです。

優勝：ピクルス　　準優勝：インティ御荘

1/21 第29回B＆G会長杯ミニバレーボール大会（女子６人制の部）

　　御荘Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館において、「第2９回Ｂ＆Ｇ会長杯ミニバレー
ボール大会 女子6人制の部」が開催され、前回より３チーム多い７チーム、約
５０人が参加しました。
　　予選リーグ・決勝トーナメントを行い、決勝ではフルセットまでもつれ込む激
戦を繰り広げました。
　　大会の結果は次のとおりです。

優勝：ワンピース　準優勝：クレヨン

第17回愛南町女子６人制バレーボール交流大会1/14

▲優勝：ピクルス

▲優勝：ワンピース

2/4 第17回愛南町ふれあい健康マラソン大会

　　「第17回愛南町ふれあい健康マラソン大会」が御荘B＆G海洋セン
ター周辺コースで開催され、小学生から一般まで総勢281人の選手が
参加し、1～3キロメートルのコースを元気に駆け抜けました。
　　当日は、前日の雨の影響が残る中での開催となりましたが、選手たち
は寒さをものともせず力走しました。沿道では選手の家族らが列になっ
て声援を送り、賑やかな大会となりました。
　　大会記録は次のとおりです（１位のみ掲載）。

愛媛
CATV
動画

小
学
生

1年生
1km

男 4:23

女 4:39

2年生
1km

男 4:07

女 4:37

3年生
1.5km

男 6:16

女 6:26

4年生
1.5km

男 5:49

女 6:03

5年生
2km

男 7:44

女 7:50

6年生
2km

男 7:21

女 7:55

　【1km～2kmの部】

中
学
生

1年生
男 11:26

女 13:29

2年生
男 10:43

女 12:21

3年生 男 10:29

一般A 男 ジュベール・デイミエン 12:49

一般B 男 山本　正
まさひろ

浩 11:39

一般C
男 猪野　浩

ひろのぶ

信 13:37

女 岩﨑　早
さ ゆ り

百合 15:47

　【3kmの部】

※学年は令和6年2月時点
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　　生涯学習課では、各学校の申請に応じ一本松郷土資料館での校外授業
の受け入れを行っています。今年度からは、町内にある貴重な文化財の普
及・活用を手助けする文化財活用サポーターも生涯学習課職員と一緒に講
師に立ち、資料館に保存されている農作業道具や生活道具の解説などを
行っています。
　　2月16日㈮には城辺小学校3年生34人、3月5日㈫には平城小学校3
年生36人が一本松郷土資料館を訪れ、機械類が一般化する以前の農業
道具や、家電やプラスチック製品が普及する前の羽釜や扇風機、アイロンな
どの日常生活道具について説明を受けました。
　　最後には自由見学の時間も設けられ、児童たちは自分が気になった展示
品について質問をするなど、時間いっぱいまで楽しみながらも真剣に現代の
豊かな生活につながるルーツについて学びました。

町内小学生、一本松郷土資料館で社会科の校外学習2/16・3/5

2/18 合唱団コスモス主催　コーラスと吹奏楽のつどい

　４年ぶりとなる「コーラスと吹奏楽のつどい」が御荘文化センターで開催されました。
コンサートには、南宇和子ども合唱団リーフレットや、合唱団あんだんて、愛南町民吹奏楽団WINDSあ

いなんなど町内の合唱団・吹奏楽団のほかにも、平城小学校音楽部や城辺小学校の放課後児童クラブ
も参加して会場を盛り上げました。
　合唱、演奏された曲目は『空にはつきない夢がある』（合唱：リーフレット）、『いい日旅立ち』（合唱：コス
モス）、『群青』（合唱：あんだんて）、『ふるさと』（合唱：平城小学校音楽部）、『銀河鉄道999』（演奏：
WINDSあいなん）など多岐にわたり、観客たちは美しく多彩な演奏や歌声に聞き入りました。
　　最後の合同演奏では観客も一緒になって合唱に参加し、会場が一体になってコンサートを最後まで楽
しみました。 愛媛

CATV
動画

【文化財活用サポーターとは】
▲講師を務める文化財活用サポー

ターの様子
　　町内にある歴史文化遺産を普及・活用するため、町と一緒に啓発事業に携わる町民の方々です。文化
財活用サポーターの皆さんは、生涯学習課の実施する文化財活用サポーター養成講座（令和5年7月号
広報あいなんで募集）を受講し、町の貴重な文化財を活用するさまざまな取り組みに参加しています。

（写真は『愛南町民吹奏楽団WINDSあいなん』よりご提供）
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2/24

　　一本松交流促進センターで「第19回愛南町スポーツ少年大会・剣道競

技」（愛南町スポーツ少年団本部主催）が開催され、町内の剣道会やス
ポーツ少年団に所属する小学2年生から６年生まで13人が参加しました。
　　真剣な表情で試合に臨んだ剣士たちは、仲間や家族の声援を受けなが
ら自分の全力を出し切って攻防を繰り広げました。

第19回愛南町スポーツ少年大会　剣道競技 愛媛
CATV
動画

種目 優勝 準優勝

個
人
戦

1・2年生の部

3・4年生の部

5・6年生の部

総合の部

団体戦 深浦スポーツ少年団A 城辺子供剣道会

愛南町スポーツ少年団本部長賞 幸田　唯斗（深浦スポーツ少年団）

【大会結果】※学年は令和6年2月時点

2/25 平城公民館で成果発表交流会

　　「平城公民館成果発表交流会」が開催され、公民館を利用する団体
のうち希望した8団体が発表や作品展示を行いました。
　　発表では、マンドリンやハーモニカ、オカリナなど楽器の演奏会が行わ
れました。最後は来場者も一緒にオカリナの伴奏にあわせて「ふるさと」
を合唱し、合唱の後は、各団体が心を込めて作った手芸作品等を景品と
した抽選会も行われ、参加者は最後まで笑顔で交流会を楽しみました。
　　また、館全体を会場とした展示では、書道作品やプリザーブドフラ
ワー、油絵、トールペイントなど各団体の力作が並べられたほか、昨年開
催された「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」で松山市において吊るし
雛などの展示を行った平城老人クラブの手芸作品も展示され、訪れた
人々の目を楽しませました。

2/25 愛媛マスターズ駅伝エルダーの部　愛南体協Bが見事優勝
　　伊予市しおさい公園特設コースで第37回愛媛マスターズ駅伝（愛媛マスターズ陸上競技連盟、（一財）愛媛
陸上競技協会主催）が開催され、7チームが出場したエルダーズの部で「愛南体協B」が優勝を果たしました。
　　沿道からの熱い声援を受けながらゴールテープを切ったアンカー入江昌

ま さ あ き

晃さんは、「前の区間を走った仲間
たちが良い順位でタスキをつないでくれたおかげで、自信をもって走り切ることができました。優勝できたこと
は本当に嬉しい」と、最高の喜びを見せました。

【愛南体協B　タイム：1時間8分4秒】
1区（5㎞）　上田　城

じ ょ う き

生さん
2区（3㎞）　得能　健

け ん じ

二さん
3区（3㎞）　萩尾　司

つかさ

さん（区間賞）
4区（3㎞）　藤田　有

ゆ う き

紀さん
5区（5㎞）　入江　昌晃さん

▲深浦スポーツ少年団Aの皆さん
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海外バイヤー視察　農業科果樹班

アカデミー食
育

意思疎通 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

～南宇和高校農業科活動日記～

【平城小学校より】

　　南宇和高校では、愛南ゴールドのスイスへの輸出を予定していま

す。 スイスでは、本校が取得しているグローバルＧＡＰ認証が取引基

準となっており、2年後の輸出を目標に海上輸送などを検討中です。

　　そのバイヤーであるケラーさんが、２月２０日㈫、本校の平山農場

を視察に訪れました。説明を担当した農業科果樹専攻生は、自分た

ちが育てたものがヨーロッパに輸出されることを聞き、より一層大切

に育てようという気持ちを強くして頑張っています。

制作：南宇和高校美術部
末弘　力

り き や
也

第１３回愛南町食育推進大会
愛なん食育学習講演会ｉｎ平城小学校

　１月28日㈰に平城小学校体育館で「第13回愛南町食育推進
大会」が開催されました。この大会は、地域・家庭・学校が連携し、
食に関する知識を身につけ、健全な食生活を推進するために行
われています。大会では食育指定校の平城小学校が研究主題を

「自ら考え、よりよい食生活を目指そうとする児童の育成」とし、
２年間の研究の成果発表を行いました。発表の中では２年生が
食育劇「ニコニコクエスト」を披露し、自分で野菜を栽培し、観
察したり調理したりする中で学習したことを分かりやすく発表
しました。参加者からは、「食への主体的な学びがなされてい
ました」や「子どもたちの発想力、行動力のすばらしさに触れ
感動しました」などの温かい感想を多くいただきました。また、
教員による研究発表も行われ、取組を発信しました。
　その後、健康コンサルタントの大田美

み か

香さんによる「今の食
習慣大丈夫？３つのルーティンで私が、家族が、地域が変わる」
と題した食育講演会が行われ、参加者が自分の食習慣を見直す
良い機会となりました。

遠
足
の
お
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子
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決
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Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

4月は１日からご利用いただけます。
8日㈪は夢創造館で行います。
19日㈮は『育児講座』を行います。楽しい催
しを考えています。ぜひご参加ください。

『こあらだより』を毎月配布してその月の予
定をお知らせしています。御荘保育所、役場
福祉課までお問い合わせください。
※詳細についてはお問い合わせください。

2日㈫『ベビーマッサージ交流』
18日㈭『おはなし会 』

※要予約

4月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

18日㈭『フォトフレーム作り』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（5月号）は、船越保育園・緑保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願いいたします。感染症の流行状況や周囲の混雑
に応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 城辺保育所　きりん組
保育所で、いっぱい思い出作ったよ。
1 年生、頑張ります !!

● 城辺保育所　きりん組
大好きだった保育所。
小学校に行っても頑張るぞ !!
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4 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談
日時　18 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土

7 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

8 月
9 火

10 水
11 木

12 金 9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】上大道集会所
13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】篠山小学校体育館

13 土

14 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

15 月

16 火
9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】中泊集会所

12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】福浦小学校体育館
17 水
18 木
19 金   12:50- 【1歳6カ月児健診(R4.7.1~9.15)】 城辺保健福祉センター
20 土

21 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

22 月
9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】魚神山老人福祉センター

13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】家串公民館

23 火
9:30-11:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】一本松山村開発センター13:00-14:00
24 水

25 木
10:00-10:30【特定健診・各種がん検診等 B】弓立集会所
13:30-14:00【特定健診・各種がん検診等 B】大成川集会所

26 金
27 土

28 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

29 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

30 火

4月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

4 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談
日時　18 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

4 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われ
る方やその家族、支援者を対象に精神科医に
よる面接相談日を設けています。
日時　8 日㈪・22 日㈪
　　    13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

4 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
　行政相談委員による行政全般の相談
日時  10 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

4 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　17 日㈬　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

4 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談
日時  4 日㈭・ 11 日㈭・ 18 日㈭
　　  25 日㈭   8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

4 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談

日時　18 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　愛南町社会福祉協議会
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

4 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関

する相談
日時　10日㈬ ・24日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳をご持参
ください。

城辺保健福祉センター　電話：73-7400

4 月の一般内科当直医
日時  

　7日㈰ 内海診療所
　14日㈰・28日㈰・29日(月・祝)

県立南宇和病院
　21日㈰ かんクリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 内海診療所 電話：85-0341
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 かんクリニック 電話：72-2225

4 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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4月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 月
2 火
3 水
4 木 消費生活
5 金
6 土
7 日

8 月
  14:00- 県立南宇和高校入学式 南宇和高校 南宇和高校 こころ
  10:00- 町内小学校入学式 各小学校 学校教育課

9 火
  10:00- 町内中学校入学式 各中学校 学校教育課
  10:00- あいなん幼稚園入園式 あいなん幼稚園 あいなん幼稚園

10 水 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課 育児

行政
11 木 消費生活
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 年金

18 木
消費生活
病態栄養

発達
法律

19 金 人権
20 土   13:00- 愛媛マンダリンパイレーツ公式戦 南レク城辺球場 生涯学習課
21 日
22 月 こころ
23 火
24 水 育児
25 木 消費生活
26 金
27 土

28 日 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

29 月
30 火

4 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談
日時　19 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

4 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

固定資産税 1期分/4期
保育料 当月分

下水道使用料 前月使用分
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　3月3日に開催された東京マラソンに鍼ケアボランティアとして参加してきた。毎年3万
5000人を超えるのランナーが東京の街を駆け抜ける、言うまでもなく日本で一番人気の大
会。鍼ケアには毎年約1000人のランナーが来るらしかった。今年は3万8000人が走り、鍼ケ
アブースは途中、戦場のような忙しさになった。
　鍼ケアをしながら驚いたのはランナーのみなさんは自身の体のことをよくわかっとる、という
こと。筋肉の名前、走るときや日常生活で動きの癖をよく知っとる。マラソンは同じ動きを淡々
と繰り返す。やからこそ気づきやすいっていうのもあるやろうけど、それにしても知識の豊富さ
には感心した。ただ、単にネットから得た情報や自己流のやり方でケアしていて逆効果になって
ることもあったりで、危険な面もあるな、と感じたのは正直なところ。そんな方々に東洋医学の
知識を混ぜた違う角度からの怪我予防や、運動前後のケアのアドバイ
スをしながら鍼ケアをしていくんやけど、思った以上に充実した時間
で、勉強になった。
　そして愛南町で開催されるトライアスロンやマラニックにも鍼ケアを
導入したい！と、改めて思った。自分の体を知ることが健康の第一歩。
そのきっかけになるんじゃないかと思っとる。　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

自分を知る

図書
だより

　　柔らかくてフワフワした存
在から、うれしい、ねむい、き
もちいい、おいしい、いやな
ど、自分の感情を少しずつ
出してくる赤ちゃん。大人が

【0・1・2歳　赤ちゃん絵本】
『じゅうじゅうじゅう』
あずみ虫（著）
福音館書店（発行）

【小説】
『存在のすべてを 』 
塩田　武士（著）
朝日新聞出版（発行）

　　2024年本屋大賞ノミ
ネート作。30年前に発生し
た「二児同時誘拐事件」。
担当刑事の訃報を契機に
新聞記者の門田は調査を
再開し、被害男児の「今」を
知る。緊張感ある話の中に

思うよりずっと、絵本の言葉や絵を楽しんでいます。じゅう
じゅうじゅうとフライパンで焼くのは何かしら。赤ちゃん釘付
け。試しに読んであげてください。 ほのかな恋愛や、家族の温かな情景が盛り込まれてい

て、丁寧な人物描写が際立つ。

御荘文化センター図書室より

“4月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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編集後記
　町外への出張はめったにない広報
係ですが、西尾さんにお会いするべ
く伊予市にある北山崎小学校へ。
　2年にわたり西尾さんと毎月記事
のやり取りをしていましたが、今回
念願の初対面。海の話や愛南町での
思い出話などたくさんのお話を聞か
せてもらい、改めて『本日!海日和!!』
を読んでみると西尾さんの愛南町へ
の思いが込められていると感じます。
　ぜひ読み返してみてください！ M

　3月1日、南宇和高校の卒業式。
真剣な面差しで式に臨む卒業生とそ
れを見守る皆さんをカメラ越しに拝
見しながら、私もこの1年で取材し
た高校生の皆さんの努力する姿や笑
顔を思い出していました。学校生活
で得た思い出は、これからの人生を
支えてくれる宝になると思います。
　それぞれの志を持って羽ばたく皆
さんへ、心をこめて。ご卒業、誠に
おめでとうございます。 　　　　 T

世帯数 9,916
18,990人　口

世帯
人

男 9,002
9,988女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和６年３月１日現在

※（ ）内は前月比

（−15人）

（－6人）

（−5世帯）

（－9人）

●10年前 同月の人口 23,954人

愛南町の高齢化率 46.8％

その㊺

私と愛南町

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“愛南の海が私のホームグラウンド”
　　身近な海の素晴らしさを伝えたいとの思いから始まった、西尾知

ともてる

照さんの『本日！海日和！！』。14年間160号に

わたり掲載が続いた『本日！海日和！！』は、西尾さんの定年退職を機に先月号で一旦幕を閉じました。3月末まで伊

予市の小学校で校長を務めた西尾さんは、平成10年から環境省国立公園指導員として県内の海を守る活動に尽

力され、平成22年から広報あいなんを通じて町内外の方々に愛南の海の魅力をたくさん発信していただきました。

　　これまでに空気タンク1,000本分は愛南の海に潜ってきたという西尾さんが初めて愛南の海に潜ったのは大学

1回生の時で約40年前。スキューバダイビング部のメンバーと訪れた三ツ畑田島でした。潜った瞬間に思わず声が

出たと言うほど美しかった愛南の海に心を奪われてしまい、大学を卒業して中予で教師の道を歩み始めた数年後に

は愛南町（旧西海町）への転任希望を提出し、平成元年に旧西海町の小学校へ着任しました。西海や中浦で合計7

年間の教員生活を送った西尾さんは、「町外から赴任してきた私を温かく迎え入れてくれました。近所の方が立派な

カツオを獲れたままの状態で、しかもまな板をセットで頂いたことが一番びっくりしましたし温かい人柄を感じました」

と、愛南で過ごした思い出を笑顔で振り返り、町外に転任してからも愛南での経験が教育現場に生かされてきたと

話す西尾さん。4年生の社会科の時間には校長先生自ら教壇に立ち、これまで撮影した写真や動画を使い、サンゴ

の美しさや保全活動についての特別授業を毎年行ってきました。

　　今までは潜ることが主な目的だったと言う西尾さんは、「愛南町には海の楽しみがたくさんあるので、これからは

肩ひじ張らずに日常の中での楽しみを堪能していきたいです。もし、海辺で釣りをしている私を見かけたら声を掛け

てもらえると嬉しい」と話し、教員時代に交流した愛南の方々との再会を楽しみに今後の展望を述べました。

▲3代目の相棒。一眼レフを専用のケース
　に収め海に潜る。
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西尾知
ともてる

照さん（環境省国立公園指導員）
愛媛
CATV
動画




