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町
内
の
小
学
生
が
風
力
発
電
所

工
事
現
場
を
見
学

◀古月・鯆越・深浦地区で行われた地震・津波防災訓練。最
初は戸惑っていた住民も、次第に住民同士で声を掛け合い、
作業していました。「想定訓練は大事。ほかの地域へも広
がってほしい」といった声が聞こえました。

【記事はP6に記載】

令和8年1月号　－目次（主な内容）－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　TOWNニュース
  P5　防災だより
  P6　令和7年度地震・津波防災訓練
  P8　町長・議長年始あいさつ
P10　マチヤクバ
P22　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　文化・スポーツ

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「一本松保育所 黄組」
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、図書だより
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、出生・お悔やみ
P32　私と消防団女性部　立石和

か ず こ

子さん
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町のできごとをお伝えします。
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10/
3

電気工事組合南宇和支部を代表して電気工事技能大会に出場

株式会社岩村電気水道の緒方尚
ひ さ の り

徳さんが優良賞を受賞

▲表彰状を手に笑みを見せる緒方尚徳さん

　　10月3日㈮、松山市のアイテムえひめで開催された令和7

年度愛媛県電気工事技能競技大会に出場した㈱岩村電気水

道の緒方尚
ひさのり

徳さんが優秀な成績を収め優良賞に輝きました。

　　この大会は、県内各地区から推薦された屋内配線工事の

優秀な電気工事士が一堂に会して技能を競うことで、電気工

事業に対する技術・技能向上と熱意ある若者への技術継承

を目的とするもので、2時間半以内に課題どおりに施工を完

了させる必要があります。

　　速さと正確さが求められるこの大会に出場するために、緒

方さんは仕事終わりなど時間を見つけて練習に励んだと話

し、「入賞できたことで仕事の励みになりました。今回の入賞

で多くの方に電気工事士の仕事を知ってもらい、若い方々に

も興味を持ってもらえたら嬉しい」と思いを述べました。

10/
18

2025年農林業センサス功績者農林水産大臣表彰

統計調査員として２３年活躍の廣瀬恵
け い こ

子さんが受賞
　　長年にわたる統計調査員としての功績が高く評価され、廣

瀬恵
け い こ

子さんが10月18日㈯付けで2025年農林業センサス

功績者農林水産大臣表彰を受賞しました。

　　廣瀬さんは平成14年に商業統計の調査員を務めて以来、

国勢調査や経済センサスなど多くの統計調査に従事され、平

成30年には県統計協会長表彰も受賞しています。

　　統計調査員の活動を通じて地域の実情や変化を感じてき

た廣瀬さんは、「調査員を務めたことで、地域の進む高齢化

や空き家・耕作放棄地の増加を間近で感じる機会が多くあり

ました。調査員の仕事は大変さもありますが、地域貢献という

大きなやりがいもあり、元気なうちは今後も調査員を務めた

い」と笑顔で話しました。

▲表彰状と記念品の金杯を受け取った廣瀬恵子さん

10/
29

NTT西日本株式会社と町が目指す災害に強い地域社会
災害発生時における相互連携に関する協定締結式

　　10月29日㈬、役場本庁で災害発生時における相互連携

に関する協定締結式が行われました。この協定は、災害発生

時に町が所有する旧消防本部跡地の駐車場を活用してもら

うことで、通信設備の早期復旧を図るものです。

　　NTT西日本㈱四国支店の鈴木裕
ゆ う じ ろ う

二郎支店長は「大規模

災害発生時には通信障害の情報共有だけでなく、NTT西日

本による災害復旧活動のための施設提供等、避難所の支援

を行うことで、安全安心な暮らしの実現に向けて、取り組んで

いきたい」と述べ、中村維
ま さ の り

伯町長は「町全体の防災力を高め

ることは極めて重要。災害に強い地域社会を築きたい」と応

えました。

▲左から　NTT西日本㈱四国支店鈴木裕二郎支店長、
　　　　　中村維伯町長

愛媛
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動画

愛媛
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町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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1

整形外科医が教える！動ける人生の秘訣
第12回　あいなん医療研修会

▲研修会で講演を行う清水総一郎院長

　　11月1日㈯第12回あいなん医療研修会が城辺保健福祉

センターで開催されました。
　　あいなん小児医療を守る会の活動報告、保健福祉課から
町の骨粗しょう症の現状についての報告、消防本部から町の
救急現状と小児救急についての報告がありました。報告の
後には、あいなん整形外科クリニックの清水総

そ う い ち ろ う

一郎院長から
「整形外科医が支える”動ける人生”～ゆりかごから墓場まで
～」と題し、子どもから高齢者までの疾患の説明や予防、治療
などの講演がありました。

　　町出身のイラストレーター海老原べにこさん。 SNSで人気　　町出身のイラストレーター海老原べにこさん。 SNSで人気
を集めた“妹ちゃん”が昨年ついに漫画化され『ほっぺがもちを集めた“妹ちゃん”が昨年ついに漫画化され『ほっぺがもち
もちな妹ちゃん』を出版しました。今回は、漫画家として歩き始もちな妹ちゃん』を出版しました。今回は、漫画家として歩き始
めた現在の活動や制作の裏側についてお話を伺いました。めた現在の活動や制作の裏側についてお話を伺いました。
　　海老原さんが「絵を描くこと」を意識し始めたのは幼い頃。　　海老原さんが「絵を描くこと」を意識し始めたのは幼い頃。
好きなキャラクターを描いて家族に褒められた経験が原点と好きなキャラクターを描いて家族に褒められた経験が原点と
振り返ります。大学卒業後はITエンジニアとして就職しました振り返ります。大学卒業後はITエンジニアとして就職しました
が、趣味として続けていたイラスト制作の依頼が増加。大きなが、趣味として続けていたイラスト制作の依頼が増加。大きな
仕事を受けたことが転機となり、「絵で生きていきたい」と決仕事を受けたことが転機となり、「絵で生きていきたい」と決
意してフリーランスの道へ踏み出しました。意してフリーランスの道へ踏み出しました。

　　今回出版された『ほっぺがもちもちな妹ちゃん』は、もともとSNSに毎週投稿していたイラストシ　　今回出版された『ほっぺがもちもちな妹ちゃん』は、もともとSNSに毎週投稿していたイラストシ
リーズ。「漫画家になろうと思っていたわけではないんです」と海老原さん。“妹ちゃん”の魅力をもっリーズ。「漫画家になろうと思っていたわけではないんです」と海老原さん。“妹ちゃん”の魅力をもっ
と表現したいと考えていたところ、出版社から声がかかり、漫画化が決まりました。その後は隔週でと表現したいと考えていたところ、出版社から声がかかり、漫画化が決まりました。その後は隔週で
漫画をSNSに連載し、1冊分が揃ったタイミングで書籍化となりましたが、異なる媒体への挑戦は苦漫画をSNSに連載し、1冊分が揃ったタイミングで書籍化となりましたが、異なる媒体への挑戦は苦
労も多かったと話します。労も多かったと話します。
　　漫画制作で最も苦労したのはストーリー作り。「イラストと漫画は考え方が全然違うので、最初は　　漫画制作で最も苦労したのはストーリー作り。「イラストと漫画は考え方が全然違うので、最初は
本当に大変でした」と振り返ります。平日はイラストの受注制作があるため、漫画制作は主に休日や本当に大変でした」と振り返ります。平日はイラストの受注制作があるため、漫画制作は主に休日や
夜の時間に行っていた海老原さんが、タイトなスケジュールの中でも更新を続けられたのはSNSで夜の時間に行っていた海老原さんが、タイトなスケジュールの中でも更新を続けられたのはSNSで
寄せられる温かいコメントの存在で「頑張ってよかった、と思える瞬間です」と笑顔を見せました。寄せられる温かいコメントの存在で「頑張ってよかった、と思える瞬間です」と笑顔を見せました。
自分が生み出したキャラクターを「好き」と言ってもらえることは何より嬉しく、制作の励みになってい自分が生み出したキャラクターを「好き」と言ってもらえることは何より嬉しく、制作の励みになってい
ると話す海老原さん。今後については「もし機会があれば、自分の作品がいろいろな形で広がったらると話す海老原さん。今後については「もし機会があれば、自分の作品がいろいろな形で広がったら
楽しいだろうな」という思いもあるそうです。「フィギュア化やアニメ化といった展開も、いつかできた楽しいだろうな」という思いもあるそうです。「フィギュア化やアニメ化といった展開も、いつかできた
ら嬉しい」と穏やかに語ります。ら嬉しい」と穏やかに語ります。
　　最後に、海老原さんから同じ夢を目指す若い世代へメッセージ。「SNSにはいろんなチャンスが広　　最後に、海老原さんから同じ夢を目指す若い世代へメッセージ。「SNSにはいろんなチャンスが広
がっているので、まずは作品を気軽に発表してみてほしいなと思います。自分もSNSで作品を発表しがっているので、まずは作品を気軽に発表してみてほしいなと思います。自分もSNSで作品を発表し
たことが、今につながりました」と自身の経験を振り返りました。たことが、今につながりました」と自身の経験を振り返りました。
　　地域から羽ばたく若きクリエイターの活躍が、これからも楽しみです。　　地域から羽ばたく若きクリエイターの活躍が、これからも楽しみです。

町出身のイラストレーターが生んだ愛されキャラ“妹ちゃん”町出身のイラストレーターが生んだ愛されキャラ“妹ちゃん”

漫画『ほっぺがもちもちな妹ちゃん』の作者・海老原べにこさんをご紹介漫画『ほっぺがもちもちな妹ちゃん』の作者・海老原べにこさんをご紹介
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第45号〕

　　平成７年（1995）年１月１７日の阪神・淡路大震災をきっかけに、「防災とボランティアの日」

「防災とボランティア週間」が定められました。阪神・淡路大震災では、救出者の約95％が自

力や家族、近隣住民などの地域の人たちにより救助されています。

　　深浦・鯆越・古月地区で実施された『地震・津波防災訓練』のように、地域で協力しお互い

に声を掛け合える関係をつくりましょう。

大規模災害時に稼働する災害伝言ダイヤルを
１月は次の日程で体験利用できます！
①正月三が日 1月1日㈭～3日㈯
②防災とボランティア週間 1月15日㈭～21日㈬
この機会にぜひ使ってみましょう！

１月１７日㈯は「防災とボランティアの日」
１月１５日㈭から２１日㈬は「防災とボランティア週間」です

日頃からの災害への備えを確認しましょう！

　＊緊急避難時持出袋の準備・確認
　　　　➡町の補助金を利用できます。
　＊最低３日分～１週間分×人数分の水や食料、生活用品の備蓄・確認
　　　　➡ローリングストックにより、無理なく家庭での備蓄を進めましょう。
　＊家具の固定・転倒防止の確認
　　　　➡町の補助金を利用できます。
　＊避難場所や避難経路の確認
　　　　➡自宅・職場近くの、津波一時避難場所・
　　　　　　指定緊急避難場所・指定避難所を確認しましょう。
　＊家族との安否確認手段の確認
　　　　➡災害伝言ダイヤル（171）を使ってみましょう。

★町の補助金利用については、『広報あいなん（令和7年5月号）』または町ホームページに詳細を記載しています。



特集第10回愛南町いやしの郷
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令和7年度 地震・津波防災訓練
令和7年11月16日㈰

住民参加率４０％超

　　町と内閣府が主催する地震・津波防災訓練を古月・
鯆越・深浦地区で実施しました。地元企業も参加し、地
域全体が「自分たちの命は自分たちで守る」という強い
意思に包まれていました。
　　今回の訓練は、従来の“決められた手順をこなす展
示訓練”とは異なり、住民が自ら考え、判断し、動く住民
主導の実践型訓練で、実際の災害を想定し自分たちで
行動することで、地域の課題と可能性が鮮明に浮かび
上がりました。

避難所設置・運営訓練

津波避難訓練

愛媛
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特集 『猫にも愛を』
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－ 住民の自助・共助、行政の公助がひとつに －

　　行政による福祉避難所設置・運営訓練では、支援を
必要とする方をどう判断し、どう連携して移送するか、公
助の実働力を高める重要な検証となりました。
　　訓練の終わりには、にこにこサークルによる温かい炊
き出しが行われ、地元の食材を活かした鯛めしと味噌
汁、２８０食がふるまわれました。湯気の立つ鍋を囲む光
景は、まさに“地域の力そのもの”でした。
　　皆さんも防災訓練を行いましょう。

福祉避難所設置・運営訓練

訓練後WS

炊き出し訓練

避難所設置・運営訓練
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年
で
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
声
を
真
摯
に
受

け
止
め
、
来
年
度
以
降
の
施
策
に

反
映
さ
せ
、「
ま
ち
を
元
気
に
」
「
ひ

と
を
元
気
に
」
へ
の
歩
み
を
さ
ら
に

前
へ
と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
、
南
宇
和
高
校
の

魅
力
向
上
と
存
続
に
つ
い
て
で
す
。

少
子
化
の
進
行
に
伴
う
生
徒
数
減

少
を
踏
ま
え
、
町
と
し
て
強
い
危

機
感
を
持
っ
て
対
応
し
て
お
り
ま

す
。
令
和
８
年
度
か
ら
は
「
地
域
み

ら
い
留
学
制
度
」
を
活
用
し
た
全
国

募
集
を
計
画
し
て
お
り
、
こ
れ
に

合
わ
せ
、
町
外
・
県
外
か
ら
入
学

す
る
生
徒
の
受
け
皿
と
な
る
学
生

寮
の
整
備
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
若
者
が
集
い
、
学
び
、
地
域

と
関
わ
る
環
境
づ
く
り
は
、
本
町

の
将
来
を
左
右
す
る
重
要
な
取
り

組
み
で
あ
り
ま
す
。
併
せ
て
、
本

町
で
育
っ
た
若
者
が
、
大
学
等
を

卒
業
後
、
再
び
愛
南
町
に
戻
っ
て

こ
ら
れ
る
よ
う
後
押
し
す
る
た
め
、

「
戻
り
が
つ
お
奨
励
金
制
度
」
な
ど

の
新
た
な
支
援
策
を
講
じ
て
ま
い

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
さ

れ
た
方
を
対
象
に
、
教
育
ロ
ー
ン

返
済
額
等
の
一
部
を
助
成
す
る
も

の
で
あ
り
、
若
者
の
定
住
促
進
と

将
来
へ
の
安
心
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
を
安
心
し
て
育
て
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
と
、
命
と
暮
ら
し
が
次
の

世
代
へ
と
確
実
に
受
け
継
が
れ
る

ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

次
に
、
次
世
代
に
つ
な
ぐ
産
業

振
興
に
つ
い
て
で
す
。
農
林
水
産

業
は
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
、

地
域
の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。
本

町
は
す
で
に
、
水
産
庁
の
「
海

う
み
ぎ
ょ
う業

振

興
モ
デ
ル
地
区
」
に
選
定
さ
れ
て
お

り
、
漁
業
を
は
じ
め
、
農
業
、
林

業
、
観
光
、
飲
食
、
教
育
関
係
者

な
ど
が
連
携
し
、
地
域
の
未
来
像

に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
自
発
的
で
持
続
可

能
な
取
り
組
み
を
尊
重
し
な
が
ら
、

地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
た

産
業
振
興
と
交
流
人
口
の
拡
大
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
の
干
支
は
丙

ひ
の
え
う
ま午

で
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は
迷
信
に

よ
り
出
生
数
が
減
っ
た
年
も
あ
り

ま
し
た
が
、
本
来
、
丙
午
は
活
力

や
躍
動
を
象
徴
す
る
年
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
力
強
い
流
れ
を
前

向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
本

町
の
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
し

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
健
や
か
で
実
り
多
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引

き
続
き
町
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

愛南町長　中村　維
ま さ の り

伯 

未
来
へ
続
く

　　　　　
“愛
南
の
力
”を
育
む

中村維
まさのり

伯町長　年始あいさつ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
清
々
し

く
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
議
会

を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
長
に
就
任
し
、
昨
年
５
月
か

ら
早
や
８
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
私
は
「
開
か
れ
た
議
会
」

と
「
公
正
・
公
平
な
運
営
」
を
基
本

姿
勢
と
し
、
議
会
運
営
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
地
方
自
治
の

根
幹
を
担
う
二
元
代
表
制
の
一
翼

と
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託

に
応
え
る
べ
く
、
常
に
真
摯
な
姿

勢
で
臨
む
こ
と
を
自
ら
に
誓
い
続

け
て
お
り
ま
す
。
改
め
て
、
町
民

の
皆
さ
ま
や
議
員
各
位
の
温
か
い

ご
指
導
と
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
愛
南
町
議
会
に

と
っ
て
、
未
来
へ
の
決
意
を
新
た

に
す
る
重
要
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
議
会
の
機
能
強
化
と
将
来

的
な
人
材
確
保
の
観
点
か
ら
、
長

年
の
課
題
で
あ
っ
た
議
員
報
酬
の

見
直
し
を
実
現
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
次
代
を
担
う
人
材
が
愛
南
町

の
た
め
に
政
治
参
加
し
や
す
い
環

境
を
整
え
、
議
会
活
動
に
専
念
で

き
る
体
制
を
確
立
す
る
た
め
の
、

未
来
へ
の
投
資
で
あ
り
ま
す
。
こ

の
改
革
を
契
機
と
し
、
議
員
一
人

一
人
が
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
負

託
を
受
け
止
め
、
職
務
に
向
き
合

う
環
境
が
整
い
、
持
続
可
能
な
議

会
運
営
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

た
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
は
一
年
を
通
じ
て
、

人
口
減
少
、
地
域
活
性
化
、
防
災
・

減
災
対
策
な
ど
、
町
政
の
諸
課
題

に
対
し
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
と

し
て
活
発
に
議
論
を
交
わ
し
、
町

民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
意
思

決
定
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

多
様
な
知
見
を
持
つ
議
員
が
議
論

を
尽
く
す
こ
と
こ
そ
が
議
会
の
存

在
意
義
で
あ
り
、
「
議
会
の
議
論
の

深
さ
」
が
「
町
の
未
来
の
確
実
さ
」
に

つ
な
が
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
今

年
も
一
つ
一
つ
の
議
案
に
真
剣
に

向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き

続
き
議
会
活
動
へ
の
関
心
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
貴
重
な

「
生
活
者
の
視
点
」
に
基
づ
い
た
ご

意
見
を
賜
り
た
く
存
じ
ま
す
。

　

「
町
民
に
開
か
れ
た
議
会
」
を
目

指
す
議
会
改
革
も
着
実
に
進
め
て

お
り
ま
す
。
昨
年
よ
り
発
行
を
開

始
し
た
議
会
単
独
の
広
報
紙
「
あ
い

な
ん
議
会
だ
よ
り
」
で
は
、
町
民
と

議
会
の
意
見
交
換
の
架
け
橋
と
な

る
紙
面
づ
く
り
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
「
議
会
報
告
・
意
見
交

換
会
」
の
継
続
開
催
や
、
「
あ
い
な

ん
未
来
議
会
」
の
実
施
な
ど
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
声
を
施
策
に
反
映
さ

せ
る
「
広
聴
」
活
動
も
一
層
充
実
さ

せ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ

の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
さ
ら
な

る
改
革
に
邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は
丙

ひ
の
え
う
ま午

で
す
。
活

発
な
動
き
や
大
き
く
変
化
す
る
年

を
意
味
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
村
町
長
が
誕
生
し
、
新
た
な
時

代
へ
と
力
強
く
一
歩
を
踏
み
出
し

た
愛
南
町
が
、
こ
の
変
革
と
躍
動

の
勢
い
を
原
動
力
と
し
て
、
さ
ら

な
る
発
展
を
遂
げ
る
よ
う
、
議
会

も
一
丸
と
な
っ
て
尽
力
い
た
し
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
「
こ
の
町

に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
心
か
ら
実

感
で
き
る
、
活
力
と
安
心
に
満
ち

た
愛
南
町
を
目
指
し
て
、
議
会
の

責
務
を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
議
会
に
対
す
る
町
民

の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
夢
と
希

望
に
満
ち
た
、
実
り
多
き
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
か
れ
た
議
会
へ
、

　　　　　　　　　
新
た
な
一
歩

愛南町議会議長　吉田　茂
し げ お

生

吉田茂
しげお

生議長　年始あいさつ
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問：消防本部庶務課　電話：72ｰ0112

　　町で育った若者の定住支援として、「愛南町戻りがつお支援金」を交付します。

▶▶対象者
令和７年度以降に成人（18歳）になる日において、町に住民登録しており、以下の要件を全て満たす者
・最終の学校等を卒業後、引き続き町に住所を有し居住する者、
　 もしくは最終の学校等を卒業後、10年以内に町に住民登録し居住する者
　 ※転出した時点で対象外となります。
・町税等の滞納がない者（世帯全員）
・町の奨学金・奨学金返済支援制度を利用していない者

▶▶支援金の金額
・単年交付額50,000円　総交付額（10年間）500,000円

▶▶交付方法
１年間、町に住民登録し居住したことを条件に支援金の対象者となり、翌年度、町へ支援金を申請した場合、
支援金総交付額の10分の１ずつを10年間にわたり交付します（支援金は、毎年申請）。
※「愛南町戻りがつお支援金」とは別に、広報あいなん12月号で掲載した、大学等に進学した子どもたちの

教育ローン等の返済支援である「愛南町戻りがつお奨励金」もあります。

詳しくは、企画財政課政策推進室までお問い合わせください。

愛南町戻りがつお支援金を創設

問 ：企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075

株式会社サンライフ企画様から企業版ふるさと納税を活用したご寄附
　　株式会社サンライフ企画様から、３年連続で、企業版ふるさと
納税を活用したご寄附をいただき、同社において感謝状贈呈式
が行われました。
　　株式会社サンライフ企画様は、東京都に会社を置き、年金・医
療・健康・介護の専門出版社として展開されています。　
　　いただいた寄附金については、株式会社サンライフ企画様の
ご意向により「災害時備蓄食料・物資整備事業」に係る取リ組
みに使用いたします。

問 ：企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075 ▲左から　中村維伯町長、氏家満会長、氏家健太社長

令和７年度愛南町防災・事前復興フォーラムを開催します
　　南海トラフ巨大地震などの大規模な災害が発生した場合、自身や家族、近隣の人たちの命を守るための「自
助」「共助」の取り組みに加え、被災後のまちの再興や生活再建について考えなければなりません。
　　そこで、町では、「大規模災害に備えて地域で今できること、そして、次世代へ繋ぐまちづくり」をテーマに、愛南
町防災・事前復興フォーラムを開催しますので、皆さま、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

▶▶日時：１月17日㈯
　　　　　　　［第１部］11：00から13：00まで　学生による展示、発表
　　　　　　　［第２部］13：30から15：30まで　フォーラム
▶▶場所：御荘文化センター
▶▶プログラム：取組報告、情報提供、講演、パネルディスカッション 問 ：防災対策課　電話：72ｰ0131
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　訂正 ： 12月号P22「第59回南宇和郡中学校新人総合体育大会」ソフトテニス女子の記録に誤りがありました。

正しくは、【団体】準優勝：御荘中学校、【個人】3位：山田美結、清家つぐみ（御）です。

また、P31の愛南文芸欄、菊川俳句会の和田靖樹さんの氏名および安岡留美子さんの俳句に誤りがありました。

正しくは「白秋忌古都の片隅抹茶カフェ」です。　　訂正してお詫び申し上げます。

「宝くじ助成事業」で消防団が雨衣を新調

　　一般財団法人自治総合センターの「宝くじ社会貢献広報事業」
で受け入れた宝くじ収益金を財源とする「コミュニティ助成事業」に
より、消防団の雨衣を新調しました。
　　この事業は、地域防災のリーダーである消防団の装備の拡充を
図ることを目的に、必要な設備等の整備に助成を行うものです。
　　消防団では、これまで水害時における活動の際には、団員個人の
雨衣を使用していたため、機能性や安全性等が課題でしたが、耐
水圧や透湿性に優れ、より快適に活動できる雨衣を新調しました。
　　新調した雨衣を着た消防団の幹部は、「水害時には視認性も高
く、より安全、快適に活動することが可能になる」と今後の消防団活
動への意気込みを述べました。 問：消防本部庶務課　電話：72ｰ0112

在宅医療推進のための町民の集い
「地域のみんなで守ろう『私の健康・あなたの人生』」を開催します

　　誰もが安心して最期まで自分らしく暮らすために、「在宅医療」という選択肢があります。
　　今回、「在宅医療」について、知っていただくことを目的に、在宅医療の
現場を描いた映画の上映と、専門職によるシンポジウムを行います。
　　「在宅医療って難しそう」「どんな人が受けられるの？」そういった疑問
をお持ちの方、自分や家族の「これから」を考えたい方、どなたでもお気
軽にご参加ください。

▶日時　　2月15日㈰ 13：00～16：30（開場12：30～）
▶会場　　御荘文化センター ホール
▶内容　　（第一部）映画上映　13：00～14：45　定員250人（要申込）
　　          （第二部）シンポジウム　15：00～16：30　定員500人（申込不要）
▶申込期限　　2月6日㈮まで
▶申込方法　　各支所もしくは地域包括支援センターまでお越しください。
　　　　　　　　　　　　整理券を配布します（お１人さま３枚まで）

 
在宅医療推進のための町民の集い 

地地域域ののみみんんななでで
「「私私のの健健康康・・ああななたたのの

令和8年2月 15日（日）１３：００～１６：３０ 

愛南町御荘文化センター １階ホール 
 

整理券をお持ちください！ 

 【先着 250名】 
整理券配布先 ➡ 愛南町役場、各支所 

 
 
 
 
                 
最最期期のの願願いいはは、、ここのの場場所所でで、、僕僕たたちちがが⽀⽀ええるる  
若手医師の高橋雅⼈は、病気で倒れた⽗親の医院を継ぐために、勤
めていた大学病院を渋々辞め、地元で訪問診療を始めることになる。
しかし、先端医療の研究を志していた彼にはプライドもあって、他の職
種との連携も積極的にとらず横暴な態度をとってしまい孤立する。そ
んな中、雅⼈は、ある患者家族と出会ったことで、考え⽅が大きく変
わっていく…。 

出演：細田善彦、松本若菜、水野真紀、川床明日香、尾美としの

り、升毅 《第２部》 シンポジウム 

15:00～16:３０ 

《第１部》 映画上映会 

『ピア まちをつなぐもの』 

13:00～14:45 ＜上映時間 99 分＞ 

お問い合わせ（平日 8:30～17:15） 

愛南町役場地域包括支援センター 

０８９５－７２－７３２５ 

共催： 一般社団法人 日本予防医療推進機構 

愛南町、南宇和郡医師会 

協力： 産官学連携 手をつなぐ南予プロジェクト 

助成： 公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団 

猪野 ユカリ 宇和島保健所 健康増進課課長 
 
村上 晃司  愛媛県立南宇和病院 院長 

松本  毅   松本クリニック院長 

守口 法子  老人保健施設なんぐん館支援相談部門長 

三浦 由美  居宅介護支援事業所みしょう管理者 

第第１１部部でで上上映映すするる映映画画『『ピピアア』』にに登登場場すするるののはは、、在在宅宅医医療療のの為為にに連連携携すするる「「ピピアア（（仲仲間間））」」たたちち。。  

第第２２部部でではは、、愛愛南南町町でで実実際際にに医医療療やや介介護護のの現現場場でで従従事事ししてていいるる「「ピピアア（（仲仲間間））」」のの皆皆ささんんがが登登壇壇ししてて、、  

愛愛南南町町にに住住むむ皆皆ささんんがが自自分分ららししくく生生ききるるたためめにに、、何何ががででききるるののかかをを語語りり合合いいまますす！！  

日 時 

シンポジスト

シンポジスト

シンポジスト

シンポジスト 

 
 
 

３０分前 
開場 

場 所 

座 長 

～最期まで自分らしく生きるために～ 

 

問 ：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325

令和8年４月採用の愛南町会計年度任用職員を募集します
▶受付期間　　12月22日㈪～１月21日㈬まで　８:30～17:15（土日・祝日を除く）
▶試験日時　　2月1日㈰　９:00～（予定）　　▶試験内容　　書類選考・個人面接

※募集職種については、町ホームページをご覧ください。
▶申込方法

職員採用専用サイトより申し込み（町ホームページのトップ画面よりアクセス）してください。
原則、専用サイトにて申し込みの受け付けを行いますので紙媒体での申し込みはありません。
全ての手続きはネット上で完結します。 問 ：総務課（職員係）　電話：72ｰ7318

募 集

愛南町
ホーム
ページ
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なお、申告日当日にお越しになれない方は、２月16日㈪～３月16日㈪（土日・祝日を除く）に役場本庁１階税
務課で8:30～17:15まで申告相談を行っています（事前連絡で19:00まで相談可）。

※上記期間中は所得税の確定申告も可能です。
　　上記期間外の所得税の確定申告は、本号20ページの「宇和島税務署から確定申告の
　　お知らせ」をご確認ください。
※租税条約の規定により、個人町県民税の免除を受けられる方は、届出書が必要です。

確定申告・町県民税の申告期間は
２月16日㈪～３月16日㈪です

月日 地区名 時間 場所

2月25日㈬ 深泥・防城成川
赤水・高畑

9:30-
12:00

赤水コミュニ
ティセンター

2月26日㈭
尻貝・奥の谷・中の谷
高手・灘前・左右水

猿鳴

9:30-
15:00

中浦漁村振興
センター

3月 4日㈬ 菊川・平山 9:30-
15:00

御荘菊川農村
研修センター

3月　5日㈭
長洲・長崎・本町

寺新町・栄町・上町
馬場・和口・長月

9:00-
15:00

御荘文化センター
２階大研修室

3月　6日㈮
貝塚・八幡野

上永ノ岡・下永ノ岡
節崎・馬瀬

9:00-
15:00

御荘文化センター
２階大研修室

月日 地区名 時間 場所

2月18日㈬ 須ノ川・柏崎・柏 10:00-
15:00

DE・あ・い・21
２階クラブハウス

2月24日㈫ 網代・魚神山
油袋・家串・平碆

10:00-
14:00 家串公民館

▶持参物　　
　　所得の計算に必要な書類（源泉徴収票等）、生命保険料および地震・損害保険料等の支払証明書、医療

費控除に係る明細書等（「医療費控除の明細書」に記入して持参）、本人確認ができる書類（マイナンバー
カードあるいは通知カードと運転免許証等）

※申告日、時間、場所をよくお確かめの上お越しください（前年とは変更になっている箇所があります）。

　　令和8年度町県民税の申告書（令和7年中の収入状況等）の受け付けを以下の日程で行います。日時や場
所等を確認の上、申告を行ってください。申告日当日にお越しになれない方は以下の会場で、どこでも申告が
できます。

月日 地区名 時間 場所

2月16日㈪ 僧都・山出・緑 9:30-
15:00

緑基幹集落
センター

2月18日㈬ 深浦・鯆越・古月 9:30-
12:00 深浦公民館

2月20日㈮
脇本・中玉

大浜・柿ノ浦
敦盛・岩水・垣内

9:30-
12:00 東海公民館

2月27日㈮ 日土・大寿浦・真浦
西真浦・新浦

9:30-
15:00

久良ふるさと
センター

3月　9日㈪
中町・後

清水・沖・松本
久保・鳥越・中原

9:00-
16:00

役場本庁3階
大会議室

3月10日㈫
太場・豊田・神越

中の谷・鼻・下長野
石井手

9:00-
16:00

役場本庁3階
大会議室

3月11日㈬
伊勢町・矢の町

北裡・土居
三島団地・蓮乗寺

9:00-
16:00

役場本庁3階
大会議室

【城辺地域】

【御荘地域】

月日 地区名 時間 場所

2月17日㈫ 越田・弓立・小浦
樫月・船越・久家・下久家

9:30-
15:00

役場西海支所
2階大会議室

2月19日㈭ 樽見・大成川・小成川
福浦・麦ケ浦・武者泊

10:00-
15:30 福浦公民館

2月20日㈮ 外泊・中泊・内泊 9:30-
12:00 中泊集会所

【内海地域】

月日 地区名 時間 場所

2月20日㈮ 上大道・満倉 9:30-
12:00 東海公民館

2月25日㈬ 正木・増田 9:30-
12:00

増田コミュニ
ティセンター

3月　2日㈪ 小山・中川 9:30-
15:00

役場一本松支所
（保健センター）

会議室

3月　3日㈫ 広見・一本松 9:30-
15:00

役場一本松支所
（保健センター）

会議室

【西海地域】

【一本松地域】

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

今年度から網代・魚神山の方は、家串公民館で実施します。

愛南町
ホーム
ページ
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　以下の表を参考に、ご自身が申告を行う必要があるかご確認ください。
※確定申告する場合、住民税申告は必要ありません。

令和8年１月１日に愛南町に住んでいた。
いいえいいえ

はいはい

令和8年１月１日に住んでいた市区

町村に確認してください。

・給与収入があり、給与以外の所得が20万円
以下

・年金収入があり、年金以外の所得（20万円
以下）がある
・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されていない）

・社会保険料、生命保険料、医療費控除等の
控除を追加、変更する
（所得税が源泉徴収されている）

・給与収入が2,000万円を超えている
・社会保険料、生命保険料、医療費控除など
の控除を追加、変更をする
・２カ所以上からの給料がある
・給与以外の所得が20万円を超えている
・年末調整をしていない

・所得金額より控除金額の方が多い
（所得税が課税されない）

・所得金額より控除金額の方が少ない
（所得税が課税される）

申告フローチャート申告フローチャート申告フローチャート

収入なし収入なし
または

非課税となる収入のみ 非課税となる収入のみ ※1

主に

年金収入年金収入

主に

給与収入給与収入

昨
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

・町内在住の親族の税制上の扶養となっている

下記の所得下記の所得

・営業、農業　・不動産　・一時
・利子、配当　・譲渡　　　・雑

　申告不要　※2

申告不要　

町県民税申告

町県民税申告

確定申告

確定申告

町県民税申告

申告不要　

確定申告

町県民税申告

確定申告

STARTSTARTSTART

※１　非課税収入には、遺族年金、障害年金、失業給付金などがあります。
※２　税証明書を取得するときや、行政サービスを受けるときに申告が必要な場合があります。

問：税務課　電話：72--7301

・誰の扶養にもなっていない
・町外在住の親族の税制上の扶養になっている

・年金収入が400万円を超えている
・年金収入以外の所得が20万円以上ある

・年金収入のみで、申告する控除がない

・年末調整済の給与（１カ所）のみ
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所 在 地 愛南町福浦273番地3,5（旧福浦医師住宅用地）

現 況 お よ び
登 録 地 目 宅地

面 積 336.55㎡（約101坪）

用 途 地 域 都市計画区域外　　用途地域の指定なし

接 面 道 路 公衆用道路（標準幅員約4ｍ）

基 本 情 報

［土地］
土砂災害警戒区域（イエローゾーン）および津波災害
警戒区域（基準水位2.0～3.0）になります。
［建物］
平成3年度に建築した建物（木造スレート葺２階建　延
床面積169.67㎡）があります。
※土地、建物いずれも現状での引き渡しとなります。

　　利用することのなくなった次の土地・建物を、一般競争入札により売り払いします。購入を希望される方は、ご参　　利用することのなくなった次の土地・建物を、一般競争入札により売り払いします。購入を希望される方は、ご参
加ください。（売払い公告日は、 1月5日㈪）加ください。（売払い公告日は、 1月5日㈪）

▶▶入札参加受付期間　　1月5日㈪〜1月23日㈮の17：15まで（土日、祝日を除く）。入札参加に必要な書類は入札参加受付期間　　1月5日㈪〜1月23日㈮の17：15まで（土日、祝日を除く）。入札参加に必要な書類は
役場本庁総務課窓口に備え付けていますが、町ホームページでも取得できます。役場本庁総務課窓口に備え付けていますが、町ホームページでも取得できます。

▶▶入札書の提出期限　　2月20日㈮　17:15入札書の提出期限　　2月20日㈮　17:15
▶▶開札の日時および場所　　2月24日㈫　　10:00～　役場本庁2階第1会議室開札の日時および場所　　2月24日㈫　　10:00～　役場本庁2階第1会議室
▶▶入札方法　　上記日時・場所において開札を行い、予定価格以上の最高価格の入札者をもって落札者としま入札方法　　上記日時・場所において開札を行い、予定価格以上の最高価格の入札者をもって落札者としま

す。ただし、同一物件に対する最高落札提示者が複数の場合は、直ちにくじ引きによって落札者を決定します。す。ただし、同一物件に対する最高落札提示者が複数の場合は、直ちにくじ引きによって落札者を決定します。
▶▶現地説明会　　希望により2月10日㈫まで現地説明を行うことができます。現地説明会　　希望により2月10日㈫まで現地説明を行うことができます。
※入札資格の確認がありますので、詳しくは総務課管財係までお問い合わせください。※入札資格の確認がありますので、詳しくは総務課管財係までお問い合わせください。

町有地売払いのお知らせ
募 集

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

売却地

福浦団地

売却物件位置図
物件番号１
愛南町福浦 273 番地 3,5

町道 岡山川柿崎線

132 0 2 4  D e c e m b e r  V o l . 2 8 8 M I C

※詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。

みんなで徹底しよう「三ない運動」
政治家の寄附は禁止（贈らない）！　

政治家の寄附を求めない!　受け取らない！

総務省
ホームページ

【 そ の 他 、 禁 止 さ れ て い る 行 為 】

【 選 挙 に 関 し て 行 う こ と が 禁 止 さ れ る も の 】

【 平 時 よ り 禁 止 さ れ る も の 】

　年末年始はお歳暮やお年賀など、何かと贈り物をする機会
の多いシーズンです。
　そこで、この機会に皆さまに改めてご理解いただきたいの
が、きれいな政治、お金のかからない政治の実現、選挙の公
正の確保を目指す「三ない運動」（贈らない、求めない、受け
取らない）です。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈
ることはもちろん、有権者が政治家に寄
附や贈り物を求めることも、公職選挙法
により禁止されています。
　皆さま一人ひとりが寄附禁止のルール
を守って、明るい選挙を実現しましょう。

次の 行 為 が 禁 止されています

政治家の寄附禁止の対象例

● 政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止
　政治家の氏名が表示されたり、氏名が類推されるような名
称が表示されている団体が、選挙に関し、選挙区内にある者
に対して寄附をすることは、名義のいかんに関わらず処罰さ
れます。

● 政治家の寄附の禁止
　政治家が選挙区内にある者に対して寄附をすることは、そ
の時期や名義のいかんに関わらず、罰則をもって禁止されて
います。また、政治家以外の者が政治家の名義の寄附をする
ことも罰則をもって禁止されています。

● 政治家に対する寄附の勧誘 ･ 要求の禁止
　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求をすることも禁
止されています。政治家を威迫して、あるいは政治家の当選
または被選挙権を失わせる目的で勧誘や要求をすると処罰さ
れます。政治家名義の寄附を求めることも禁止されており、
威迫して求めると処罰されます。

● 請負等の契約の当事者の寄附の禁止
　国、地方公共団体と請負その他特別の利益を伴う契約の当
事者がそれぞれの選挙に関して寄附をすることや、これらの
者からそれぞれの選挙に関して寄附を受けることは、罰則を
もって禁止されています。

● 政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員や構成員である団体や会社が、選挙区内に
ある者に対して、政治家の氏名を表示したり、氏名が類推さ
れるような方法で寄附をすることは禁止されており、選挙に
関して寄附をすると処罰されます。

● 政治家の後援団体の寄附の禁止
　政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある
者に対して、後援団体の設立目的により行われる行事や事業
に関する寄附以外の寄附をすると、その時期や名義のいかん
に関わらず処罰されます。

○政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞などのあいさつ状（電報なども含む）を出
　すことは禁止されています。
○政治家や政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある者に対して、主として挨拶を目的とする有料の広告を新聞・雑誌・テレビ・
　ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

（なるほど！選挙「寄附の禁止」）
 https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

政治家の寄附は禁止！
有権者が政治家に寄附を求めることも禁止！

お祭りへの寄附・
差し入れ、町内
会の集会・旅行
などの催物への
寸志・飲食物の
差し入れ

お歳暮・
お年賀など

落成式・開店
祝などの祝花、
葬儀の供花、
病気見舞い
など

結婚祝※、香
典※、卒業祝、
入学祝など

※�政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で
行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

　　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろ
ん、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも、公職選
挙法により禁止されています。きれいな政治、お金のかから
ない政治の実現、選挙の公正の確保を目指すのが「三ない
運動」（贈らない・求めない・受け取らない）です。
　　一人一人が寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実
現しましょう。

【平時より禁止されるもの】
〇政治家の寄附の禁止
〇政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

〇政治家の関係団体の寄附の禁止

〇政治家の後援団体の寄附の禁止

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

〇政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止

〇請負等の契約の当事者の寄附の禁止

「三ない運動」をご存じですか？

問 ：選挙管理委員会　電話：72ｰ1211

広報誌「総務省」（2025年12月号）より

総務省
ホーム
ページ
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　　町では、愛媛県との連携による人口減少対策への取り組みとして、妊娠・出産を望
む人がその希望を叶えられ、安心して子育てができる環境づくりを推進しています。
　　令和７年７月から、「出産世帯応援補助金」の対象期間と申請期間、補助額の内訳
が変更となりましたので、お知らせします。 
　　そのほかにも、出産世帯を対象とした補助金には、「出産世帯奨学金返還支援補助
金」、「多子世帯リフォーム等支援補助金」がありますので、お気軽にご相談ください。 

パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！

問 ：子育て支援課　電話：73ｰ7135

　出産世帯の補助金　出産世帯の補助金  について！

出産世帯応援補助金

対象世帯
出産世帯

（令和６年度に出産し、未申請の方は出産時の年齢が35歳以下であること）

対象期間 母子健康手帳の交付を受けた日から、１歳の誕生日が属する年度の末日まで

対象経費 育児用品や時短家電の購入等育児に係る費用

補助額

出産時の年齢により以下のとおり※ただし令和６年度出産世帯は２０万

要件 定額給付 追加給付 合計合計

夫婦ともに29歳以下

１０万円

２０万円 ３０万円

夫婦ともに35歳以下 １５万円 ２５万円

上記以外 １０万円 ２０万円

申請期間 子どもの出生日～１歳の誕生日が属する年度末日

愛南町自主事業

「早見和
か ず ま さ

真氏　講演会」を開催します
　　現在ＴＢＳ日曜劇場で放送中の「ザ・ロイヤルファミリー」をはじめ多くの
人気作を執筆された小説家、早見和

か ず ま さ

真氏の講演会を開催します。また、昨
年好評を得ました書籍販売＆サイン会を今年も行います。皆さま、お誘い
合わせの上、ぜひご来場ください。
▶日時　１月31日㈯　開場　13:30～／開演　14:00～
▶場所　御荘文化センター　ホール
▶配席　全席自由席（事前整理券が必要です）
【事前整理券について】
　　入場は無料ですが、事前整理券が必要です。
　　なお、整理券はお1人さま3枚までとさせていただきます。
▶配布開始日　　12月22日㈪から
▶配布場所　　生涯学習課および各支所
▶配布時間　　8:30～17:15（平日のみ）

※未就学児の入場はご遠慮ください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

愛南町
ホーム
ページ
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　　町の男女共同参画事業として、「女性座談会」を開催します。地域の未来について、自由に語り合いましょう。
皆さまの声をお聞かせください。お友達などお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。
　【日時】２月８日㈰　14：00～15：30
【開催場所】　御荘文化センター　2階大研修室
【対象者】　町内在住の高校生以上の女性
【内容】男女共同参画の視点で自由に意見交換
【ファシリテーター】松山東雲女子大学・松山東雲短期大学　副学長　桐

き り き

木陽
よ う こ

子　
【定員】　20人程度
【締切】　１月20日㈫
【申込方法】右記の二次元コード、または企画財政課政策推進室へ電話でお申し込みください。
※託児を希望する方は申し込み時にお伝えください。

問 ：企画財政課 政策推進室　電話：73-7075

「女性座談会」の開催
～わたしの未来 × まちの未来～について一緒に考えませんか？

町有施設の指定管理者を募集します

　　町では、令和８年4月から指定管理を開始する次の施設の指定管
理者を募集します。詳しくは、1月以降に町ホームページをご確認くだ
さい。

▶申請様式等
総務課または子育て支援課で配布するほか、町ホームページから
もダウンロードができます。

▶申請書の提出先　　
　　総務課または子育て支援課

▶募集期間　　1月～2月（予定）
▶指定管理者の決定

指定管理者は、愛南町指定管理者選定委員会で選定基準に基づ
き総合的に判断した上で候補者の選定を行い、議会の議決を経
て決定されます。

募 集

問 ：総務課　電話：72ｰ1211
　　 子育て支援課　電話73ｰ7135

▲御荘夢創造館
　(愛南町御荘平城1911番地)

▲子どもの居場所 b&gあいなん
　(愛南町御荘平城1928番地)

町内の公共交通機関（交通事業者）をご案内します
　　町内で利用できる公共交通機関（交通事業者）は次のとおりです。
▶路線バス：宇和島バス、あいなんバス
▶タクシー：7事業者　　▶介護タクシー：１事業者

愛南町
ホーム
ページ

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

　　各事業者の所在地や連絡先（電話番号）は町ホー
ムページに掲載しています。タクシー利用者向け助成
制度もご案内していますので、ぜひご覧ください。

申し込み
フォーム

愛南町
ホーム
ページ
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令和8年１月の資源ごみの収集日が１週ずつ繰り下がる地区はこちら

収集地区 びん・缶 ペットボトル 不燃物

菊川/平山/長洲/長崎/節崎/馬瀬/深泥/防城成川/赤水
/高畑/尻貝/奥の谷/中の谷/高手/灘前/左右水/猿鳴

8日㈭ 29日㈭ 22日㈭

矢ノ町/中町/北裡/後/清水/沖/中原/松本/久保/鳥越/
古月/鯆越/日土/久良 

9日㈮ １6日㈮ ２3日㈮

一本松全域 8日㈭ 29日㈭ 22日㈭

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

「生活サポーター養成講習」の
受講者を募集します

　　町が実施する介護予防・日常生活支援総合事
業で支援の必要な高齢者に対する生活援助（調
理・掃除等の家事援助）に従事していただく生活サ
ポーターを養成する講習（愛南町基準緩和訪問型
サービス従事者研修）を開催します。
※講習を受講された方は、町指定の事業所に所属

した上で、訪問型サービスの新たな担い手とし
て、生活援助のサービスに従事していただくこと
ができます。

▶日時　　2月9日㈪　9:30～17:30　　
▶場所　　役場本庁３階　第２会議室

▶対象者
１．生活サポーターとして従事する意欲のある方

のうち訪問介護員等の資格を有しない方
（ただし、町の指定を受けた訪問型サービス事業
所に所属または、所属予定の方）
２．介護に興味のある町民の方

▶内容　　講話および演習
　　１．介護保険制度・総合事業について
　　２．高齢者の心身の特徴と暮らし
　　３．認知症の理解と対応
　　４．生活援助の実際
　　５．利用者への接し方
　　　　（職業倫理・コミュニケーション等）

▶申込締切日　　１月23日㈮
▶申し込み先　　高齢者支援課

（ただし、町指定訪問型サービス事業所に所属
する（または所属予定の）方は、その事業所）

問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

募 集

　　国民年金とは、自分や家族の加齢・障がい・死亡
などで経済的に自立した生活が困難になるリスクに
備え、全ての国民が加入し支え合う仕組みです。
　　日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の学
生・自営業者の方等（第1号被保険者）は、国民年
金に加入し、保険料を納付することが義務付けられ
ています。
　　経済的に納付が困難な場合は、学生納付特例や
免除・納付猶予を申請することにより、保険料の納
付が免除または猶予されます。ただし、学生納付特
例や納付猶予の期間（猶予期間）は、年金の受給
資格期間として計算されますが、年金額には反映さ
れません。反映させるためには、猶予期間の保険料
を10年以内であればさかのぼって納めることがで
きる「追納制度」をご利用ください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300
　　 宇和島年金事務所
　 　電話：0895ｰ22ｰ5440

20歳になったら国民年金！

愛南町
ホーム
ページ

閉校施設備品整理の
ボランティアスタッフを募集します

　　学校教育課では、２月に旧内海中学校の備品売
り払いを予定しています。今後も順次閉校施設の備
品売り払いを予定しており、閉校となった学校施設
の備品整理を一緒にお手伝いしていただけるボラ
ンティアスタッフを募集します。
　　詳しくは、学校教育課へお問い合わせください。

▶▶募集期限　　１月３０日㈮募集期限　　１月３０日㈮

問 ：学校教育課　電話：72ｰ1113

募 集
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　　御荘B&G海洋センター地域おこし協力隊（ス

ポーツ指導員）の池田昂
こ う き

輝です。着任２年目

は、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸を目

的に、当センターで実施する健康体操教室や、

地域に出向き各種スポーツ教室の指導に当た

りました。そこで、多くの町民の方と接する中で、

参加者が意欲的に取り組む姿勢が印象的で、

個人の体力にあわせた運動メニューの提供に

心がけました。

　　「運動」をすることによって、心身ともに健康で豊かな生活を送ることができ、生活の質の向上に

もつながります。今からでも遅くありません。健康・体力の維持増進を目的として、計画的・定期的に

「運動」を実践しましょう。　

  また、9月12日㈮から10月14日㈫までの３３

日間、鹿児島県で開催された「B&Gセンター・

インストラクター養成研修」に参加し、B&G海洋

センターの管理運営や水泳・カヌー・SUPなど

の実技指導について学び、無事に全カリキュラ

ムを修了することができました。

  着任３年目の集大成を迎える今年、この研修

で身に付けた知識と経験を生かし、更に現場で

の指導経験を積み重ね、地域に貢献できるス

ポーツ指導者を目指して何事にも積極的に取り

組んでいきます。

～地域に貢献できる指導者を目指して～

▲研修生代表誓いの言葉（B&G 鹿児島養成研修）

▲さわやか健康づくり教室（マリンスポーツ）

町民公開講座 認知症ケア向上研修会を開催します
　　愛媛大学大学院教授　精神科医　谷

たにむかい

向　知
さとし

先生をお招きし
て、認知症ケア向上研修会を開催します。
　　令和5年6月「共生社会の実現を推進するための認知症基
本法」が成立し、令和6年1月に施行されました。認知症基本法
が目指す共生社会とはどういうものか、重要な考え方とされる
「新しい認知症観」についてなど、認知症を取り巻く最新の情
報をお伝えします。お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。
　　参加費は無料ですが、申し込みが必要です。

▶日時　　1月9日㈮　14：00～15：30（開場13：30～）
▶会場　　御荘文化センター　2階大研修室
▶申込期間　　1月7日㈬まで

問：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325
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　　県在宅保健師等会では、県内自治体等が実施す
る次の業務に従事可能な入会者を募集しています。
▶募集職種　　保健師、栄養士、助産師、看護師など
▶業務内容
　　①特定健診・特定保健指導
　　②母子保健関係
　　③高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施　
　　　など
▶募集期間　随時　　▶年会費　　1,000円　　
▶報酬等　　従事いただいた方には、規程に基づき　
　　　　　　　　　　報酬等をお支払いします。

愛媛県在宅保健師等会の入会者を
募集します

募　集

県国民健康保険団体連合会　保健・事業課　
電話：089-989-8879

募　集

県営住宅の空き家待ち入居者の募集
　　既設の県営住宅に空き家が生じた場合に、入
居していただく世帯を募集します。今回の申し込み
は、次年度の抽選日の前日まで有効です。
▶申込期間　　２月2日㈪～10日㈫
▶受付時間　　8：30～17：15
　　　　　　　　　　　 （12：00～13：00を除く）
　　　　　　　　　　　 （※申込書の配布は１月13日㈫から）
▶申込場所　　南予地方局建設部建築指導課
　　　　　　　　　　　 （宇和島市天神町７-１　庁舎３階）
▶入居順位の抽選日時　　３月5日㈭　13：30～
▶抽選場所　　南予地方局庁舎３階会議室（予定）
▶家賃　　申込者などの収入などに基づき、公営住

宅法に定める方法により算定されます。
▶申込資格　　次のア、イ、ウの全てに該当する方

ア．現に同居し、または同居しようとする親族が
あり、住宅に困窮している方（単身者でも申
し込みが可能な場合があります）

イ．公営住宅法に定める収入基準に適合する方
ウ．入居申込者および同居しようとする親族が

暴力団員による不当行為の防止等に関する
法律（平成３年法律第77号）第２条第６号
に規定する暴力団員でないこと。

▶入居予定日　　空き家ができ次第、入居順位に
従いご連絡します。

　　そのほか、ご不明な点については、お問い合わ
せください。
南予地方局建設部建築指導課
電話：0895-22-5211

相　談

多重債務でお悩みの方に

　　四国財務局には、借金を抱え悩んでいる方々の
ための「相談窓口」があります。必要に応じ、弁護
士、司法書士などへの取り次ぎも行います。
　　相談は無料ですので、まずはお電話ください。こ
ちらから電話をかけ直します。
▶受付時間
　　月～金　　9:00～12:00、13:00～17:00
　　（祝日および12月29日～1月3日は除く）

四国財務局
多重債務者相談窓口
電話:087-811-7801

財務局
ホーム
ページ

お知らせ
全国共同キャンペーン

「おいしく残さず食べきろう！」
　　年末年始は忘年会・新年会など宴会の多い時
期です。宴会時には「宴会5箇条」や「3010運動」
を実践し、食べ残しを減らしましょう！

▶期間　1月31日㈯まで

県循環型社会推進課　
電話：089ｰ912ｰ2356

愛媛県
ホーム
ページ

お知らせ

夜間中学についてのニーズ調査を
実施しています
　　現在、夜間中学のない愛媛県において、その必
要性を調査するために1月末までの間、アンケート
調査を実施しています。
　　アンケートは県内３８９カ所に設置しています。
　　二次元コードからオンラインでも回答できます。ア
ンケートの対象者にあたる方は、ぜひご協力をお願
いします。
▶対象　

　　（1）中学校を卒業していない方

　　（2）中学校を卒業しているが、さまざまな理由　　

　　　　で、中学校で十分に学べなかった方

　　（3）（1）、（2）と関係のある家族、友人、同じ職　

　　　　場の職員または支援者等

県教育委員会義務教育課　
電話：089ｰ912ｰ2943

入力
フォーム
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ｗ お知らせ

宇和島税務署から確定申告のお知らせ
　　まもなく所得税等の確定申告の時期となります。　

【確定申告書は、ご自宅からスマートフォンやパソコンで作成できます！】
　　スマートフォンやパソコンで国税庁ホームページにアクセスすれば画面の案内に
沿って入力するだけで申告書が作成できます。作成した申告書はそのままe-Taxを
利用して送信ができます。
※マイナポータル経由で控除証明書等のデータを一括取得し、申告書の該当項目へ自動入力することがで

きます。
※e-Taxのご利用には、マイナンバーカードと２つのパスワード（マイナンバーカード発行時に設定した①数

字４桁、②英数字６文字以上16文字以下）が必要です。マイナンバーカードと設定したパスワード、それぞ
れの有効期限（①カード有効期限は発行から10回目の誕生日まで（発行時に18歳未満の方は５回目の
誕生日まで）、②パスワードは年齢に関わらず５回目の誕生日まで）にご注意ください。

【チャットボットまたは電話による申告相談をご利用ください！】
　　AI（人工知能）を活用した税務相談チャットボット「ふたば」では、パソコンのほか、スマートフォンやタブレッ
トから24時間（メンテナンス時間を除く）所得税や消費税の確定申告に関するご相談やインボイス制度に関
するご相談を受け付けています。質問したいことをメニューから選択するか、自由に文字で入力いただくとAI
が自動回答します。
　　また、“確定申告”電話相談センターが次のとおり開設されます。
▶開設時間　１月16日㈮～３月16日㈪　※土・日・祝日は３月１日㈰のみ
▶受付時間　８：30～17：00
▶国税相談専用ダイヤル　0570-00-5901（自動音声案内に従い、０番を選択してください）

【宇和島税務署の確定申告会場について】
▶開設期間　２月16日㈪～３月16日㈪（土・日・祝日を除く）
▶当日券の配付・受付時間　８：30～16：00（相談は9：00開始）
※確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。整理券は当日券を宇和島税務署１階ロビーで

取得できますが、先着順での配付となりますので、ぜひ、LINEによるオンライン事前予約をご利用ください。
当日相談枠の状況により、16：00より前に配付・受け付けを終了する場合があります。

※確定申告会場では、ご自身のスマートフォン等を操作して申告書の作成をしていただきますので、マイナン
バーカード（お持ちの方）と２つのパスワードおよび申告書作成に必要な書類等をお持ちください。

※マイナンバーカード発行時に設定した、２つのパスワードを確認してください。
　　①数字４桁（利用者証明用電子証明書）
　　②英数字６文字以上16文字以下（署名用電子証明書）

【２月13日㈮までに税務署で相談を希望される方へ】
　　令和７年分の所得税等の確定申告の相談および申告書の受け付けは２月16日㈪からです。還付申告の
相談・受け付けは、２月13日㈮以前でも行えます。（この期間の当日券の発行は行っておりません）
※確定申告会場開設前の窓口相談日
　　・１月は毎週水曜日（７、14、21、28日）
　　・２月４日㈬および２月13日㈮
　　なお、LINEによるオンライン事前予約と２月13日㈮の窓口相談日まで（相談枠の予約状況によっては、締
め切りとなる場合があります）は電話での事前予約も受け付けておりますが、１月から３月末までは、税務署
へのお問い合わせが多く電話が大変混み合っています。いつでもどこでも時間をかけずに予約できるオンラ
イン事前予約をご利用ください。

宇和島税務署　　電話：0895-22-4511

チャット
ボット

「ふたば」

国税庁
公式LINE
アカウント

パスワード
亡失等の
対処法

確定申告書等
作成コーナー
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お知らせ

1～2月は「はたちの献血」キャンペーン

　　冬期は献血者が減少します。血液を必要として
いる人のため、「はたち」の若者を中心に、広く県民
へ献血に関する理解と協力を求めています。献血
は身近でできる大きな社会貢献！この機会に献血
にご協力をお願いします。
▶実施期間　１月１日㈭～２月28日㈯

県薬務衛生課　
電話：089ｰ912ｰ2391

愛媛県
ホーム
ページ

　 　

お知らせ
愛媛県警察・海上保安庁・自衛隊・宇和島地区消防
「四機関合同業務・採用説明会」を開催します
▶日時　　2月21日㈯　　11：00～16：00
▶場所　　宇和島市生涯学習センター　（パフィオうわじま）　1階　多目的室
▶内容　　・現役職員による仕事内容の説明　・採用試験受験要領　・活動状況のパネル展示　・車両展示
▶対象　　高校生以上およびその保護者等
▶その他　　参加無料・予約不要

宇和島警察署警務課　電話：0895-22-0110
宇和島海上保安部管理課　電話：0895-22-1591
自衛隊愛媛地方協力本部
電話：0895-23-5431（宇和島地域事務所）
宇和島地区広域事務組合消防本部 総務課
電話：0895-22-7539

お知らせ

特定最低賃金改正のお知らせ
　　県内すべての労働者に適用される「愛媛県最低
賃金」は、12月１日㈪から１時間1,033円に改正
されました。また、県内の特定の産業に属する事業
場の労働者には「特定最低賃金」が適用され、12
月25日㈭から、次のとおり改正されました。

愛媛労働局賃金室　電話：089-935-5205
宇和島労働基準監督署　電話：0895-22-4655

産業名 時間額

①パルプ、紙製造業 1,113円

②はん用機械器具、生産用機械器具、
　　業務用機械器具製造業 1,114円

③電子部品・デバイス・電子回路、電気　　　 
　　機械器具、情報通信機械器具製造業 1,107円

④船舶製造・修理業、舶用機関製造業 1,136円

お知らせ

愛媛労働局からお知らせ
　　2月2日㈪は労働保険（労災保険・雇用保険）料
の第3期分納付期限となっています。対象となる事
業主の皆さまへは、1月10日㈯ごろに納付書をお届
けしますので、最寄りの金融機関での納付をお願い
します。ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い
合わせください。 愛媛労働局労働保険徴収室

電話:089-935-5202

募　集
令和８年度愛媛県森林環境保全基金
公募事業の提案を募集します
　 愛媛県森林環境税の趣旨に即し、県民自らが企
画立案して実行する森林林業に関する事業を募集
します。詳しくは県ホームページをご覧ください。
▶募集期限　1月30日㈮まで
▶提出方法

所定の様式を県地方局森林林
業課へ持参または郵送で提出
してください。

愛媛県森の交流センター　
電話：089-990-7017

愛媛県
ホーム
ページ

催　し

南楽園「幸迎祭」と「七草がゆの集い」
　　幸迎祭の期間中は温かいぜんざいを無料で提
供（先着200人）します。また、小学生以下のお子
さまにはお菓子の詰め合わせをプレゼント！（先着
100人）そのほか羽根つきなど、お正月ならでは
の遊びや書初め体験なども実施。
　　さらに、1月7日㈬、11：00～13：00の間、園内
里の家にて七草がゆや焼き芋、つきたてのお餅な

どを振る舞います。

▶幸迎祭期間　　１月２日㈮～５日㈪
▶場所　　日本庭園南楽園
▶入園料　　大人320円、子ども160円

南レク（株）「南楽園」　電話：0895-32-3344　

南レク
ホーム
ページ
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10/15 第45回南宇和郡小学校陸上競技大会

　　南レク城辺多目的グラウンドで「第45回南宇和郡小学校陸上競技大会」が
開催されました。大会の結果は次のとおりです。

愛媛県高校新人陸上大会で輝いた2人の才能
　　四国新人の経験を力に、インターハイに突き進む

▲左から　山上敦大さん、柿本光毅さん

　　9月中旬に松山市のニンジニアスタジアムで開催された愛媛県高校新人陸上競技大会において、男子200
メートルで山上敦

あ つ ひ ろ

大さん（2年）、ハンマー投げで柿本光
こ う き

毅さん（2年）が上位の成績に輝き、10月11日㈯から
12日㈰に香川県丸亀競技場で行われた第27回四国高校新人陸上競技選手権大会に出場しました。
　　県新人で200メートル4位の成績を残した山上さんは「スタート後の加速は良かったが、後半はスタミナ切れ
で加速を生かした走りができずギリギリのレースになってしまった」と自身のレースを振り返ります。四国新人で
は惜しくも予選敗退となりましたが、「県新人での反省を踏まえたトレーニングに励み、四国新人では自己ベス
トを更新できたので自信につながった」と手応えを見せます。3年生になって迎える最終シーズンを前に「100
メートル・200メートル両方での四国総体出場、そしてインターハイに出場し、決勝レースで高校最速スプリン
ターの清水空

そ ら と

跳選手と走ることが目標」と話し、これからの冬季トレーニングへの意気込みを述べました。

　　同じくハンマー投げに出場した柿本さんは、県新人で
見事優勝。高校から始めたハンマー投げですが、飛距離
が30メートルを超えたあたりから楽しさに気付き、地域の
方からも指導を受けながら練習に励んできました。また、
自身の競技内容を動画で振り返るなど分析を重ね、県新
人では飛距離を目標まで伸ばすことができました。
　　柿本さんは四国大会の内容を振り返り、「大会の規模
が大きく緊張してしまい、普段のようなプレーをすることが
できませんでした。より多くの大会に出場することで雰囲
気に慣れ、来年は四国総体優勝、インターハイでは表彰台
を目指して練習を重ねていきたい」と力強く話しました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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10/18

　　内海グラウンドで「第21回愛南町スポーツ少年大会ソフト

ボール競技」（愛南町スポーツ少年団主催）が行われました。

町内から２つのスポーツ少年団が出場して、白熱した試合を繰

り広げ、子どもたちは攻守共に声をかけ合い、チーム一丸となっ

てプレーしていました。

【優　　勝】家串スポーツ少年団　　

【準優勝】緑スポーツ少年団

第21回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技

▲家串スポーツ少年団

愛媛
CATV
動画
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　　ますます勢いを増している篠山ジュニアソフトテニ
スクラブは10月の大会でも大活躍。
　　10月4日㈯高知市で開催された「第22回ミズノ
ケンコーカップ四国小学生学年別ソフトテニス大会」
で北伊予STSの高品さんとペアを組む鎌田依

い と

都さん
が3年生以下男女混合で準優勝、10月11日㈯今治
市で開催された「令和7年度愛媛県小学生5年生以
下大会」で東予ジュニアの余吾さんとペアを組む岡
﨑結

ゆ い

愛さんが優勝を果たしました。
　　また、篠山ジュニアソフトテニスクラブは10月12日
㈰に今治市で開催された「令和7年度愛媛県下団
体対抗戦大会」で3位に輝きました。昨年は予選敗
退で悔しい思いをしましたが、今年は6人のメンバー
が協力して３位という結果を残しました。同クラブで
活躍する土居日

ひ な た

向さんは、「いつもとは違うペアと組
むことに緊張感もありましたが、メンバー全員が自信
をもって試合に臨むことができた」と大会を振り返り、
入賞の喜びを見せました。
　　来年の同大会では優勝を目指すと意気込む選手たちの闘志から、さらなる快進撃に期待が高まります。

12年ぶりの栄光！御荘中相撲部が県新人で団体優勝
門田陸

り あ た

暖さんは個人戦中量級で全勝優勝！

▲左から　垣本蒼介さん、中村昊太さん（前）　　　　
　　　　門田陸暖さん、垣本凌玖さん

　　11月8日㈯に乙亥会館で行われた第38回愛媛県中学校新人体育大会の相撲競技（団体の部）において、
御荘中学校相撲部が熱戦の末に12年ぶりの優勝を収めました。
　　予選を勝ち抜いてきた7チームが集結した決勝リーグでは、部員4人が一丸となって強豪に立ち向かい、大健
闘の末に5勝1敗の好成績を収め見事優勝に輝きました。主将で中堅を務めた中村昊

こ う た

太さんは、「緊張感もあ
りましたが、練習の成果を発揮する取組をすることができ、いい流れで決勝リーグを闘うことができた」と振り返
ります。県新人優勝で勢いに乗る御荘中学校相撲部の目標は“全中出場”。来シーズンへ向けて日々の稽古に
励む中村さんは、「全中出場という高い目標に向け、部員一人一人が意思を強く持ち、より良い取組ができるよ
う切磋琢磨し合って稽古に臨みたい」と力強く述べました。

　　また、同大会（個人の部）において中量級決勝リーグ
で門田陸

り あ た

暖さんが全勝優勝を果たしました。
　　団体の部では先鋒としてチームの流れをしっかりと作
る役割を果たした門田さんは、個人の部でも大活躍。強
者が出揃った決勝リーグでも得意の押し相撲で圧倒し、
中学1年生ながら堂々の強さを発揮しました。
　　大会を振り返る門田さんは、「自身の強みである押し
相撲を出し切れない取組もありましたが、全勝での優勝
はとても嬉しい」と喜びを見せます。「目標は個人・団体
両方で全中に出場すること。これまでお世話になった方々
に恩返しできるよう、立派な取組を全中の土俵で見せた
い」と話し、日々の稽古では先輩の取組から技術を習得
するなど、積極的な姿勢で自己研鑽に励んでいます。

篠山ジュニアソフトテニスクラブで
一緒にテニスをしませんか？
見学や体験も大歓迎！
詳しくは、毛利洋

よういち

一監督
電話：090-4788-6954まで！

～各大会で個人・団体ともに上位入賞～
加速する篠山ジュニアソフトテニスクラブの快進撃！

▲後列左から　岡﨑結愛さん、德原千尋さん、土居日向さん
　前列左から　清水彩羽さん、吉見仁汰さん、清水乙羽さん

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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10/26 第21回愛南町スポーツ少年大会ミニバスケットボール競技
　　城辺小学校屋内運動場で「第21回愛南町スポーツ少年大会ミニバ
スケットボール競技」（愛南町スポーツ少年団・宇和島市バスケットボー
ル協会主催）が行われ、町内外から８チームが出場しました。
　　中には２点差で決着した試合もあり、手に汗握る白熱した試合が繰り
広げられました。

【大会結果】
優勝：愛南ミニバスケットボールクラブ
準優勝：喜多ミニバスケットボールスポーツ少年団 ▲愛南ミニバスケットボールクラブ

11/12 町内4チームが交流　
　　　「第56回愛南町クロッケー親睦交流大会」

　　南レク御荘公園多目的広場で「第56回愛南町クロッケー親睦交流大
会」（愛南町クロッケー協会・愛南町スポーツ協会主催）が開催され、町
内４チームがリーグ戦を行い、交流を深めました。

【大会結果】
優勝：広見　　準優勝：魚神山Ａ　　第3位：船越愛球会 ▲優勝：広見

愛南町文化協会主催「愛南町文化祭」開催

　　11月8日㈯・9日㈰の2日間、御荘文化センターや城の辺学習館、平城公民館などの会場で、愛南町文化協
会による愛南町文化祭が開催されました。
　　会場には協会員たちが手掛けた生け花や書道、手芸作品などの展示が行われたほか、御荘文化センター
ホールでは歌や踊りなどさまざまな舞台発表が行われ、最後はお楽しみ抽選会の大きな盛り上がりとともに幕
を下ろしました。

11/8-9

　　文化協会の活動や町の文化振興に貢献した4人の方々に、愛南町文化協会の
林仁

ひとし

会長から文化功労賞が贈られました。

　　　　　　　　〇咲豊会　　宮田　京
き ょ う こ

子　　　　　　　　〇生花小原流　　所谷　章
し ょ う こ

子

〇新民舞和楽会　　宮下　映
え い こ

子　　〇愛媛民謡同好会　中尾　末
す え み

美
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　文化祭での販売
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

制作：南宇和高校美術部
大塚　愛

あ み
実

子どもの食育教室の様子を紹介します！

　町内の小学校・中学校・高校で子どもの食育教室を実施しています。
「食生活の大切さを知り、食に関する興味や関心を持ち、実践するこ
とができる」を目的として、町の栄養士、食生活改善推進員等が講師
となり、さまざまな食育活動に1年を通して取り組んでいます。

　　南宇和高校文化祭が11月８日㈯に行われました。私たちが栽培

管理している農産物を地域の方に直接販売する機会として、野菜班

はサツマイモ、草花班はパンジー、ビオラ、カレンジュラの花苗、果樹班

は無農薬レモン、加工班は愛南ゴールドマーマレード、イチゴジャムを

販売しました。文化祭での販売を毎年楽しみに来てくださる方もたく

さんいらっしゃるので、より良い品質のものが出来るようにこれからの

実習を頑張っていきたいと思います。

みかん（のゴミ）

が大好物の
ゴミエモン

友
達

家串小学校　テーマ「バランスのよい朝食・塩分について」

南宇和高校　テーマ「朝食・バランス・塩分について」

友達の家にてとりあえず
３つもらうわ!!

 誰か
助けて・・・」

？？？ 呼んだ？
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

1月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（2月号）は、船越保育園・あいなん幼稚園を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 一本松保育所　黄組
冬の冷たい風に負けず、元気いっぱい遊んでいるよ♪

● 一本松保育所　黄組
友だちを思いやる気持ちがいっぱい。
心がぽかぽかあったかいよ♥

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日	 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜13：00

●育児（電話）相談
月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

6日㈫  『ベビーマッサージ交流』
15日㈭  『おはなし会』
21日㈬  『親子バレエストレッチ』

※要予約

16日㈮は育児講座「おはなーし屋さん」
を計画しています。※要予約
28日㈬は夢創造館で行います。
30日㈮はお誕生日会を行います。
※詳細についてはお問い合わせください。

22日㈭ 買い物ごっこ
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1月　各種健(検)診／当直医

1 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われ
る方やその家族、支援者を対象に精神科医に
よる面接相談日を設けています。
日時　5 日㈪・26 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は2月4日㈬、15日㈰に開催します。

1 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　14 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] 家串公民館
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

1 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　21 日㈬　10:00 〜 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

1 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　8 日㈭・ 15 日㈭・ 22 日㈭
　　　29 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

1 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　20 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

1 月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関す
る相談。
日時　14日㈬・28日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを
持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

1 月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　15 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

1 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のある
お子さんの相談。
日時　15 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

1 月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　17 日㈯　13:00 〜 15:00
場所　城の辺学習館
電話　080-3166-5337（担当：富岡）

1 月の一般内科当直医
 診療科目　内科系の救急患者
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    
　1日（木・祝）　　　　      岡沢クリニック      
　2日（金・祝）　　　      粉川ファミリークリニック
　3日（土・祝）　　　　　　         竹本医院
　4日㈰　　　　　　　　       内海診療所
  11日㈰・12日（月・祝）
  18日㈰・25日㈰　　 　     県立南宇和病院
岡沢クリニック　　　   電話：70-1511
粉川ファミリークリニック　　    電話：72-2111
竹本医院　　　　　　   電話：72-3271
内海診療所　　　　　   電話：85-0341
県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
1 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 木 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

2 金 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

3 土 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

4 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

5 月
6 火
7 水
8 木
9 金

10 土

11 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 火
14 水
15 木
16 金 12:50- 【1 歳 6 カ月児健診（R6.3.11~6.30）】城辺保健福祉センター
17 土

18 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土

25 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土
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1 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　16 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木
2 金
3 土 13:30- 令和7年度成人式～二十歳の祝い～ 御荘文化センター 生涯学習課
4 日
5 月 こころ
6 火

7 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

8 木 消費生活
9 金

10 土
11 日
12 月
13 火

14 水 子育て
行政

15 木
消費生活
発達支援
個別栄養

16 金 人権

17 土
11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター研修室 子育て支援課
11:00-15:30 愛南町防災・事前復興フォーラム 御荘文化センター 防災対策課
1300-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

18 日

9:00-14:00 第31回B＆G会長杯ミニバレー大会（女子の部） 御荘B&G海洋センター 御荘B&G海洋センター

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

10:00-12:00 愛南町消防出初式 御荘文化センターホール 消防本部庶務課
19 月
20 火 法律
21 水 年金
22 木 消費生活
23 金
24 土 13:30-15:30 愛南町人権ふぉーらむ2026 御荘文化センターホール 大森文化会館
25 日
26 月 こころ
27 火
28 水 18:30- 議会報告・意見交換会 西海町民会館 議会事務局 子育て
29 木 消費生活
30 金
31 土 14:00- 早見和真氏講演会 御荘文化センターホール 生涯学習課

1月　行事予定／各種相談

1 月納税等のお知らせ

町県民税 4期分/4期 介護保険料 8期分/10期

国民健康保険税 8期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 7期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。
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　昔から人に頼ることが苦手で、『助けてほしい』と思いながらもなかなか『助けて』と
言えん性格。頼ることが情けなくて恥ずかしいと思ってきた。迷惑をかけてしまうんじゃ
ないかと思うと、お願いができんかった。ほんと、変にプライドが高くて嫌になる。ひと
りで何もかもできるような器ではないのにね。それに自分がこれからやろうとしとること
はどう考えたって私ひとりの力じゃ無理やと腹を括り、数カ月前から意識して人に頼った
り、お願いしたりするということをしてきた。そしたらね、視界が開けるまでの速さが今
までの倍、もしくはそれ以上に感じるわけですよ。もぉーー、今までの私、何しとったん
や！って思うくらい。なんでもっと早くに頼らんかったんや、と思うくらい。
　頼れる人がおるということがこんなにも心丈夫で、自分でも気づ
かんかった奥の方から力が湧き上がってくるようなことなのかと驚
いた。なので2026年の抱負は『人に頼れる人になる』に決定。
そして、いつか誰かに頼ってもらえる人間に成長できますように。
2026年が皆さんにとって実り多き一年でありますように。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

人に頼れる人

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

図書
だより

　　今日は大晦日。お正月の
準備に追われる箱田さんち
の重箱の中では、おせち一
家も大忙し。ふたごのかまぼ
こ、こうちゃん、はくちゃん、だ

【絵本】
『おせちいっかのおしょうがつ』
わたなべ　あや（作）
佼成出版社（発行）

【小説】
『成瀬は都を駆け抜ける』
宮島　未奈（著）
新潮社（発行）

　　優秀ながらマイペース。予
測不可能なことをする変わり
者、成瀬あかりシリーズの第３
弾で完結作。舞台は京都。滋
賀県立膳所高校を卒業し、晴
れて京大生となった成瀬の次
なる目標は“京都を極める”。

てまきママに、くわいパパ。みんなで年越しそばを食べた
後は初詣へLet's go!　「たべもの神社」の境内は、お雑
煮一家やお寿司一家などで大賑わい。たくさんのおせち
たちと一緒に、楽しいお正月を迎えましょう。

一世一代の恋に破れた同級生、達磨研究会サークル、簿
記YouTuberなど新たな仲間たちやおなじみの面々と共
に、千年の都で躍動するハツラツ青春小説。

御荘文化センター図書室より

　　“1月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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お酒とこころの健康相談 よもやま話（その1）

  自助グループでの相談は、そんな声や気持ちに寄り添う
活動をしています。

  森の中で道が二手に分かれている。私は、人
があまり通っていない方の道を選んだ。それが大き
な違いを生んだ。悲しい、辛い、苦しい等の気持ちを
抱えている。私はどの道を進めばいいのか？

電話:080-3166-5337（ 担当：富岡）
死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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編集後記

世帯数 9,706
18,123人　口

世帯
人

男 8,602
9,521女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 7 年 12 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（－33人）

（－12人）

（－13世帯）

（－21人）

●10年前 同月の人口 23,131人

愛南町の高齢化率 47.9％

  P2に掲載の風力発電所見学ツアーに
参加。現場までの道すがら、遠くに見
えていた風車がどんどん近づくにつれ
て、子どもたちと同じようにワクワク
を抑えきれず、撮影用のカメラをおい
て自分のスマホでパシャリ。真下から
見上げる風車は圧巻でした。現場作業
員の方にやりがいを聞くと、「複数の風
車を建設し、最後の一基の風車に上り、
そこから眺める景色と達成感は何もの
にも代えがたい」とのこと。ものづくり
の作業員たちはすごくカッコイイ‼  H

　漫画の出版を紹介した海老原べにこ
さんは私の同級生で、中学校の頃から
誰もが認める絵心の持ち主だったとい
う印象が強くあります。特に、運動会
でグループごとに作成する立て看板の
クオリティもピカイチで、同じグルー
プに海老原さんが居たら“立て看板の部
は我々の勝ちだ”と勝利を確信する生徒
もたくさんいたと思います。
　SNS発信から多くの人に広がり漫画
の出版に至るなんて、海老原さんの言
うとおり小さな一歩は無限ですね。 M

その

私と消防団女性部

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

自然災害は防げない。学び備えることで減災につながれば
　 東日本大震災がきっかけとなり、災害時に幼い我が子の命をどうしたら守れるか、学び備える必要がある
と考え、防災士の資格を取得した立石和

か ず こ

子さん。「消防団女性部が設立するから入団しませんか」と誘われ
たことを学ぶチャンスととらえ、入団を決めました。
　　現在女性部は総勢24人で、主に予防啓発活動をしており、地域での防災講習会を実施するほか、昨年は
町内の学校や公衆トイレなど、196カ所に災害時のトイレの使用方法に関するチラシを掲示しました。活動を
していく上で大変なことは、団員の継続だと話す立石さん、仕事や家庭の都合がある中で無理なく活動を継
続してもらうために、年度末に翌年度の開催日や内容を決めておくこと、研修会・訓練日などの出欠連絡は
LINEを使用し、欠席理由を求めないことで、利便性の向上や欠席時の心の負担軽減を図りました。
  立石さんは「消防団には幅広い年代、多様な職種や環境の方がいて、さまざまな方と交流することができ
る。自分自身の防災力も上がるだけでなく、普段から交流することでいざというとき、地域で助け合うことが
できる」と笑顔で話します。
  今後の展望について、「団員同士で情報を共有・協力、地域へ発信して地域防災力の向上につながる活動
をしていきたい」と活気に満ちた様子で語りました。

立石　和
か ず こ

子さん
（愛南町消防団女性部　副分団長）

▲非常食の試食を勧める立石さん◀消防団女性部は団員募集中です!!

○66

　－　団員募集のお知らせ　－
　　消防団の活動はボランティアではありません。訓練では報酬が支払われ、退職金制度やけが、病気の
際の保険もあり、福利厚生が整っています。
　　人前で話すことが得意な人、広報活動やドローンに興味がある人など、自分の得意分野で活動するこ
とができます。興味を持った方はぜひ一緒に活動してみませんか？入団をお待ちしています。

愛媛県
消防協会
インスタ
グラム

愛媛
CATV
動画


