
食育の取り組みを紹介します。
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栄養成分表示を使って 肥満とやせを防ぐ

　食品をどう選ぶかは、私たちの消費生活での重要な課題です。
　適量を選び、食べることで、肥満とやせを防ぐことができ、生活習
慣病や虚弱（フレイル）の予防につながります。栄養成分表示を使って、
自分にあった量をとりましょう。

２年生の食品製造の授業でメロンパンを作りました。

パン生地を分割して、丸め、パン生地の上にクッキー生地をのせてメロ

ンの線を入れ成形しました。メロンパンにはメロンが入っていないこと

やパン酵母の働きによってパンが膨らむことを学びました。

焼きたてのメロンパンはとてもおいしかったです。

�j�.�Š�Ž
³�q
d�K�ª	5�ˆ�ƒ
… �Ç�É�k

���…�§	Ä
i�ª�Õ�D�–�ž�f�ê�X�­�˜�˜�À�g �’


³�€�Ñ�¨�…�p�µ�Š�®�R�v�ž� �­
o�I� 	Š�¦�­
����©	!���¦�˜�S

�ê�X�Ñ�p�²�R
³�¸�Ê�’�§�¦�R�F�p�§�Ã�š�Ñ�;�•�’�§�‹�¦�Œ�R � 	Š�ú	·�x�Ã
S�Õ

�á�
�!�Ù� �â�­ �ë�;�ª�£�©�‹�É�½�˜�S �¯�
���À�s�˜�Ñ�Z�¢�¥�R�›�À�ª�•�¢�ž�X�Ñ�§

�É�½�–�Æ�…�S

��2¶�b�Ï�–�å�º

�¯�
���À�s�˜�Ñ�Z�¢�¥ �F�p�§�Ã�š�Ñ�;�•

�q �š�š�¿�¿�Ý�Ý� � �î�î �†&�1��K�Z4E�j

�r !c!c�È�È�ì�ì"@"@�
�
�S�S�‡�‡�e�e�C�C2A2A�†�¨�C�µ�t8×���†)��s�œ�ƒ�O�Z4E�j

�¹ 	Š�L�X�§
–�•�X�­�e�•�­�ž�À�ª �Ý��� �ã�[�§

�ž�Ò�°�Ž�±�Ñ�–�¢�Š�É�§�É�½�–�Æ�…

2(�q>8�˜2�*…�Ç���ú�ã�\#”�C�_4Ä�Ö�K�S4:5��b�M�M�u��

や
っ
ほ
～

そ
れ
は
ね
～

　　
お
風
呂
に
入
っ
た
か
ら

　
加
熱
さ
れ
る
と

タ
ン
ニ
ン
が
活
性
化

し
て
一
時
的
に

緑
に
な
る
の
!!

す
ご
ー
い
‼

？な
ん
か
今
日
緑
？

　　
乾
燥
す
る
と
、

タ
ン
ニ
ン
が
酸
化
さ
れ
て

緑
か
ら
黒
に
な
る
ん
だ
よ



p27 広報あいなん 2026.5

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

今月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（6月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　御荘保育所　ふじ組
　笑顔いっぱい元気いっぱいのふじ組 16 人です！

●　御荘保育所　ふじ組
　楽しい行事がいっぱい！！ふじ組パワーで頑張るぞ！

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内　電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

12日㈫  『ベビーマッサージ交流』
21日㈭  『おはなし会』
28日㈭  『救命講習』

※要予約

13日㈬は育児講座「おは・なーし屋さ
ん」を行います。
27日㈬は夢創造館で行います。
29日㈮は５月生まれのお友だちの誕生日会
を行います。
※詳細についてはお問い合わせください。

19日㈫  『食育シアター』
21日㈭  『交通安全教室』
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5月　各種健(検)診／当直医
今月の一般内科当直医
 診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00

 診療時間内の受診をお願いします。

日時    
　3日（日・祝）　   　　　　　内海診療所
　4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・
  10日㈰・17日㈰　　　   県立南宇和病院
  24日㈰　　　　　　　    岡沢クリニック
  31 日㈰　　　　  粉川ファミリークリニック

内海診療所　　　　　    電話：85-0341
県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
岡沢クリニック　　　　電話：70-1511
粉川ファミリークリニック　　    電話：72-2111

今月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　11 日㈪・25 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は6月3日㈬、21日㈰に開催します。

今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　13 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　20 日㈬　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会

予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　7 日㈭・ 14 日㈭・ 21 日㈭
           28 日㈭　　　 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　19 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　21 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　2 日㈯・16 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8148-3197（担当：幸田）

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　27日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 金
2 土

3 日 内科 ) 内海診療所
救急 ) 南宇和病院

4 月 内科 ) 南宇和病院
救急 ) 南宇和病院

5 火 内科 ) 南宇和病院
救急 ) 南宇和病院

6 水 内科 ) 南宇和病院
救急 ) 南宇和病院

7 木

8 金 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】船越集会所

9 土

10 日 内科 ) 南宇和病院
救急 ) 南宇和病院

11 月 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】DE・あい・21

12 火 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】正木公民館

13 水 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】上大道集会所
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】僧都ふれあい交流館

14 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】城の辺学習館
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】中泊集会所

15 金 12:50- 【3歳児健診(R5.1.1~4.30)】 城辺保健福祉センター
16 土

17 日 内科 ) 南宇和病院
救急 ) 南宇和病院

18 月 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】中浦漁村振興センター
19 火

20 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】久良ふるさとセンター

21 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】福浦公民館
22 金 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】広見コミュニティセンター
23 土

24 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

25 月
26 火
27 水 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】増田コミュニティセンター
28 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
29 金
30 土

31 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院
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5月　行事予定／各種相談

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　15 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

今月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料
　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

軽自動車税 全期
保育料 当月分

下水道使用料 前月使用分

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 金
2 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木 8:30-17:15 消費生活相談員相談日 役場本庁2階 商工観光課 消費生活
8 金
9 土

10 日
11 月 こころ
12 火

13 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課 行政

14 木 8:30-17:15 消費生活相談員相談日 役場本庁2階 商工観光課 消費生活
15 金 人権
16 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
17 日
18 月
19 火 法律

20 水 狂犬病予防接種実施日 内海地域（全域）
御荘地域（一部） 環境衛生課 年金

21 木
8:30-17:15 消費生活相談員相談日 役場本庁2階 商工観光課 消費生活

発達支援
個別栄養狂犬病予防接種実施日 御荘地域（一部）

城辺地域（一部） 環境衛生課

22 金
狂犬病予防接種実施日 西海地域（全域）

城辺地域（一部） 環境衛生課

19:00-20:00 第13回愛南町いやしの郷トライアスロン大会ボラ
ンティアスタッフ説明会 御荘文化センター 生涯学習課

23 土

24 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

25 月 狂犬病予防接種実施日 城辺地域（一部）
一本松地域（全域） 環境衛生課 こころ

26 火
27 水 子育て
28 木 8:30-17:15 消費生活相談員相談日 役場本庁2階 商工観光課 消費生活
29 金

30 土
11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター３階研修室 子育て支援課

南宇和郡中学校総合体育大会 南レク、あけぼの、各中学校 学校教育課
31 日

〇狂犬病予防注射実施日の詳しい内容は今月のかんきょうかわら版か通知はがきでご確認ください。
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　戦争が終わらない。頭の上に爆弾が落ちてこなくても、私たちの生活にじわじわと影
響を与えて、ゆっくりと首を締められていくような感覚。個人事業主の友人は開店休業
状態やし、ある人はどんどん手に入らないものが増えたり、値上げがはじまったりと、コ
ロナ前を彷彿させるって言う。
　『無関心は最大の罪』、バーナード・ショーの言葉が浮かんだ。『無知は罪』、ソクラテ
スの言葉が胸に刺さる。「見てみぬフリをして、自分には関係ないと切り離していた罪」
が、「知ろうとも、考えようともしてこなかったことへの罪」が、今の世界を作っとる。
戦争だけじゃない。国も町も地域もそう。知ること、知ろうとすることが、その地域を、
町を、国を、世界を変える一歩になる。
　慣れ親しんできたことやから、今までもずっとこうしてきたか
ら…その習慣に「変化の芽は」踏みつぶされやすい。変化なくし
て成長はなし。気づかんままにその芽を踏んでしまわんように。
立ち止まって考える時間が、一段と必要なときが来たような気
がするよ。　　  　　　　　　　　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

変化の芽

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」
　　病気で全盲となった山崎
さん。白杖を持ってのバス通
勤は不安でいっぱいでした。
そこに「バスが来ましたよ」
とかわいい声。小学生のさき
ちゃんが声をかけてくれたの
です。この声かけは、さきちゃ
んが卒業しても他の子たちに
引き継がれました。障がいが
あっても仕事をする。そして周
りが力を添える。作り話では
ありません。本当のお話。

【絵本】
『バスが来ましたよ』
松本　春野（絵）・由美村　嬉々（文）／アリス館（発行）

【海外小説】
『ある一生』
ローベルト・ゼーターラー（著）／新潮社（発行）

　幼くして母を亡くしたエッ
ガー。引き取られた農場での
折檻と過酷な労働、一瞬で妻
を奪った自然の脅威、危険と
背中合わせのロープウェイ建
設と保全、8年にわたる捕虜
生活など、災難は多くあった
が、彼はそれを越えて生きた。
亡くした妻を懐かしみ、黙々と
働く。働くということがこれほど
端正なものであるとは。心揺さ
ぶる、普通の男のある一生。

御荘文化センター図書室より

　　“5月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「図書室だより」を発行しています。
　　ピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さまに発信しています。
　　町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
3
月
受
け
付
け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

城
辺
俳
句
会

寄や

ど

か

り

居
虫
に
引ひ

き
籠こ

も

り
て
ふ
一い

っ

手て

あ
り　
　
　
　

田
村　
　

治
子

我わ

が
家や

ま
で
足あ

し

早は
や

め
た
る
菜な

種た
ね

梅づ

雨ゆ　
　
　
　

溝
垣　
　

卓
子

春は
る

の
田た

に
エ
ン
ジ
ン
全ぜ

ん

開か
い

ト
ラ
ク
タ
ー　
　
　
　

吉
田　
　

丸
美

潮し
お

だ
ま
り
新し

ん

居き
ょ

探さ
が

し
の
ご
う
な
か
な　
　
　
　

大
浜　
　

紀
子

さ
く
ら
満み

ち
生せ

い

あ
る
も
の
を
寿

こ
と
ほ

げ
り　
　
　
　

山
本　
　

節
子

石
し
ゃ
く

楠な

花げ

の
蕾

つ
ぼ
み

く
れ
な
ゐ
入

に
ゅ
う

院い
ん

す　　　　　　　    

仙
波
登
志
子

小こ

鳥と
り

二に

羽わ

雛ひ
な

の
待ま

た
れ
る
春は

る

の
庭に

わ　
　
　
　
　
　

稲
田　
　

悦
子

電で
ん

線せ
ん

に
営え

い

巣そ
う

燕
つ
ば
め

の
巣す

立だ
ち

か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
納　
　

幸
子

花は
な

万ば
ん

朶だ

緊き
ん

張
ち
ょ
う

の
枝え

だ

張は

り
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

井
手　
　

幸
子

馬ば

鈴れ
い

薯し
ょ

の
芽め

の
出で

揃そ
ろ

ひ
し
お
中

ち
ゅ
う

日に
ち　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

悦
子

引ひ

き
潮し

お

の
流な

が

れ
に
日ひ

の
斑ふ

あ
た
た
か
し　　　　　　
大
和
田
い
そ
子

城
辺
川
柳
会

「
咲
く
」

春は
る

に
咲さ

く
花は

な

も
怯お

び

え
る
戦せ

ん

場
じ
ょ
う

下か　　　　　　　　　　　　
本
多　　　　
暁

咲さ

く
花は

な

を
眺な

が

め
元げ

ん

気き

を
貰も

ら

う
朝あ

さ　
　
　
　
　
　
　

沖　
　
　

佐
賀

咲さ

き
渡わ

た

る
菜な

の
花は

な

平へ
い

和わ

有あ
り

難が
た

い　　　　　　　　　　　　
本
多　　
一
会

サ
ク
ラ
咲さ

く
甘あ

ま

く
て
苦に

が

い
そ
の
言こ

と

葉ば　　　　　　　　　
矢
鋪　　　　
都

元げ
ん

気き

な
声こ

え

笑え

顔が
お

の
集つ

ど

い
花は

な

が
咲さ

く　　　　　　　　　　

木
戸
冨
士
子

沈じ
ん
ち
ょ
う
げ

丁
花
ど
こ
か
咲さ

い
て
る
散さ

ん

歩ぽ

道み
ち　　　　　　　　　　　　
宮
本
て
る
み

今き

ょ

う日
咲さ

こ
か
明あ

す日
は
咲さ

こ
か
と
枝え

だ

の
先さ

き　　　　　　　

稲
田
つ
る
み

遅お
そ

咲ざ

き
の
娘こ

よ
絢け

ん

爛ら
ん

と
咲さ

き
誇ほ

こ

れ　　　　　　　　　　　

橋
本　　
百
代

皐
月

地区名 子の名 保護者

中 川 吉良　実
み く り

久李 あゆみ

城 辺 甲 三原　都
つ き

葵 涼
りょうた

太

油 袋 山下　梛
な ぎ と

斗 誠
まこと

地区名 亡くなった方 満年齢

満 倉 和泉　剛
つよし

50歳

赤 水 岡村　惠
け い こ

子 78歳

御荘平城 西﨑　典
の り こ

子 67歳

城 辺 甲 二宮　フクヨ 86歳

御荘長月 宮﨑　睦
む つ こ

子 89歳

城 辺 乙 宮内　正
まさあき

明 85歳

深 浦 加藤　アヤコ 108歳

御荘平城 吉田　陽
よういちろう

市郎 66歳

広 見 菊地　恭
きょうこ

子 91歳

御荘長月 森本　奏
や す え

江 95歳

中 浦 大戸　文
ふみかず

和 77歳

御荘長洲 藤澤　宏
ひろし

90歳

正 木 大奈路　至
いたる

71歳

城 辺 甲 黒田　幸
ゆきひろ

弘 80歳

城 辺 甲 小川　田
た づ る

鶴 93歳

城 辺 乙 髙橋　康
やすひこ

彦 91歳

久 良 本多　敏
と し こ

子 88歳

古 月 木下　良
よしみ

美 82歳

城 辺 甲 近平　静
し ず こ

子 90歳

小 浦 松村　雅
まさひろ

裕 88歳

大 成 川 松﨑　カツミ 99歳

広 見 松田　賀
よ し こ

子 91歳

中 川 土居　時
と き こ

子 103歳

増 田 新開　千
ち よ こ

代子 87歳

下 久 家 門屋　映
えいしょう

章 99歳

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

　　文化財というと、美術品や建物等を想像しが
ちですが、形なき文化財…地域の特徴的な習俗
等も文化財に含まれます。かつて愛南町でも行
われていた闘牛文化も国の無形民俗文化財に
選択されています。
　　無形民俗文化財は、文化の保
存、継承を行う担い手の存在が
とても重要です。町で受け継が
れている地域の特色ある祭り、
習俗を、これからも大事に受け継
いでいきたいですね。

南予地方の牛の角突き習俗

愛南町
ホーム
ページ

愛
南
文
化
之
巻　

其
之
五

愛
南
文
化
之
巻　

其
之
五
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編集後記

世帯数 9,649
17,886人　口

世帯
人

男 8,494
9,392女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 4 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−136人）

（－79人）

（−25世帯）

（－57人）

●10年前 同月の人口 22,843人

愛南町の高齢化率 48.0％

　4月から広報の担当になりました。
最初の取材地である辞令交付式では、
1年前の自分を思い出し身が引き締ま
る思いでした。初心を忘れず邁進しま
す。先日、情報提供をいただき一本松
のレクザム付近へ。両脇から咲き誇る
桜のトンネルの美しさに圧倒され、地
元ながらまだ知らない愛南の魅力が沢
山あるのだと実感しました。
　これから皆さんの元へ、町の旬な情
報をお届けしていきます。どうぞよろ
しくお願いいたします！　　　　　  S

　約1年半ぶりに帰ってきた『あいなん
逸品図鑑』。今回紹介したキャリートッ
プは、私も幼少期から慣れ親しんでき
た思い入れのある逸品です。ある日の
インスタで、県外のかんきつ農家さん
が配信した作業動画を見た人が、「倉庫
で使っている便利そうな道具は何だ」と
反応している様子を見て、すぐ大野工
業さんに取材のお願いに向かいました。
　マニアックな逸品ですが、地元でこ
んな発明品が生まれていたのかと読ん
で知ってもらえるとうれしいです。  M

その

私とピアノ

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“ピアノの音色を奏で全国へ羽ばたく”
　　2月7日㈯と8日㈰に東京都で開催された「第16回日本バッハコンクール全国大会」において、小学5・6

年生部門で金賞およびヘンレ賞（部門第1位）に輝いた柏小学校6年生の宮川葵
あ お り

凛さん。

　　宮川さんがピアノを始めたのは4歳の頃。お母さんの勧めをきっかけに「はまみ音楽教室」に通い始め、初

めて演奏した「あひるのさんぽ」が、その歩みの原点となりました。教室が休みの日でも平日で約3時間、休

日には5時間ほど自宅で練習に励んでいる宮川さんは「大きな楽器を自分一人で操っている感覚になれると

ころが、ピアノの魅力です」と、笑顔で語ります。

　　宮川さんがこれまでに出場した数々のコンクールの中でも、特に印象に残っていると話すのが、今年1月に

東京都で開催された「第27回ショパン国際コンクール in ASIA」です。小学5・6年生部門で金賞、さらにア

ジア大会で奨励賞を受賞。「課題曲の中から、お母さんの好きな『幻想即興曲』を選んで挑み、先生から指摘

されたポイントを意識しながら演奏して、入賞できたことがとてもうれしかった」と当時を振り返ります。

　　さらなる高みを目指す宮川さんにとって、周囲の支えは大きな力となっています。家族にとって自宅に響く

ピアノの音色が日常の一部となっており、その努力を温かく見守っています。ピアノコンクールで入賞を重ねる

たび、学校の友人から応援や祝福の声をかけられ、これまで以上に心強さを感じながら舞台に立っていると

いいます。すでに夏のコンクールに向けた課題曲の練習に取り組んでいる宮川さん。「あと15年くらいは続け

たい」と語るその瞳には、次なる目標に向かう強い意志が宿っており、今後のさらなる活躍が期待されます。

宮川　葵
あ お り

凛さん （柏小学校6年）
愛媛
CATV
動画

○70

▲自宅リビングでピアノに向かう
宮川葵凜さん。参考動画を見て
表現方法を研究するなど、積極
的な姿勢で練習を続ける。


