
食育の取り組みを紹介します。
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　　グローバルＧＡＰの認証審査会が行われました。グローバルＧＡＰと

は、「食品の安全」「環境の保全」「従事者の安全」に配慮して生産さ

れた農産物であることを証明する国際規格です。果樹班の２・３年生が

審査に臨み、緊張しながらも日頃の栽培管理の状況について、分かり

やすく審査員に説明していました。

　食品をどう選ぶかは、私たちの消費生活での重要な課題です。
　適量を選び、食べきることで、食品ロスを減らすことができます。
食品ロスとは、食べられるのに破棄される食品のことです。『もった
いない』を意識して一人一人ができることから、始めてみませんか?

プランクトンの大敵
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制作：南宇和高校美術部
稲田　萌
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愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内　電話：72-0836

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～13：00

●育児（電話）相談
火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

1日㈪は育児講座『虫歯予防について』を
行います。なお、この講座はあいなん幼稚
園と合同で行います。
26日㈮は夢創造館で行います。
29日㈪は誕生日会を行います。6月生まれ
のお友だちをお祝いしましょう。
※詳細についてはお問い合わせください。

2日㈫『ベビーマッサージ交流』
5日㈮『警察署見学』
10日㈬『出張わんぱく　リトミック』
18日㈭『おはなし会』
23日㈫『消火避難訓練』

※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

次回（7月号）は、あいなん幼稚園・船越保育園を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

25日㈭　「耳ほぐし」「サロンとの交流」
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

●　城辺保育所　きりん組
　元気いっぱい！笑顔いっぱい！毎日楽しい～！

●　城辺保育所　きりん組
　おそと大好き♡きりん DE ゴー！！！
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6月　各種健(検)診／当直医

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　1 日㈪・22 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は7月1日㈬、26日㈰に開催します。

今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　10 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] 家串公民館
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　17 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会

予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　4 日㈭・ 11 日㈭・ 18 日㈭
　　　25 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　18 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月
2 火

3 水 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】東海公民館

4 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】一本松山村開発センター

5 金 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
6 土

7 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

8 月 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】長月公民館
9 火 12:50- 【乳児健診（R7.9.1~12.31）】城辺保健福祉センター

10 水
11 木
12 金
13 土

14 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

15 月
16 火 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】深浦公民館
17 水
18 木

19 金 8:30-11:00
12:45-

【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
【5歳児健診（R3.2.1~5.10）】城辺保健福祉センター

20 土

21 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

22 月
23 火 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】御荘菊川農村研修センター
24 水

25 木 9:30-11:00
13:00-14:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター
【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター

26 金
27 土

28 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

29 月
30 火 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】城辺保健福祉センター

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　24日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　18 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　6 日㈯・20 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00

 診療時間内の受診をお願いします。
日時    

　  7日㈰　　　　　　　　竹本医院
　14日㈰　　　　　　　内海診療所
　21日㈰　　　　　県立南宇和病院
　28日㈰　　　　　かんクリニック

竹本医院　　　　　  　    電話：72-3271
内海診療所　　　　   電話：85-0341
県立南宇和病院　　   電話：72-1231
かんクリニック　       電話：72-2225
今月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　 電話：72-1231
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6月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 月 こころ
人権

2 火

3 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

10:00- 令和8年第2回愛南町議会定例会初日（予定） 役場本庁3階議場 議会事務局
4 木 消費生活

5 金 14:00- 第13回愛南町いやしの郷トライアスロン大会
2026前日受付 船越集会所前 生涯学習課

6 土 13:00- 第13回愛南町いやしの郷トライアスロン大会2026 西海地域 生涯学習課
13:00- お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

7 日
8 月
9 火

10 水 子育て
行政

11 木 消費生活
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 年金

18 木
消費生活
個別栄養

法律
19 金
20 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

21 日
9:00-15:00 第32回B＆G会長杯ミニバレー大会

（ミックスの部）
御荘B＆G海洋センター
体育館

御荘B＆G
海洋センター

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

22 月 こころ
23 火
24 水 子育て
25 木 消費生活
26 金

27 土 13:30- 御荘文化センター図書室講演会
「絵本『やさしいかいじゅう』ができるまで」 御荘文化センター 生涯学習課

28 日
29 月
30 火

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　1 日㈪ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

今月納税等のお知らせ

町県民税[普通徴収] 1期分/4期
全期 保育所保育料 当月分

国民健康保険税 1期分/10期 下水道使用料 前月使用分
介護保険料 1期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。
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　同じ年に生まれたものは同じ御霊を分け合っている、と聞いたことがあるけれど、たしかに
同級生は不思議な縁がある。「同じ御霊を～」というか実際は、同じ時代を生きてきたから、
考え方の根っこが似とるってことなんやろうけどね。
　先日、幼馴染で集まった。それぞれ職種も家族構成も環境もまったく違う4人。そのメン
バーで集まるのは初めてで、なんなら、つい最近まで高校を卒業してからまったく会ってな
かった30年ぶりの友人も含まれとる。30年よ、サンジュウネン。なのに、まったくそんな感
じがせんかった。これは私たちだけに限ったことじゃないはず。
　父が同級生と会うといつも昨日のことのように学生時代の話をしてたのを思い出す。数十年
前のことなのに、鮮明に、まるでその時にタイムスリップしたかの
ように楽しそうに話すなぁ、、とぼんやり見とったけど、あの日の
私たち4人もきっとそうやったやろうな。
　その時間があまりに楽しすぎて、他のみんなにも会いたくなっ
た。同じ時代を過ごしてきた、同級生みんなに。城辺小学校の150
周年が終わったと思ったら、わたしたちの50周年やん。ふふふ。や
りたいこと、見つけた。（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

同 い 年

図書
だより

　　父が我が子へ語りかける
手紙の形式で紡ぐ育児エッセ
イ。コロナ禍での妻の妊娠か
ら子どもが１歳になるまでの
パパ目線の記録。てんてこ舞
いの日々。母と子の強いつな
がりに焦り、夫婦もぎくしゃく。

【育児エッセイ】
『１歳の君とバナナへ』
岡田　悠（著）
小学館（発行）

【小説】
『まどろみの星たち』
菰野　江名（著）
ポプラ社（発行）
　　24時間営業の夜間保育
所「つづきの保育園」。飲食
業界、医療関係者、夜の仕
事、シングル、深夜手当で生
計を立てる外国人など、様々
な事情で夜働く親が子ども
を預ける。厳しい現代社会の

それでもきちんと話し合って、逆境も楽しみながら全力で子
育て。そして、淡々と日常を綴る。子どもへの客観的な視線
も新鮮で、世代や性別を問わずお薦めしたい１冊。

中でも懸命に子育てする親と、親をひたむきに愛する子ど
もたち。そんな親子の力になりたいと願い向き合う保育士。
「諦めないで。大丈夫。代わりに私たちがいるんですよ」。

御荘文化センター図書室より

　　“6月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。
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地区名 子の名 保護者

緑 乙 林　留
る か

翔 大
ひ ろ と

翔

地区名 亡くなった方 満年齢

御荘長洲 松田　スズ子
こ

89歳

久 良 飯田　マリ子
こ

84歳

越 田 若松　加
か な こ

奈子 58歳

須 ノ 川 兵頭　裕
ゆ み こ

美子 75歳

中 泊 吉田　須
す ま こ

磨子 98歳

一 本 松 赤松　信
の ぶ こ

子 92歳

福 浦 坂本　壯
しょうじ

二 77歳

城 辺 甲 岡添　幸
ゆ き え

惠 97歳

蓮 乗 寺 平山　實
じ つ え

枝 100歳

柏 前田　和
かずひと

仁 65歳

御荘長洲 藤澤　德 
と く こ

子 85歳

城 辺 甲 大奈路　駒
こ ま か

香 100歳

脇 本 加洲　芳
よしのぶ

信 76歳

小 山 吉村　ヤヱ子
こ

86歳

御荘平城 君田　勝
かつよし

義 70歳

小 山 岩村　敬
け い こ

子 75歳

御荘平城 幸﨑　文
ふ み こ

子 85歳

中 浦 清水　茂
し げ み

美 92歳

平 碆 佐々木　才
さ い じ

治 78歳
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正 69歳
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上 大 道 田中　千
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御荘平城 中川　光
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75歳

緑 乙 原　カズミ 93歳

御荘平城 宮川　芙
ふ み こ

美子 88歳

福 浦 中尾　良
よ し お

雄 68歳
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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世帯数 9,661
17,845人　口

世帯
人

男 8,481
9,364女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 5 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−41人）

（－28人）

＋12（世帯）

（－13人）

●10年前 同月の人口 22,780人

愛南町の高齢化率 48.4％

  「私と〇〇」を初めて担当することに
なり、真っ先に取材したのが同郷の澤
近さんでした。お祭りなどでご一緒し
てきた地元のスターを記事にできて光
栄でしたが、実は誌面に入りきらない
ほど書きたいエピソードが山積みでし
た…！今回初めて聴いた民謡ですが本
当にかっこよかったです！私の言葉だ
けでは伝えきれない澤近さんの情熱と
伝統の音を、ぜひ紙面の二次元コード
から飛べるYouTube動画でご覧くだ
さい！　　　　　　　　　　　　　  S

　4月13日に御荘文化センターで行わ
れた南宇和高校の学生寮建設に関する
説明会。多くの方々が参加していた当日、
最前列で熱心に話を聞いていた現役高校
生たちの姿がとても印象的でした。
　彼らの実直な姿勢に関心しながら自
分自身の高校生活を回想。友人や先生、
地域の方々からたくさんの支えがあっ
たおかげで今があると改めて感じ、ひ
とりの卒業生として母校への感謝の思
いを胸に抱き、今後も紙面作りに励ん
でいきたいと思います。　　　　　  M

その

私と伝統芸能

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“伝統の「音」を次の世代へ”
  「三味線や太鼓の音が少しでも鳴ると、自然とワクワクして血が騒ぐんです」。笑顔でそう語るのは、民謡歴
39年、三味線歴25年を超える澤近春

は る な

奈さんです。澤近さんが民謡を始めたのは、年長の頃に祖母に連れら
れて通い始めた民謡教室がきっかけでした。中学校の部活動などで一時的に離れた時期もありましたが、10
代後半で再び民謡の世界へ。それまでは「歌」が中心でしたが、18歳で三味線を手に取ると、その奥深い音
色に瞬く間に引き込まれました。「先生がいなければ、今の私はいない」と言い切るほど、恩師・中尾末

す え み

美先
生の存在は大きく、今もその背中を追い続けています。
　　澤近さんが何より大切にしているのは、聴くだけでワクワクし、思わず血が騒ぐ地域の音。コロナ禍を経て
盆踊りと秋祭りが復活した際は、心から喜びが込み上げたと言います。「先祖代々の供養でもある盆踊りは絶
対に絶やしたくない。昔からの流れは一度途切れると、復活させるのは本当に難しいから」そんな強い思いを
抱き、今後は地元に伝わる「ばら抜き唄」を記録し、残していく活動にも本格的に取り組もうとしています。まだ
発掘されていない地元の民謡を発掘していきたいと熱く語る澤近さんの挑戦は、今まさに始まったばかりです。
　　「かっこいいねと言ってもらえるように努力をしています」。その言葉どおり、サイクリングイベント『愛南・宿
毛サイクルコネクト～大自然にもほどがある～2025』ではマイクを通さないアカペラで「ばら抜き唄」を披露
し、力強い歌声で観客を圧倒しました。民謡や伝統芸能をより身近に感じてほしいと願う澤近さんは組織とい
う枠にとらわれすぎず、誰もが気軽に飛び込める雰囲気づくりを大切にしています。「私一人の力ではなく、盆
踊りや秋祭りなど、身近な行事から若い世代を巻き込んで、みんなで伝統を守っていきたい」と、笑顔で未来
を見据えます。中尾先生が教えてくれた「音」の楽しさを、今度は自分が町のみんなへ。伝統を背負う気負い
を感じさせないはつらつとした語り口に、愛南の文化が次世代へとつながっていく明るい未来が見えました。

澤近　春
は る な

奈さん （愛媛民謡同好会）
愛媛
CATV
動画

○71

◀愛南・宿毛サイクルコネクトで
「ばら抜き唄」を披露する割ぽう
着姿の澤近さん。


