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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（8月号）は、一本松保育所を紹介します。
次回も、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

●　あいなん幼稚園　全園児
　毎日わくわく探し !! みんなで楽しもう～ !!

●　船越保育園　全園児
　みんな仲良し♪

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内　電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動 

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

13日㈪からプール遊びを始めます。
暑い夏を涼しく乗り越えましょう。
15日㈬は『親子ヨガ教室』を行います。
親子で一緒に楽しみましょう。

３日㈮『ことばの発達』
７日㈫『ベビーマッサージ交流』
10日㈮『出張わんぱく えのぐ＆水遊び』
16日㈭『おはなし会』
29日㈬『おしゃべりタイム』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

11日㈯「お楽しみ会」
保育所と合同で行います。
14日㈫「手作りおやつの日」
16日㈭「親子スイミング」
B＆G海洋センタープールで行います。
※全て要予約
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7月　各種健(検)診／当直医

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　6 日㈪・27 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は8月5日㈬、23日㈰に開催します。

今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　8 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　15 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会

予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　2 日㈭・ 9 日㈭・ 16 日㈭
　　　23 日㈭・30 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　21 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　22日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　16 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　4 日㈯・18 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00

 診療時間内の受診をお願いします。
日時    

　  5日㈰・12日㈰・19日㈰
　　　　　　　　　県立南宇和病院
　20日（月・祝）　　岡沢クリニック
　26日㈰　　　 粉川ファミリークリニック

県立南宇和病院　　   電話：72-1231
岡沢クリニック　　   電話：70-1511
粉川ファミリークリニック　   電話：72-2111
今月の救急担当当直医
日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
診療時間　8:30 ～翌 8:30
県立南宇和病院　　 電話：72-1231

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】緑基幹集落センター
2 木 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】緑基幹集落センター
3 金 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等】中川コミュニティーセンター
4 土

5 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

6 月
7 火
8 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
9 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】城辺保健福祉センター

10 金 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等】赤水公民館
11 土

12 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 月
14 火 12:50- 【1歳6カ月児健診（R6.9.21~R6.12.15）】城辺保健福祉センター
15 水
16 木
17 金
18 土

19 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

20 月 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

21 火
22 水
23 木
24 金
25 土

26 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

27 月
28 火
29 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等】御荘文化センター
30 木
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7月　行事予定／各種相談

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　17 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

2 木 消費生活
3 金
4 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
5 日
6 月 こころ
7 火

8 水 子育て
行政

9 木 消費生活
10 金

11 土 9:30- 令和８年度B＆G会長賞B＆G海洋センター
水泳記録会

御荘B&G海洋センター
プール

御荘B&G海洋セン
ター

12 日
13 月
14 火
15 水 年金

16 木 消費生活
個別栄養

17 金 人権

18 土
11:00-15:00 恋活婚活相談会、愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター

3階研修室 子育て支援課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
19 日
20 月
21 火 法律
22 水 子育て
23 木 消費生活
24 金
25 土

26 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

27 月 こころ
28 火
29 水
30 木 消費生活

今月納税等のお知らせ

固定資産税 2期分/4期 介護保険料 2期分/10期

国民健康保険税 2期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 1期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。
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　声優をしとる知人がおる。会社員をしながら、10年くらい仕事としてやっとるの。出会って数年
やけど、彼女の作品をいくつも見たし、最近はナレーションとしてテレビの中から彼女の声を聞くこ
ともあった。そんな彼女は先日、尊敬する声優さんのワークショップに参加してきたんやけど…と、
少し寂しそうに話しはじめた。昔ならワクワクして楽しめたのに、先日は何か違った、自分の中の「声
優熱」が減っている気がする、と。私はすぐにピンときた。
　それまで自分の人生の中心にあったはずのものが、消えようとしとる。そんなとき、今までの時間
が無意味やったんじゃないか、無駄になるんじゃないか、と考えてしまう。私にも似たような経験が
ある。そう伝えると、彼女は『それだー！！』と声をあげた。
　やってきたことは無駄になんかならん。費やした時間は『幹』や。そこ
から新しい枝が伸び、葉が増えて、実をつける。幹があるからぐんぐん伸
ばしていけるんや。そんな話しをした後の彼女の顔は晴れやかやった。
きっともう新しい枝が伸び始めとるんやわ。 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

幹

図書
だより

　 ある夜、寺でひとり琵琶を
弾く芳一。鎧を着た武者が
迎えにやってきて、たどりつ
いたのは、立派なお屋敷。
それから芳一は、夜な夜な

【落語絵本】
『耳なし芳一』
飯野 和好（絵）・桂 文我
（文）・小泉 八雲（原作）
ＢＬ出版（発行）

【評伝小説】
『見えるか保己一』
蝉谷　めぐ実（著）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発行）

　 江戸時代の国学者、塙保
己一。幼少期に失明し全盲
となるも、学問を志し、やが
て国内最大の叢書『群書類
従』の編纂に取り掛かる。類
稀なる記憶力で、学者として
輝かしい経歴を築いていくそのお屋敷で平家物語を弾き語りますが、毎晩ひとりで出

かける芳一を心配した和尚が、寺男に跡をつけさせてみる
と・・・。小泉八雲の代表作を落語の軽妙な語り口と、迫力
ある臨場感たっぷりの絵で描く。

保己一だが、その傍らには常に、妻や学者仲間、弟子ら
とのすれ違いがあった。盲者と晴眼者の決定的な断絶、
保己一が本当に見るべきだったものとは。

御荘文化センター図書室より

　　“7月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
５
月
受
け
付
け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

文
月地区名 子の名 保護者

広 見 和田　渚
なぎ

颯
りゅうせい

晟

御荘平城 岡本　昊
こ あ

篤 颯
はやて

地区名 亡くなった方 満年齢

緑 乙 原　俊
しゅんじ

次 71歳

御荘平城 辻 　マサヱ 93歳

広 見 池添　午
ご い ち

一 90歳

柏 松浦　覺
さとる

90歳

家 串 吉良　一
はじめ

74歳

城 辺 甲 石﨑　正
ただし

90歳

麦 ケ 浦 坂井　富
ふ じ お

士雄 74歳

御荘和口 山岡　稔
みのる

91歳

船 越 吉田　美
み え

栄 74歳

樽 見 濱田　須
す み こ

美子 94歳

猿 鳴 山田　毅
つよし

89歳

久 良 竹田　廣
ひ ろ こ

子 91歳

中 浦 本田　シモヱ  93歳

赤 水 濵田　竹
た け み

美 98歳

船 越 山本　孝
たかよし

良 87歳

中 川 芝田　正
ただし

91歳

緑 乙 井口　英
ひであき

明 93歳

御荘菊川 瀧岡 隆
た か お

雄 95歳

家 串 壽山 彌
や よ い

生 98歳

久 良 幸田 ヱミコ 78歳

高 畑 清水 信
の ぶ お

雄 87歳

御荘平城 河野 里
さ と み

美 95歳

城 辺 甲 和田 美
み え

枝 69歳

城 辺 甲 河野 忠
た だ お

夫 86歳

須 ノ 川 島岡 一
はじめ

75歳

鯆 越 谷口 ソデミ 94歳

城 辺 甲 岩井 憲
あきら

93歳
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ご冥福をお祈りします。

亡くなった方 満年齢
しゅんじ

次 71歳

ぐ
る
小
糠
雨

はじめまして。赤ちゃん。

子の名 保護者

和田　渚
なぎ

颯
りゅうせい

晟

はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
５
月
受
け
付
け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

文
月地区名 子の名 保護者

広 見 和田　渚
なぎ

颯
りゅうせい

晟

御荘平城 岡本　昊
こ あ

篤 颯
はやて

地区名 亡くなった方 満年齢

緑 乙 原　俊
しゅんじ

次 71歳

御荘平城 辻 　マサヱ 93歳

広 見 池添　午
ご い ち

一 90歳

柏 松浦　覺
さとる

90歳

家 串 吉良　一
はじめ

74歳

城 辺 甲 石﨑　正
ただし

90歳

麦 ケ 浦 坂井　富
ふ じ お

士雄 74歳

御荘和口 山岡　稔
みのる

91歳

船 越 吉田　美
み え

栄 74歳

樽 見 濱田　須
す み こ

美子 94歳

猿 鳴 山田　毅
つよし

89歳

久 良 竹田　廣
ひ ろ こ

子 91歳

中 浦 本田　シモヱ  93歳

赤 水 濵田　竹
た け み

美 98歳

船 越 山本　孝
たかよし

良 87歳

中 川 芝田　正
ただし

91歳

緑 乙 井口　英
ひであき

明 93歳

御荘菊川 瀧岡 隆
た か お

雄 95歳

家 串 壽山 彌
や よ い

生 98歳

久 良 幸田 ヱミコ 78歳

高 畑 清水 信
の ぶ お

雄 87歳

御荘平城 河野 里
さ と み

美 95歳

城 辺 甲 和田 美
み え

枝 69歳

城 辺 甲 河野 忠
た だ お

夫 86歳

須 ノ 川 島岡 一
はじめ

75歳

鯆 越 谷口 ソデミ 94歳

城 辺 甲 岩井 憲
あきら

93歳
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編集後記

世帯数 9,654
17,817人　口

世帯
人

男 8,475
9,342女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 6 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−28人）

（－22人）

−7（世帯）

（－6人）

●10年前 同月の人口 22,743人

愛南町の高齢化率 48.3％

　初めて沿道で撮影に挑んだ愛南町い
やしの郷トライアスロン大会。登り坂
を猛スピードで駆け上がる選手たちに
圧倒され、「早すぎてカメラに収まらな
い！」と大慌てでした。その後、ゴール
の瞬間を逃さないよう、先回りしてス
タンバイ。そこで惜しくも制限時間に
届かなかった最終ランナーの後ろから、
地元の学生ボランティアたちが走り全
力で応援する姿を見た瞬間、胸が熱く
なりました。あの温かい光景、一生忘
れません。                                S

　今年で4回目の撮影係を務めさせて
いただいたトライアスロン。これまで
の経験を踏まえて、今年はスタート前
に地域の方々の様子を撮影しようと原
付で徘徊。するとお1人で大漁旗を設
置していた90歳のおじいさんがいて
撮影の許可取りをすると、「ちょっと手
伝ってや」と依頼され、せっせと2人で
大漁旗を設置すること約20分。
　少し予定がズレてしまったような気
もしましたが、なんだか心地の良い時
間だったなと、いい思い出です。　  M

その

私とスポーツ栄養
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“怪我なく、楽しく、健康に。夢を追う選手たちの体を支える”
　　「食べたものが体を作り、今の自分がある。その大切なベースを、子どもたちに伝えていきたいんです」。笑
顔でそう語るのは、町出身で公認スポーツ栄養士として活躍する宇佐亮

り ょ う こ

子さんです。幼少期からスポーツが得
意だった宇佐さんですが、高校時代に大きな挫折を経験します。県大会の直前に靭帯を損傷し、さらに甲状腺
の病気を発症。体の異変に戸惑い、人生で初めて最下位を走る悔しさを味わいました。高校生活最後の夏、ス
ポーツ選手に帯同する『スポーツ栄養士』という職業を知り、「雷に打たれたような衝撃で、これになろう」と心
に決め、管理栄養士の道へ進みました。大学卒業後は、まだ世の中に「公認スポーツ栄養士」という資格自体
が存在していなかったこともあり、町内の特別養護老人ホーム「自在園」で約6年間勤務。職場の昼休み中に愛
媛国体開催決定を知り、「2017年までにスポーツ栄養士になる！」と一念発起し、愛媛のスポーツ栄養の牽引
者である今川弥

や よ い

生先生の門を叩き、猛勉強の末に難関の資格を掴み取りました。
　　現在は、愛媛県立新居浜東高校陸上部（長距離）や、松山市の総合型地域スポーツクラブ「SCマツヤマ」の
専属スポーツ栄養士として選手をサポートする宇佐さん。大切にしているのは、管理も大事にしつつ「怪我なく、
楽しく、健康に競技生活を全うしてもらうこと」。親でも監督でもない、“たまに来るちょっと話しやすいおばさん”
という絶妙な距離感で選手に寄り添い「今できること」を考え、優しく背中を押しています。
　　現在、力を注いでいるのが「女性アスリートのサポート」。成長期の女子選手に多い無月経や疲労骨折など
のリスクを防ぐため、産婦人科医とも連携して正しい知識を届ける草の根活動を続けています。「大人になった
時、子どもを授かる・授からないの選択肢を自分の意思で選べる健康な体を守ってあげたい。それは男の子も
同じです」。愛南町の子どもたちのサポートにも「オファーがあればいつでも帰ってきます！」と全力で待機中。未
来のトップアスリートたちの健康な土台を作り夢の舞台へバトンをつなぐため、宇佐さんは今日も子どもたちの
心と体に優しく、時に力強く伴走し続けています。

井早　亮
り ょ う こ

子（宇佐　亮子）さん 
愛媛
CATV
動画

○72

▲宇佐さん（左）の隣にいるのが愛
媛FCのジュニアユース、ユー
ス時代に栄養サポートをしてい
た谷岡昌選手。


