
食育の取り組みを紹介します。
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　　西予市野村町の愛媛県畜産研究センターで行われた家畜審査競

技県大会乳牛の部に出場しました。この競技は牛乳をたくさん生産す

る優れた牛を見抜く力を競います。牛の乳器や骨格などをよく観察す

ると一頭一頭に違いがあり、そこで優れた牛を見抜きます。事前学習

会で畜産研究センターの職員さんに教えていただいたことを思い出

し、大会では優秀賞を受賞することができました。今回の大会を通し

て、私たちの生活に欠かせない牛乳を生産している畜産業に興味を持

つことができました。

しかも

ヒオウギ貝はどこ！？
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制作：南宇和高校美術部
山岡　倖

さ ゆ
結

我
こ
そ
は

ア
カ
シ
オ
ン
!!

今日のおやつは
ヒオウギ貝～♪

あれ？
ない!!

まって～ !!

　保育所給食の献立を、曜日ごとにキッズビュー（保育ICTシステム）
で発信しています。
　「月齢に応じた食事の量」や「行事食」の献立を通して、「今日は給食
でなにを食べた？」等、ご家庭での会話を楽しんでください。

一緒に仲良く
食べよう♪
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（10月号）は、柏保育所を紹介します。
次回を、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

●　はまゆう乳幼児保育所　さくら組
　アーンパンチ！暑い夏を吹き飛ばせ！
　元気百倍、笑顔百倍のさくら組です。

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　お座り、這い這い、とちとち歩き・・
　毎日どんどん成長中のすみれ組です。

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内 電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動 

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家 城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

16日㈬　育児講座『親子リトミック教室』
※要予約
30日㈬　誕生日会

１日㈫　『ベビーマッサージ交流』
10日㈭　『出張わんぱく』
城辺保健福祉センター
15日㈫　『心理講習』
17日㈭　『おはなし会』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

８日㈫　「手作りおやつの日」※要予約
29日㈫　「リズム遊び」
※馬場のサロンとの交流も行います。
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9月　各種健(検)診／当直医

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は10月7日㈬、18日㈰に開催します。
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今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　9 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　16 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会

予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　3 日㈭・ 10 日㈭・ 17 日㈭
　　　24 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　15 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00

 診療時間内の受診をお願いします。
日時    
　  6日㈰・23日（水・祝）  県立南宇和病院
　13日㈰　　　　　岡沢クリニック
　20日㈰　　　    粉川ファミリークリニック
　21日（月・祝）　　　　　  竹本医院
　22日（火・祝）　　　　  内海診療所
　27日㈰　　　　　かんクリニック
県立南宇和病院　　   電話：72-1231
岡沢クリニック　　   電話：70-1511
粉川ファミリークリニック   電話：72-2111
竹本医院　　　　　   電話：72-3271
内海診療所　　　　   電話：85-0341
かんクリニック　　   電話：72-2225
今月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　 電話：72-1231

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　7 日㈪・28 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　30日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　17 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　19 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 火

2 水 9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】深浦公民館
13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】東海公民館

3 木

4 金 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】御荘文化センター

5 土

6 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

7 月
8 火 12:50- 【3 歳児健診（R5.5.1~R5.7.31）】城辺保健福祉センター
9 水

10 木 9:30-10:30【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】赤水公民館
13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】中浦漁村振興センター

11 金
12 土

13 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

14 月
15 火
16 水
17 木
18 金 12:45- 【5 歳児健診（R3.5.11~R5.7.31）】城辺保健福祉センター
19 土

20 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

21 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

22 火 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

23 水 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

24 木 9:30-11:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター
13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター

25 金
26 土

27 日 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】城辺保健福祉センター

内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

28 月
29 火
30 水
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9月　行事予定／各種相談

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　18 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

今月納税等のお知らせ

国民健康保険税 4期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 3期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 4期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 火

2 水
9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe

（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

10:00- 令和8年第3回愛南町議会定例会初日（予定） 役場本庁3階議場 議会事務局
3 木 消費生活
4 金
5 土
6 日
7 月 こころ
8 火
9 水 行政

10 木 消費生活
11 金

12 土
11:00-16:00 うわじま恋結び in 愛南 ゆらり内海 子育て支援課

14:30- 宝くじ文化公演
徳永ゆうきスペシャルコンサート 御荘文化センター 生涯学習課

13 日
14 月
15 火 法律
16 水 年金

17 木 消費生活
個別栄養

18 金 人権

19 土

11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター
3階研修室 子育て支援課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

13:30- 生涯学習講座（自然＆生物学講座）
「幻となった二ホンカワウソ」 御荘文化センター 生涯学習課

20 日
21 月
22 火
23 水
24 木 消費生活
25 金
26 土 7:00-16:00 愛南マラニック ～食と海と太陽と～2026 町内 商工観光課

27 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

28 月 こころ
29 火
30 水 子育て
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　世の中は、本当に便利になった。わからないことはネットやAIがすぐに教えてくれる。自
分で調べるより、本を読むより、簡単で早い。便利なものが目の前にあれば使いたくなる。子
どもが使うのも自然で当然や。ただ、その便利さと引き換えに、自分で考え、本を読み、観察
し、時間をかけてひとつひとつ積み重ねる機会が、少なくなっとるように思う。
　挑戦して、失敗して、悔しい思いをする。思いどおりにならず、傷つく。それでも考え、工
夫し、もう一度やってみる。その先にある「できた！」という喜びは、自分の力でやり遂げた
という自信になり、これからを生きる土台になるものやと思う。大人になったとき、その土台
が自分の支えになる。
　便利になりすぎたことで、子どもたちの想像力や観察力、感
性、忍耐力が、十分に育たないまま大人になってしまうんじゃな
いかと、私は憂いとる。
　子どもたちの十年後、二十年後を思いながら、私たち大人は何
を与え、何を「あえて与えない」のか。今、考える必要があるか
もしれん。 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

便利さを憂う

図書
だより

　　ペンシルベニア州スプリン
グデールの自然と工業地域の
交差する地で、家族経営の農
場に生まれた少女。農場を探
索し、自然のリズムの中で暮ら
していた。ある時、鳥が歌うの
をやめ、自然が声を失いはじ

【伝記絵本】
『レイチェル・カーソン物語　なぜ鳥は、なかなくなった
の？』
ステファニー・ロス・シソン（作）／新潟西村書店（発行）

【小説】
『烏と孔雀』
津原　泰水（著）
河出書房新社（発行）
　　令和4年に早逝した著者
の短編集。タイトル、収録作
品、掲載順にいたるまで、生
前の著者本人が決めたも
の。1998年発表のものから
最晩年（2022年）の作品、
さらには書き下ろしまで、コ

めたことに気づく。いったいなぜ？　だれのせいで？　『沈黙
の春』の著者の生涯を、可愛い絵と工夫を凝らした構成の
絵本でどうぞ。

ロナ禍下の社会を希望と祈りを込めて書いた作品など、人
情物、幻想文学、ミステリー、SFと、タイトルに使われた孔
雀の羽ように、レパートリー豊富で鮮やかな14の作品群。

御荘文化センター図書室より

　　“9月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
7
月
受
け
付
け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

地区名 子の名 保護者

一 本 松 小嶋　楓
かえで

慶
けいすけ

祐

御荘平城 猪野　禮
れ い が

雅 太
た い が

雅

御荘平城 猪野　朔
さ く や

椰 将
ま さ し

史

御荘平城 稲田　織
しき

塁
るい

外 泊 吉田　日
ひ な み

菜美 涼
りょうたろう

太郎

増 田 上岡　伊
い お り

織 政
まさよし

義

城 辺 甲 澤近　大
だ い ち

知 弘
ひろし

中 浦 小笠原　杏
あんず

直
な お き

樹

地区名 亡くなった方 満年齢

柏 増元　由
ゆ き み

喜美 98歳

魚 神 山 耳塚　雪
ゆ き こ

子 91歳

船 越 山本　英
ひ で お

雄 77歳

増 田 谷村　進
すすむ

95歳

城 辺 甲 谷平　明
あきひろ

洋 75歳

小 山 中尾　トキ子
こ

103歳

深 浦 本多　勝
かついち

一 78歳

御荘深泥 椙山　力
ちから

74歳

家 串 黒田　平
へいはち

八 74歳

赤 水 若木　佐
さ よ こ

代子 91歳

城 辺 甲 山西　泉
いずみ

79歳

城 辺 乙 尾﨑　宏
ひ ろ し

史 59歳

久 良 山本　學
まなぶ

91歳

垣 内 濵　孝
た か こ

子 87歳

久 良 二宮　ルイコ 81歳

上 大 道 水野　榮
え い こ

光 91歳

福 浦 横田　節
せ つ お

男 93歳

大 浜 武田　和
かずひさ

49歳

中 川 清家　キクヱ 100歳

岩 水 坂本　シズヱ 93歳

御荘平山 向田　信
のぶよし

義 82歳
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ



■編集・発行
愛南町役場 総務課 〒798-4196 愛媛県南宇和郡愛南町城辺甲 2420 番地　電話：（0895）72-1211  FAX：（0895）72-1214

https：//www.town.ainan.ehime.jp/

編集後記

世帯数 9,639
17,766人　口

世帯
人

男 8,449
9,317女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 8 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−28人）

（－15人）

（−9世帯）

（－13人）

●10年前 同月の人口 22,703人

愛南町の高齢化率 48.4％

自分が学生の頃、体育祭の大型パネル
を描くのに苦戦した経験から「大きな絵
を描くのは本当に難しかったな…」と思
いながら防潮堤アートの取材に向かい
ました。しかし現地で目にした作品は、
そんな思い出を吹き飛ばすほどのク
オリティ！猛暑に負けず、愛南の海や

「なーしくん」を伸び伸びと描き上げる
高校生たちのたくましい姿が眩しかっ
たです。地域を明るく彩る、生徒たち
の情熱が詰まった温かい作品。ぜひ現
地でご覧ください。                      S

その

私と ACP

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

いつかは誰にでも訪れる最期、だから今をどう生きるのか
  平成10年のなんぐん館開設と同時に支援相談員として勤務を始めた守口さん。日々の勤務の中で突然訪
れる入所者の終末期という場面に何度も立ち会ってきました。ご家族は心の整理がつかないまま別れを迎え、
その光景を見守ることしかできない悲しさを抱き続ける中で、「一人一人の生きた証をみんなで尊重し合える
場面を作れないか」と考えるようになり、平成18年から看取りの取り組みを始めました。令和3年にはターミナ
ルケア委員会の立ち上げに尽力し、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の取り組みを先導。終末期の医療
やケアについて本人が希望を考え、家族や医療・介護の専門職と話し合うプロセスを大切にし、入所者の想い
を聴く「人権の尊重」に力を入れています。
　　この取り組みの原点には、幼い頃から「誰しも必ず最期の時が来るからこそ、今をどう生きるかが大事」と
両親から教えられてきたことが大きく影響していると話します。高校時代には近所の病院にある重症心身障害
児（者）病棟でのボランティアに行き、その経験がきっかけとなり福祉の道へ進学。障がいがあってもなくても、
高齢になっても、誰もが地域で自分らしく暮らせる社会を目指す考え方等を学び、「人の尊厳を守る」ことの大
切さを知ったことが、今でも守口さんの中に大きな学びとして生き続けています。
　　なんぐん館でACPを導入した当初は利用者の想いを聴くことに不安を抱く職員もいましたが、想いを聴い
てもらえることに喜びを感じる入所者の声が多く、現在では9割以上の入所者から希望を聴くことができてい
ます。また、施設独自の『ACP新聞』を発行し、実際に自宅での看取りを行ったご家族の声を紹介するなどし
て、利用者や家族への啓発にも取り組んできました。
　　「自分の最期は自分で考え、周囲に伝えておく」という意識を一人でも多くの方に持ってもらいたいと話す
守口さん。「ACPは高齢者だけの話しではなく、若い元気なうちからを実践していくことが今後重要になってく
るのではないか」と、さらなる取り組みの展開と関係機関との連携強化に意欲を見せています。

老人保健施設なんぐん館
総括部長兼支援相談部門長

○74

  ホール内に迫力のサウンドが響き
渡った「自衛隊ふれあいコンサート」。
第14音楽隊と南宇和高校吹奏楽部によ
る合同演奏では、世代を超えて重なる
圧巻の音色にすっかり魅了され、思わ
ずカメラを構える手を止めて見入って
しまいました。「ハッ」と我に返り、慌て
てシャッターを切ったのはここだけの
秘密です。音楽を通じて地域が一つに
なる温かさを間近で体感しつつ、広報
担当という立場を忘れて一ファンとし
て楽しんでしまった取材でした。    M

　　ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、もしものときのために、
本人が望む医療やケアについて前もって考え、家族や医療・ケアチーム
などと繰り返し話し合い、共有する取り組み。

【ACPに取り組む なんぐん館独自の「3つの質問」】
①希望する終末期の医療　②希望する最期の場所　③今後したいこと

守口法
の り こ

子さん


