
食育の取り組みを紹介します。
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　　松山市伊台町の愛媛県立農業大学校で行われた農業自営者

養成研修会に参加しました。研修会では、これからの農業に求め

られる農業の省力化や、効率化のポイントを学ぶことができまし

た。例えば、農業用ドローンを使うと10アール当たりの防除が１分

で済むことや、ラジコン草刈機を使うことによって、人力の８倍のス

ピードで楽に草刈りができることなど実際に農業機械を操作しな

がら学ぶことができました。

しかも
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、城辺保育所を紹介します。
次回を、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

●　柏保育所　ひまわり組、なでしこ組
　なかよく　ならんで　はいちーず！

●　柏保育所　ちゅうりっぷ組、たんぽぽ組
　みんなで一緒に大きくなろうね。

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内 電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動 

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家 城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

16日㈮　育児講座『遠足とミニ運動会』
※要予約　　　　　　　　　　　　　　　　
30日㈮　『誕生日会』

 ２日㈮　『出張わんぱく えっちゃんのおは
なし会』城辺保健福祉センター
 ６日㈫　『ベビーマッサージ交流①』
15日㈭　『おはなし会』
21日㈬　『ベビーマッサージ交流②』
30日㈮　『こぶたハロウィン』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

  8日㈭　『親子遠足』
13日㈫　『手作りおやつの日』
27日㈫　『どんぐり運動会』
※全て要予約
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10月　各種健(検)診／当直医
日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急

当直医
1 木
2 金
3 土

4 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土

11 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 火
14 水
15 木
16 金 12:50- 【乳児健診(R8.1.1~4.30)】城辺保健福祉センター
17 土

18 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土

25 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

26 月

27 火 12:50- 【1歳6カ月児健診(R6.12.16~R7.3.31)】城辺保健福祉セン
ター

28 水
29 木
30 金
31 土
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今月の行政なんでも相談 (予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　14 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 御荘地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[一本松地域 ] 城の辺学習館  
　　    [ 西海地域 ] 城の辺学習館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 (予約制・無料)
日時　21 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会
予約の際は基礎年金番号が必要。        

　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)

今月の消費生活相談(予約不要・無料)
　消費生活相談員による相談。
日時　1日㈭・ 8 日㈭・ 15 日㈭
　　　22日㈭・29 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2階
消費生活相談窓口 (商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談(予約制・無料)
弁護士または司法書士による相談。
日時　15 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    

　  4日㈰・11日㈰・12日（月・祝）
　　　　　　　　　    県立南宇和病院
　18日㈰　　　　　かんクリニック
　25日㈰　　    粉川ファミリークリニック

県立南宇和病院　　   電話：72-1231
かんクリニック　　   電話：72-2225
粉川ファミリークリニック   電話：72-2111
今月の救急担当当直医
 日時　(日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　 電話：72-1231

今月のこころの健康相談 (予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　19 日㈪・26 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

今月のあいなん子育て広場 (予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　28日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 (予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　15 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談(予約制・無料)
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　3日㈯・17 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は11月4日㈬、15日㈰に開催します。
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10月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木 消費生活
2 金
3 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
4 日
5 月
6 火

7 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

8 木 消費生活
9 金

10 土 9:00-11:00【要予約】土曜教育推進事業ワクワク体験教室「火起こし体験」（小学４年生～中学３年生対象） 緑公民館前 生涯学習課

11 日 8:30- 第21回スポーツフェスタIN愛南 南レク城辺野球場ほか 生涯学習課
12 月
13 火
14 水 13:00-15:00 特設行政なんでも相談所 城の辺学習館 総務課

15 木
消費生活
個別栄養
法律

16 金 人権
17 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

18 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

19 月 こころ
20 火
21 水 年金
22 木 消費生活
23 金
24 土 9:00-16:00 愛南町文化祭 御荘文化センターほか 生涯学習課

25 日
9:00-16:00 愛南町文化祭 御荘文化センターほか 生涯学習課

10:00- 第22回愛南町スポーツ少年大会
ミニバスケットボール競技 城辺小学校屋内運動場 生涯学習課

26 月 こころ
27 火
28 水 子育て
29 木 消費生活
30 金
31 土 16:00- 須ノ川公園まつりパークイルミネーション 須ノ川公園 内海公民館

今月の人権相談 (予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。
【特設人権相談（月 1回）】
日時　16 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

今月納税等のお知らせ

町県民税 3期分/4期 介護保険料 5期分/10期

国民健康保険税 5期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 4期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。



あいなん音故地新
図書だより

p30広報あいなん 2026.10

　先回りをする癖がある。それは私の良いところでもあり、悪いところでもある。困る前に助ける、
うまく進むように準備する、頼まれる前に動く。一見、優しさのように映るけど、私はそれをやりす
ぎる。やりすぎて、自分以外の荷物まで背負ってしまう。「手を差し伸べること」と「その人の荷物ま
で背負うこと」は違うのに。
　そしてね、先回りすると「ありがとう」がもらえん。相手からすると「問題が起きんかった」だけや
し、最初から「何事もなかった」ことになる。だから、私のやったことには気づいてもらえん。感謝さ
れたくてやっとるわけじゃないんやけど、それがなさすぎても心が沈む。勝手にやったのは自分な
のに、ひとりで勝手に寂しくなる。
　やから、今は「待つ」練習中。起きてもいないことを心配するのも、誰
かが困る前に全部やってしまうのも、少し休もうと決めた。困ったら、そ
のとき考えよう。
　頼まれたら、そのとき手を差し伸べよう。勝手に先回りして、勝手に背
負って、勝手に疲れるのは、もうおしまいや。脱！先回り！！

（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

脱・先回り

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

図書
だより

　�ガリレオと称される天才物
理学者湯川学が常識を超え
た謎に挑むミステリー、ガリレ
オシリーズの最新長編。今年
は湯川学が登場してちょうど
30年。捜査一課刑事内海薫

【小説】
『永遠の記憶』
東野圭吾（著）
文藝春秋（発行）

【絵本】
『こんちゅうサッカー』
じゅえき太郎（作・絵）
Ｇａｋｋｅｎ（発行）

　�ユニフォームに身を包ん
だ昆虫たち。カブトムシ率い
るブルービートルズと、クワ
ガタムシ率いるレッドバグズ
が大激突。カブトムシのパ

がスーパーで刺される。犯人の老人は飛び降り自殺をは
かるが失敗し、取調べに対しては黙秘を貫く。やがて捜査
線上に内海に恨みを持つ若い女性が浮かび上がる。内
海への本当の復讐はこれからだった。

ワフルな突進、バッタの脚力を活かしたジャンプなど、縦
横無尽で予測不能なプレーが楽しめます。思わず「ず
るっ！」と声が出てしまう技もあるけれど、ラストは爽やか
なファインプレー。昆虫たちの生態や特長も知ることが
できます。

御荘文化センター図書室より

　　“10月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
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記
8
月
受
け
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け
分
(
敬
称
略
)
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

地区名 子の名 保護者

御荘平城 中村　晴
は る

瑠 一
か ず き

喜

広 見 坂本　理
り お

緒 慎
し ん ご

伍

地区名 亡くなった方 満年齢

城 辺 甲 平田　的
ひとし

78歳

船 越 清水　ハヤコ 92歳

蓮 乗 寺 山下　繁
し げ お

男 79歳

満 倉 前田　徹
とおる

87歳

城 辺 甲 畑部　英
ひでなお

尚 87歳

一 本 松 中川　淑
よ し こ

子 92歳

御荘平城 清水　貞
て い こ

子 90歳

中 泊 吉田　君
き み こ

子 90歳

赤 水 中田　純
じゅんじ

司 85歳

垣 内 山本　正
まさひこ

彦 69歳

家 串 松本　光
み つ こ

子 95歳

緑 乙 谷口　一
か ず お

夫 69歳

広 見 松岡　忠
ただみつ

光  99歳

御荘菊川 瀧岡　繁
し げ み

三 87歳

緑 乙 原田　久
ひ さ こ

子 91歳

油 袋 那 須　芳
よ し と

人 71歳

御荘長洲 宮崎　茂
しげる

72歳

城 辺 甲 芝田　壯
たけしげ

重 91歳

満 倉 井関　フミヲ 87歳

御荘平山 下山　萬
まんいち

一 90歳
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世帯数 9,623 
17,730 人　口

世帯
人

男 8,430 
9,300 女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 9 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（－36人）

（－17人）

（－16世帯）

（－19人）

●10年前 同月の人口 22,679 人

愛南町の高齢化率 48.5％

　写真一枚一枚から伝わってくる、高
校生議員の熱意溢れる真剣な眼差し。
本町の未来を考える彼らの姿に私も気
持ちが引き締まりました。
　ようやく秋の訪れを感じられる日が
増えてきましたが、これからの季節は
行事がたくさん。身体のメンテナンス
も欠かせません。ということで、今話
題の剣山のような健康マットを購入し
てみたのですが効果はいかに。手始め
にマラニック全力取材してきます。  S

　今年も愛南町へ帰ってきてくれた追
手門学院大学アメフト部の皆さん。今
年も取材にお邪魔させていただき、なー
しくんとのコラボタオルもお披露目さ
れ、ますます本町とSOLDIERSとのつ
ながりを強く感じました。さらに、今
年度から加入した本町出身である尾崎
君の活躍からも目が離せません！
　皆さん、来年のお盆はあけぼのグラ
ウンドまで足を運んでいただき、迫力
ある合宿をぜひご覧ください！　  M

その

私とワクジマ生徒会

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“地域に出て、地域とつながる。高校生がつくるまちのにぎわい”

宇和島東高等学校

保岡　心
こ こ な

菜さん（愛南町出身）

愛媛
CATV
動画

○75

  ワクジマフェス（次回開催告知）

日時　11月1日㈰
場所　宇和島市�袋町商店街
内容　ダンスチーム・吹奏楽部等による
　　��　�ステージ発表、飲食・体験ブース
　　　　　ほか

ぜひご来場ください!!

　　「ワクジマ生徒会」は、宇和島圏域の高校生有志で構成するボランティア団体です。宇和島東高校や宇和
島南中等教育学校、宇和島水産高校、FC今治高等学校里山校など約30人が所属しており、南宇和高校の
生徒も活動に参加しています。同団体は宇和島袋町商店街を拠点に年2回の「ワクジマフェス」の企画・運営
や地域行事のお手伝いも精力的に行っており、その共同代表を務めるのが愛南町出身の保岡心

こ こ な

菜さんです。
　　保岡さんが活動に参加したきっかけは、2年前に代表を務めていた姉の存在です。商店街の方や他校の生
徒と親しげに言葉を交わす姿を見て、「自分たちの力で、こんなに地域を盛り上げられるんだ」と心を動かされ
たと話します。中学生の頃は「主体性なんて全然なかった」と過去の自分を振り返る保岡さんですが、地域の
ために動く同世代との出会いが、少しずつ気持ちを変えていきました。
　　複数の学校から有志が集まっているため対面での打ち合わせは月2回ほどと限られていますが、普段はグ
ループLINEで活発に意見を交わし、1つの企画をつくり上げます。代表として日々の活動に取り組んでいる
保岡さんが掲げる活動の目標は2つ。自分たちだけでなく地域全体が楽しいと思える団体になること。そして
「困ったときは、ワクジマに頼ってみよう」と思ってもらえる団体になることです。その目標を達成するため、もっ
と多く地域の中に飛び込み信頼関係を築くことが大事だと考え、先日は宇和島市長とのタウンミーティングに
参加しました。保岡さんのひたむきな活動には家族の支えも欠かせません。「いつも『やりたいことをやったら
いいよ』と背中を押し、送り迎えもしてくれるおかげで、宇和島が拠点の活動でも全力で取り組むことができ、
感謝の気持ちでいっぱい」と笑顔で話します。
　　将来は大学で地域教育を学び、子どもたちが地域に出て活動することを支える人になりたいと、進路を見
据える保岡さん。「ワクジマで学んだことを、愛南町に持ち帰りたい」と話し、その眼差しはこの町の未来を見
つめています。

ワクジマ生徒会ワクジマ生徒会
公式Instagram公式Instagram


