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　　暑さの残る曇り空の下、9月26日㈯に「愛南マラ
ニック〜食と海と太陽と〜2026」が開催されました。
　　全国各地から集まった500人のランナーが、町南
西部の絶景と名物グルメを巡る55.2kmのコースに挑
戦。石垣の里や高茂岬での写真撮影を楽しみながら、
西海半島の起伏に富んだ難コースをそれぞれのペー
スで駆け抜けました。各エイドステーションでは豪華な
海鮮丼や愛南ゴールドなどの特産品が振る舞われ、
ランナーたちの疲れた身体と心を温かく癒やしました。
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A3

A2

A1
運営協力：久良漁業協同組合
MENU　　河内晩柑「湯あがりゼリー」　　

久良エイド

運営協力：�えひめ南農業協同組合 、酒彩家 遊厨
　　　　　　　　　宇和島トレイルランニング協会
MENU　��　愛南ゴールドジュース
　　　　　　　　愛南ゴールドと媛っこ地鶏の冷やし醤油ラーメン

石垣の里エイド

運営協力：愛南町商工会
MENU　　まんじゅう

高茂岬前給水所

4.7km地点

16.8km地点

21.5km地点

走って味わう

愛南グルメ

ランナーの心とお腹を満たした
全エイドステーションの魅力を一挙公開
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A6

A5運営協力：㈱ジェイウインド
MENU　　塩分タブレット

武者泊給水所

運営協力：松山東雲女子大学・松山東雲短期大学
�　　　　　地区ボランティア
MENU　　鯛出汁のガスパチョ、アイス

福浦公民館エイド

運営協力：食生活推進改善協議会
　　　　  　　   松山大学愛南マダイ応援隊
MENU　　冷や汁、愛南ゴールドジュース

西海公民館エイド
32.6km地点

37.2km地点

44.0km地点

A4運営協力：愛南漁業協同組合
�　　　　　　     愛媛大学南予水産研究センター
MENU　　海鮮丼

高茂岬エイド
25.9km地点

A7



A8運営協力：ハートinハートなんぐん市場
MENU　　愛南ゴールドシャーベット

赤水小学校跡エイド
　　事務局設営のエイド・給水所とは別に地域住民
有志による給水所が設営され、参加者のおもてなし
をしました。

49.7km地点

エントリー

550人（1都1道2府26県から）

当日出走者

500人
完踏者

427人
完踏率

85.4％

　　ゲストランナーS
す い

UIさんによるラ
イブを開催。エネルギッシュな歌声
と笑顔で、ゴールを目指すランナ
ーにエールを送りました。

Yショップ西海店
12km地点

浅海商店
46.5km地点

私設給水所の紹介

　　特別協賛企業の高砂熱学工業㈱を
はじめとする協賛各社の皆さま、そして
温かい笑顔でおもてなしをしてくださっ
たボランティアや地域の皆さまの力強い
サポートと温もりに包まれ、笑顔あふれ
る最高の一日となりました。

愛媛
CATV
動画



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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8/
18

地域の医療について考える
第15回愛南町の医療にふれる会

▲地域医療の現状と課題について知るため全国各地
　から集まった参加者の皆さん

9/
12

宝くじ文化公演
「徳永ゆうきスペシャルコンサート」が開催されました

▲自慢の歌声で会場を魅了した
　徳永ゆうきさん

　伝統的な手品「和妻」を披露し

▲

　
会場を沸かせた向井健人さん

　　宝くじの助成を受け、特別料金で楽しめる
「徳永ゆうきスペシャルコンサート」が、９月
12日㈯御荘文化センターで開催されました。
　　公演では、まず向井健

け ん と

人さんが日本の伝
統的な手品である「和妻」を披露し会場を沸
かせました。その後、演歌界の期待の星、徳永
ゆうきさんが登場。力強い歌声と軽快なトーク
で会場は大いに盛り上がりました。
　　終演後には、徳永さん自らがエントランス
ホールで見送るなど、最後まで心温まるサー
ビスで来場者を楽しませました。

愛媛
CATV
動画

　　8月18日㈫から19日㈬、第15回愛南町の医療にふれる会

が開催されました。当日は、愛媛大学や順天堂大学など県内

外の医療従事者を目指す学生や大学関係者、県立南宇和病

院をはじめ町内医療機関の医師や看護師、南宇和高校生など

総勢91人という多くの参加者での開催となりました。

　　会では、医師や学生から発表が行われたほか、県立南宇和

病院の田丸屋麟
り ん た ろ う

太郎医師による地域医療の魅力と愛南町の

良さについて講演があり、参加者たちは熱心に耳を傾けまし

た。発表や意見交換を通して地域医療の現状や課題に触れ、

愛南町での学びを深めました。

9/
2

令和８年度 「道路ふれあい月間」
花と夢咲く県境の町推進委員会（満倉老人クラブ）が四国道路ふれあい協議会長表彰を受賞

▲感謝状を大洲河川国道事務所道路管理課長の
　井伊喜清さん（写真右)から受け取り記念撮影

　　満倉の国道56号沿いにある花壇で、長年にわたる美化清
掃活動に取り組んできた「花と夢咲く県境の町推進委員会（満
倉老人クラブ）」が四国道路ふれあい協議会長表彰を受賞し
ました。
　　60人を超える会員で構成される満倉老人クラブが中心と
なって取り組んでいる活動では、花壇へ年2回の植栽および管
理を行っており、地域をはじめドライバーの方々への心温まる環
境づくりへの姿勢が高く評価されました。
　　会長の森岡知

ともあ き

昭さんは「花は人の心を和ませる力があるの
で、地域を花でいっぱいにする活動を今後も継続していきた
い」と満開の笑顔で話しました。
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愛南地区青年農業者協議会が園地互評会を開催
～次世代農業者の技術研鑽と地域ネットワークの構築～

　　愛南町の農業を担う若手農業者で組織する愛南地区青
年農業者協議会は、優良事例の現地視察を通じた相互交
流と技術研鑽を目的に、8月20日㈭に園地互評会を開催
しました。また、今年は八幡浜市で活動する八西地区青年
農業者連絡協議会のメンバーも参加しました。
　　参加者は、防鳥ネットやかん水設備の自主施工事例、
チェーンブロックを活用した抜根方法の実習、ドローンによ
るかんきつ体系防除実証の状況など、鳥害対策や省力化
に向けた先進的な取り組みを現地で確認しました。続いて、
㈱吉田農園の吉田浩

ひろし

代表が、法人経営の事例や労働力
の確保、販売戦略の課題について講演しました。視察後の
意見交換では、各地の課題や経営状況について積極的に
情報を共有し、南予地域の仲間でありライバルでもある立
場から、農業の活性化に向けた議論を深めました。

▲かん水設備施工事例の視察

　　参加者からは「得られた知見を自身の経営に生
かしたい」「南予で農業に取り組む仲間の状況や苦
労を知ることができた」といった声が聞かれ、今後の
経営発展や地域間のネットワーク形成に向けた意欲
が伺えました。
　　同協議会では引き続き、かんきつのドローン体系
防除における省力性や防除効果の検証、生産基盤
である石垣の修繕技術の継承に向けた取り組みを
進め、愛南町の農業の活性化を図っていきます。

　　就農して間もない方、仲間づくりや経営力の向
上、技術研鑽を図りたい方など、一緒に愛南町の
農業を盛り上げていただける方を募集しています。
関心のある方は事務局までご連絡ください。

【お問い合わせ】
愛南地区青年農業者協議会事務局
（南予地方局農業振興課愛南農業指導班）
電話：0895-72-0149

▲チェーンブロック抜根実習

▶
㈱
吉
田
農
園
で
の
講
演
の
様
子

▲
防
鳥
ネ
ッ
ト
設
置
事
例
の
視
察



議会情報をお伝えします。

議会からのお知らせ
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令和8年第3回町議会定例会 　本会議の審議の結果は次のとおりです。

議案番号 件　　　　　　　　　　名 議決の結果

認定第１号 令和７年度愛南町一般会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第２号 令和７年度愛南町国民健康保険特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第３号 令和７年度愛南町後期高齢者医療特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第４号 令和７年度愛南町介護保険特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第５号 令和７年度愛南町温泉事業等特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第６号 令和７年度愛南町旅客船特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第７号 令和７年度愛南町上水道事業会計決算の認定について 原案認定

認定第８号 令和７年度愛南町病院事業会計決算の認定について 原案認定

認定第９号 令和７年度愛南町下水道事業会計決算の認定について 原案認定

第56号議案
地方自治法の一部を改正する法律及び地方自治法施行令等の一部を改正する
政令の施行に伴う関係条例の整理に関する条例の制定について

原案可決

第57号議案 愛南町認可地縁団体印鑑の登録及び証明に関する条例の一部改正について 原案可決

第58号議案 愛南町印鑑の登録及び証明に関する条例の一部改正について 原案可決

第59号議案 愛南町税条例の一部改正について 原案可決

第60号議案
愛南町特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部
改正について

原案可決

第61号議案 Ｒ８魚神山漁港海岸保全施設整備連携工事請負契約について 原案可決

第62号議案 Ｒ８海岸メンテナンス工事（分割の３）請負契約について 原案可決

第63号議案 令和８年度愛南町一般会計補正予算（第４号）について 原案可決

第64号議案 令和８年度愛南町介護保険特別会計補正予算（第２号）について 原案可決

第65号議案 令和８年度愛南町温泉事業等特別会計補正予算（第１号）について 原案可決

第66号議案 愛媛県後期高齢者医療広域連合規約の変更について 原案可決

第67号議案 愛媛地方税滞納整理機構の共同処理する事務の変更及び規約の変更について 原案可決

諮問第２号�
　～第３号

人権擁護委員候補者の推薦について 原案適任

同意第15号 愛南町教育委員会委員の任命について 原案同意

発議第４号 米の安定供給と持続可能な水田農業の確立を求める意見書 原案可決

議案等表決結果一覧表 ◆全会一致で認定及び可決等した議案

【会期：9月2日～18日】

※諮問第２号から第３号により、人権擁護委員候補者に木下史
ふ み お

生氏、西田裕
ひろみ

氏を推薦することについて適任と決定しました。
※同意第15号により、愛南町教育委員会委員に上原京

きょうこ

子氏を任命することに同意しました。

　　詳しくは、町ホームページに公開予定の会議録によりご確認ください。なお、議
会のインターネット中継は町ホームページから専用サイト(愛媛CATV）にアクセス
することでご覧いただけますのでぜひご利用ください。

愛媛CATV
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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　　町の財政状況は、地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、次の財政指標で判断されることとなっ
ています。この法律は、地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表制度を設け、早期の段階で財政の
規律強化を図ることを目的としており、今までの普通会計のみならず、特別会計や一部事務組合、第三セクタ－
なども対象としています。

【指標の推移】

３３．．実実質質公公債債費費比比率率
(単位：％）

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

11.0 9.5 7.5 6.3 6.1 6.4 7.2 8.1 9.0 9.6 10.0 10.0 9.4

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

４４．．将将来来負負担担比比率率
(単位：％）

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

22.9 15.3 14.0 9.5 6.3 0.2 － － － － － － －

350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0

実質公債費比率

愛南町

将来負担比率

愛　　南　　町

早期健全化基準

早期健全化基準

財政再生基準
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10.0 10.0 9.4 
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実質公債費比率の推移

愛南町

早期健全化基準

財政再生基準

※愛南町の指標の数値が、早期健全化基準や財政再生基準を一つでも上回れば、財政健全化計画の策定が
義務付けられたり、地方債の発行が制限されたりするようになります。

特別会計の名称
資金不足
比率（%）

経営健全化
基準（%）

上水道事業会計 －

20.0
病院事業会計 －

下水道事業会計 －

旅客船特別会計 －

■資金不足比率（公営企業における指標）
　　資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、健全化判断比
率が早期健全化基準を超えた場合に準じた対応が求められます。
※資金不足比率とは、公営企業ごとの資金の
　　不足額の事業規模に対する比率をいいます。

①実質赤字比率

実質収支（赤字の場合）の標準財政規模に対する割合で、黒字であれば実質赤字比率は指
数として算出されません。
※実質収支とは、歳入と歳出の差引額から翌年度に繰り越すべき財源（繰越明許費等）を控除
したものです。

②連結実質赤字　
　　比率 全会計を対象とした実質赤字（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率をいいます。

③実質公債費比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金に加え、特別会計や一部事務組合などへの公債
費のための繰出金・補助金等（準元利償還金）も含めた実質的な公債費の標準財政規模（元
利償還金等に係る基準財政需要額算入額を除く）に対する比率（３カ年平均）をいいます。

④将来負担比率
地方債現在高や退職手当の負担見込額、第三セクター等に対する債務負担見込額など、一般
会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模（元利償還金等に係る基準財政需要
額算入額を除く）に対する比率をいいます。

■標準財政規模：地方公共団体の標準的な状態で通常収入されるであろう一般財源の総額（規模）です。
　　愛南町における令和7年度の標準財政規模は、94億6,543万4千円です。

①実質赤字比率（%） ②連結実質赤字比率（%） ③実質公債費比率（%） ④将来負担比率（%）

令和7年度決算（町） － － 9.4 －

早期健全化基準 13.43 18.43 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

愛南町の令和7年度決算に基づく健全化判断比率等を公表します

問 ：企画財政課　電話：72-7317

愛南町
ホーム
ページ
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歳

入

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額
町税 17億6,973万7千円 12億4,164万4千円 町債 8億4,860万円 0円
地方譲与税 1億5,800万円 5,415万5千円 その他 29億855万円 6億4,046万7千円
地方消費税交付金 5億3,200万円 3億3,167万6千円 （その他の内訳）
地方交付税 72億9,600万円 50億9,045万4千円 利子割交付金 200万円 0円
分担金及び負担金 9,482万3千円 3,371万8千円 配当割交付金 1,500万円 282万4千円

使用料及び手数料 1億6,665万8千円 7,065万1千円 株式等譲渡所得割
交付金 2,000万円 0円

国庫支出金 11億3,777万円 2億7,204万9千円 自動車税環境性能
割交付金 10万円 0円

県支出金 9億5,201万3千円 4,225万7千円 法人事業税交付金 4,500万円 2,772万8千円

財産収入 1億6,135万9千円 3,780万2千円 交通安全対策特別
交付金 100万円 62万円

繰入金 13億6,666万6千円 0円 地方特例交付金 2,295万円 2,460万3千円
繰越金 2億1,556万7千円 4億6,560万9千円 寄附金 28億250万円 5億8,469万2千円
諸収入 1億5,980万4千円 6,327万8千円 計 177億6,754万7千円 83億4,376万円

【歳入】予算総額：177億6,754万7千円　執行済額：83億4,376万円	一般会計
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款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額
議会費 1億1,317万2千円 5,634万8千円 教育費 15億7,384万7千円 5億1,722万7千円
総務費 36億3,404万円 15億9,120万9千円 災害復旧費 1,673万4千円 277万3千円
民生費 38億3,853万3千円 13億2,232万4千円 公債費 20億1,602万6千円 10億1,912万円
衛生費 16億1,741万1千円 6億105万1千円 その他 3億7,571万5千円 3,827万円
農林水産業費 9億8,111万8千円 1億9,599万2千円 （その他の内訳）
商工費 21億6,882万5千円 4億297万6千円 諸支出金 3億6,354万3千円 3,827万円
土木費 8億4,367万3千円 1億1,684万8千円 予備費 1,217万2千円 0円
消防費 5億8,845万3千円 2億4,478万1千円 計 177億6,754万7千円 61億891万9千円

【歳出】予算総額：177億6,754万7千円　執行済額：61億891万9千円一般会計

歳

出

令和8年
９月30日
現在

令和8年度上半期の愛南町の予算執行状況等を公表します
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会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

国民健康保険特別会計
歳入 26億9,464万9千円 10億8,377万円 16億1,087万9千円
歳出 26億9,464万9千円 11億1,570万2千円 15億7,894万7千円

介護保険特別会計
歳入 32億7,675万6千円 13億3,816万2千円 19億3,859万4千円
歳出 32億7,675万6千円 13億9,106万6千円 18億8,569万円

後期高齢者医療特別会計
歳入 4億9,917万1千円 1億4,537万9千円 3億5,379万2千円
歳出 4億9,917万1千円 1億4,054万9千円 3億5,862万2千円

温泉事業等特別会計
歳入 1億2,767万2千円 7,407万5千円 5,359万7千円

歳出 1億2,767万2千円 5,519万1千円 7,248万1千円

旅客船特別会計
歳入 3,519万8千円 2,487万5千円 1,032万3千円
歳出 3,519万8千円 2,348万円 1,171万8千円

特別会計の予算執行状況

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

上水道事業会計

収益的収入 7億1,573万4千円 3億900万7千円 4億672万7千円

収益的支出 7億1,573万4千円 1億5,227万2千円 5億6,346万2千円
資本的収入 3億3,543万5千円 3,000万円 3億543万5千円
資本的支出 7億3,307万1千円 1億1,413万9千円 6億1,893万2千円

企業会計

資本的収入が資本的支出に不足する額3億9,763万6千円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

病院事業会計

収益的収入 8億2,250万円 2億7,166万円 5億5,084万円
収益的支出 8億2,250万円 2億8,795万8千円 5億3,454万2千円
資本的収入 604万2千円 0円 604万2千円
資本的支出 2,791万9千円 322万3千円 2,469万6千円

会計名 残高
一般会計 107億1,178万1千円
上水道事業会計 28億4,649万7千円
下水道事業会計 5億5,225万8千円

合計 141億1,053万6千円

地方債（町の借金）残高の状況 皆さまが納める町税の内訳

基金名 残高 基金名 残高
財政調整基金 40億2,638万5千円 諏訪公園管理基金 433万6千円
減債基金 4億2,565万円 地域活性化基金 27億1,131万円
公共施設マネジメント基金 9億3,672万2千円 森林環境譲与税基金 1億1,250万8千円
防災対策基金 6億5,642万3千円 肉用牛貸付基金 1,934万4千円
地域福祉基金 7億5,489万円 　（うち現金預金） 549万1千円
中山間ふるさと水と土保全基金 4,960万1千円 　（うち貸付金） 1,385万3千円
水源対策基金 2億6,106万1千円 国民健康保険財政調整基金 1億7,275万5千円
ふるさとづくり基金 4億8,858万3千円 介護保険給付費準備基金 1億8,651万1千円

合　　　　　　　計 108億607万9千円

基金（町の貯金）残高の状況

資本的収入が資本的支出に不足する額2,187万7千円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

令和8年
９月30日
現在

町税の内訳 予算現額
町民税 7億9,598万7千円
固定資産税 7億8,167万7千円
軽自動車税 8,109万1千円
町たばこ税 1億1,098万2千円
合計 17億6,973万7千円

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

下水道事業会計

収益的収入 3億2,100万円 1億1,293万1千円 2億806万9千円
収益的支出 3億1,260万円 3,686万3千円 2億7,573万7千円
資本的収入 1億3,582万5千円 3,351万1千円 1億231万4千円
資本的支出 1億8,962万6千円 5,295万8千円 1億3,666万8千円

資本的収入が資本的支出に不足する額5,380万1千円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

問 ：企画財政課　電話：72-7317
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　　令和9年4月から、保育所の入所を希望する方は、次のとおり申し込みを行ってください。

■申込書配布方法　　【在園児分】保育所経由で配布　　【新規児童分】入所希望の保育所で配布
▶提出書類　　【新規児童（転園含む）分】教育・保育給付認定申請書兼施設利用申込書
　　　　　　　　　　　　【在園児分】保育施設等の利用に係る現況届
▶申込期間　　１１月4日㈬～２5日㈬　　　　▶提出先　　入所希望の保育所
※令和9年５月～９月に途中入所を希望される方
（これから出産予定の方、育児休暇の終了で職
場復帰のため、年度途中に保育所入所が必要
な方）も、必ず上記申込期間内に入所希望の保
育所に提出してください。令和9年10月以降に
入所希望の方は、令和9年４月以降子育て支援
課で随時受け付けします。

▶注意事項　　
①児童の属する世帯員または近隣にお住まいの祖
父母の方などで、保育のできる状況の方がおら
れる場合、利用調整において入所できないことが
あります。
②新規・転園児童保護者への面接は、令和9年１月
下旬頃を予定しています。日程が決まり次第、追
加で必要となる書類と面接のご案内を同封し、
個別に通知します。在園児の保護者への面接は、
必要と判断された場合のみ随時実施します。

預かり保育についてお知らせします

　　令和9年４月から、あいなん幼稚園の入園を希望
する方は、次のとおり申し込みを行ってください。

■申込書配布方法
　　【新規児童（転園含む）・在園児分】あいなん幼稚園　
　　で配布します。

▶提出書類
　　【新規児童（転園含む）分】教育・保育給付認定
　　申請書兼施設利用申込書
　　【在園児分】保育施設等の利用に係る現況届

▶申込期間　　１１月4日㈬～25日㈬
▶提出先　　あいなん幼稚園

問 ：子育て支援課　　電話：73-7135
　　 あいなん幼稚園　電話：72-0836

募 集

募 集

　　保育時間終了後に家庭の事情などで保育できな
い保護者を対象に、保育時間を延長する「預かり保
育」を実施しています。

▶利用料金　　１時間１００円
▶保育時間　　保育終了後の14：30～16：30
　　長期休業中は9：00～16：00（平日の実施日に限る）

延長保育についてお知らせします
　　一部の保育所において、延長保育を行っています。
保護者の就労などにより、延長保育が必要な場
合は、実施保育所への申請が必要です。
　　詳しくは申込案内をご確認ください。

▶実施保育所　　柏保育所、御荘保育所、城辺保
　　育所、一本松保育所、はまゆう乳幼児保育所
▶延長保育料　　１時間につき100円

問 ：子育て支援課　電話：73-7135

令和9年度あいなん幼稚園の園児募集

令和9年度保育所入所のご案内

※マイナポータルから電子申請も
　　可能です。

マイナ
ポータル※マイナポータルから電子申請も

　　可能です。

マイナ
ポータル

　　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。　
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１
カ月以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町
ホームページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！

問 ：子育て支援課　電話：73ｰ7135

問 ：保健福祉課　
　　 電話：72ｰ1212
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町内の相談窓口
　　悩みを抱えてしんどい時は人の力を借りることも大
切です。周りの人に話しづらい場合や、どこに相談し
たらよいかわからない場合は町の相談窓口がありま
す。お気軽にご相談ください。

＜発行＞愛南町保健福祉課

愛南町の相談窓口
８年 月作成

悩みごと 相談窓口 電話番号

こども

こども家庭センター
子育て支援課

保健福祉課

こども支援センター

こどもの発達 児童発達支援センター

障がい者（児） 障がい者（児）相談支援センター

生活

福祉総合相談窓口

くらしの相談窓口

社会福祉協議会無料法律相談
司法書士：偶数月第３木曜
弁護士 ：奇数月第３火曜

： ～ ：
＊祝日等で変更の場合があります

高齢者
介護

地域包括支援センター

健康づくり

こころの健康
ひきこもりなど

保健福祉課

こころの健康相談【予約制・月 回】
精神科医による面接相談（家族からでも可）

場所：城辺保健福祉センター

相談窓口は原則 平日 ： ～ ：
こども支援センターのみ平日 ～

出会いイベント　愛☆あい愛南　～食と癒しと、心もはずむクリスマス気分～
　27歳から40歳くらいまでの独身の方を対象とした出会いイベントを開催します。
　皆さまの応募をお待ちしております。
▶開催日時　　12月5日㈯　　11：30～16：30　　▶集合場所　　御荘文化センター
▶集合時間　　男性10：30～（参加者向けプチセミナーを開催します！）　／　女性11：00～
▶定員　　男性10人　女性10人（※男性は町内在住の方優先）
▶対象者　　男性　宇和島圏域在住の27歳から40歳くらいまでの独身の方

女性　27歳から40歳くらいまでの独身の方
▶参加費　　2,500円（えひめ結婚支援センター支援金を含む）
▶申込方法　　えひめ結婚支援センターのホームページよりお申し込みください。

申し込みには、えひめ結婚支援センター会員登録（無料）が必要です。
▶申込期限　　11月16日㈪※応募者多数の場合は抽選となります

【お問い合わせ】
一般社団法人　愛媛県法人会連合会　えひめ結婚支援センター　南予事務所
電話：0893-57-6705　　メール：koinanyo@msc-ehime.jp 問 ：子育て支援課　電話：73ｰ7135

募 集

えひめ結婚
支援センター
ホーム
ページ

糖尿病に関する健康講座のご案内
　　保健福祉課では、県立南宇和病院と協働で「糖
尿病に関する健康講座」を開催します。
　　「どうすれば血糖値が改善するか」「透析になら
ないために」など、糖尿病を重症化させないための
ポイントを一緒に学習しませんか？事前申し込みが
必要ですので、保健福祉課までご連絡ください。

▶日時　　11月24日㈫　13：30～15：00
▶場所　　城辺保健福祉センター
▶講師　　県立南宇和病院　医師・看護師
▶費用　　無料（粗品プレゼント）
問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　　町では、５歳児健診で、虫歯が０本だったお子さ
んを表彰しています。9月に実施した５歳児健診で
次の方が表彰されました。これからもしっかり歯磨き
をして、きれいな歯を守りましょう。

虫歯0本のお子さんを表彰

問 ：保健福祉課　
　　 電話：72ｰ1212
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問 ：環境衛生課　
　　 電話：72ｰ7316

名称 西海高齢者生活福祉センター

入居募集数
単身世帯用（和室）　2室
夫婦世帯用（洋室）　1室

使用料 月額3,000円～ （入居者の年間収入額から算定）

敷金 ３カ月分の使用料に相当する額

個人負担
（全額）

  食事費用　　　　　 　　　　 　1日 1,400円
  電気使用料 実費負担

入居要件

・町内に住所を有すること 　　
・ 現に住宅に困窮していることが明らかであること
・ 生活費に充てることができる収入等があり、 所
定の入居費用が負担できること
・ 自己で日常生活を営むことができること
・ 共同生活に適応できること

　　６５歳以上のひとり暮らしの方で生活に不安
を感じている方に安心して生活を送っていただ
くための施設です。

▶申込受付期間
11月9日㈪～20日㈮　8:30～17:15
※土日・祝日を除く
申込用紙は高齢者支援課および各支所に

あります。施設の見学を希望の方、募集に関す
る詳しいことは下記にお問い合わせください。

問 ：西海支所（西海高齢者生活福祉センター）
　　 電話：82ｰ1111

西海高齢者生活福祉センターの入居者を募集します

募 集

令和９年度採用【第３回：臨時募集】の愛南町正規職員を募集します

▶受付期間　　11月10日㈫～11月30日㈪まで
▶受付方法　　インターネット上で受け付け
▶試験日時　　12月13日㈰　９:00～（予定）　　▶試験場所　　役場本庁
▶申込方法　　職員採用専用サイトより申し込み（町ホームページのトップ画面よりアクセス）

※45歳：昭和56年度中に生まれた方
※専用サイトで申し込みの受け付けを行いますので、紙媒体の申し込みはありません。
　　全ての手続きはネット上で完結します。 問 ：総務課　電話：72ｰ7318

募 集

職種募集 採用予定人数 対象年齢 受験資格

臨床検査技師 １名 45歳まで 臨床検査技師の免許（見込）を有する方

申し込み
専用
サイト

　　令和3年10月の掘削開始から約5年、愛南町と
宇和島市を結ぶ新内海トンネル（延長2,541ｍ）
が10月15日㈭に無事貫通しました。
　　貫通の瞬間を見守っていた地元関係者や工事
発注者の国土交通省の職員、これまでトンネル工
事に携わってきた関係者の皆さまとともに、万歳三
唱で貫通を祝いました。
　　国道56号津島道路は、地域の交通の利便性
向上とともに、緊急時の救援や物資輸送の重要な
経路として期待されています。今後も安全第一で
工事を進め、引き続き、早期の完成を目指して国
土交通省と連携して参ります。

問 ：建設課高速道路推進室　 電話：72-7313

国道56号津島道路「新内海トンネル」が貫通！

▲写真提供：国土交通省大洲河川国道事務所
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問 ：企画財政課 政策推進室　電話：73-7075

　　11月は空気が乾燥し、風が強くなってくる季節です。そんな時に気を付け
たいのが火災の原因となる火の取り扱いです。廃棄物の野外焼却（野焼き）
は、煙や悪臭、火災の原因となるため、原則として法律で禁止されています。
　　ただし、お正月のどんど焼きなど行事に伴うもの、農業等を営むために
やむを得ないもの、落ち葉焚きなどの軽微なものは、例外として認められて
います。
　例外に該当する場合でも、必ず消防署に揚

ようえん

煙届を提出し、風の強い日や
乾燥した日は避け、消火の準備をするなど火災予防を徹底してください。ま
た、煙や灰が周辺に飛散しないよう、近隣への配慮もお願いします。

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

『野焼きは原則禁止です！』『野焼きは原則禁止です！』
愛南町
ホーム
ページ

問 ：環境衛生課　
　　 電話：72ｰ7316

　　「町長と話そう愛南ほっとミーティング」を全公民館で開催す
るに当たり３年の期間を要することから、その充実のため、中村
町長が各支所に出向き、住民の皆さまの話をお聴きします。
　　一堂に会する「愛南ほっとミーティング」に対し、「移動町長
室」は面会場所となる町長室を各支所に移動して、個別に中村
町長と面会しますので面会を希望する方は申し込みが必要で
す。11月16日㈪から予約期限までに電話予約をお願いします。
　　町の取り組みや今後のまちづくりに関することなど、皆さまが
日頃から感じていること、考えていることを聴かせてください。

①町内に在住・在勤・在学している方、町内で活動する団体等を対象とします。また、お住まいの地域以外の場所
での面会も可能です。ただし、1人当たり１年度につき1回限りとします。
②面会で交わされた意見等については、職員が記録を行い、必要に応じて関係課等へ連絡し町政運営の参考と
します。また、後日面会の要旨等を町ホームページ等で公表します（個人情報、個別案件等を除く）。
③面会を希望する方は、総務課（電話：７２-１２１１）へ11月16日㈪から予約期限までに
　申し込みが必要です。
④総務課で面会希望する方の住所、氏名、連絡先、意見等をお伺いし、予約日時、場所を
調整します。予約状況によっては、希望に添えない場合があります。
⑤面会時間は20分です。

～　町長と話そう愛南ほっとミーティング補完事業　～
「町長と話そう　移動町長室」　開催についてお知らせします

問：総務課　電話：72ｰ1211

開催日 時　間 場　所（町長室移動先） 予約期限（電話72-1211）

12月14日㈪ 9：30～11：30 DE･あ･い・21　２階　クラブハウス１ 12月10日㈭17：00

12月15日㈫ 9：30～11：30 御荘文化センター　１階　リハーサル室 12月11日㈮17：00

12月16日㈬ 9：30～11：30 本庁　２階　町長室 12月14日㈪17：00

12月17日㈭ 9：30～11：30 一本松支所　会議室 12月15日㈫17：00

12月18日㈮ 14：00～16：00 西海支所　１階　住民相談室 12月16日㈬17：00

愛南町
ホーム
ページ
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現在、空室となっている町営住宅の入居者を募集します。

１．公営住宅

種別 管内 住宅名称および所在地 構造築年 間取り 月額家賃 駐車場
地デジ
受信

単身
入居

公
営
住
宅

内海
吉良ノ岡団地1号棟（2号）
柏1380番地3

木造2階建
平成元年

3DK
66.20㎡

11,000円～
16,400円

有 ※

城辺

三島団地1号棟（1階112号）
城辺乙669番地

ＲＣ造4階建
昭和49年

2LDK
53.93㎡

8,200円～
12,200円

有 〇 可

三島団地2号棟（3階233号）
城辺乙669番地

ＲＣ造3階建
昭和49年

2LDK
53.70㎡

8,200円～
12,200円

有 〇 可

※テレビ難視聴地域ですので、ケーブルテレビ等への加入が必要です。
単身での申し込みができるのは、年齢が60歳以上もしくは障害者手帳等を所持している方が単身入居可の住
宅に申し込む場合のみとなります。

２．特定公共賃貸住宅

種別 管内 住宅名称および所在地
構造
築年月

間取り 月額家賃 駐車場
地デジ
受信

特記
事項

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

西海

久家団地（1階103号）
久家23番地１ ＲＣ造3階建

平成８年

3LDK
94.94㎡

37,000円
有 ※

久家団地（3階301号）
久家23番地1

4DK
94.94㎡

有 ※

※テレビ難視聴地域ですので、ケーブルテレビ等への加入が必要です。
　公営住宅・特定公共賃貸住宅いずれも入居には原則、連帯保証人が２人必要となり、敷金は月額家賃の３カ
月分、共益費は別途必要です。なお、入居まで多少時間のかかる住宅もあります。
▶申込受付期間　　11月4日㈬～11月13日㈮
▶申込方法　　団地（住宅）ごとでの申し込みとなり、建設課または各支所で入居申し込み手続きが行えます。
入居資格や収入基準（月額所得）など、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、建設課までお問い合わせく
ださい。

愛南町
ホーム
ページ

問 ：建設課　電話：72-7313

町営住宅の入居者募集

募 集

　町では、若者の定住促進を目的に、単身の若者を対象とした町営住宅の入居者を募集します。

※テレビ難視聴地域ですので、ケーブルテレビ等への加入が必要です。
▶入居資格　　①単身で入居される方（未婚）　②年齢が18歳以上39歳以下の方　③町内に居住している方
▶退去の条件　　①40歳になる前の前月末を迎えたとき　②婚姻したとき
▶申込受付期間　　11月4日㈬～11月13日㈮
詳しくは町ホームページをご覧いただくか、建設課までお問い合わせください。

単身の若者を対象とした町営住宅の入居者を募集します

住宅名称および所在地 構造築年 間取り 月額家賃 駐車場
地デジ
受信

一本松住宅（101号）中川168番地12 鉄骨造2階建
平成10年

1LDK
40.92㎡

20,000円
有 ※

一本松住宅（201号）中川168番地12 有 ※

　　令和9年１月1日（元日）はあいなんバスを全路線・全便運休しま
す。利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。不明な点は総務課までお問い合わせください。

あいなんバス元日の運休について

問：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ
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給食物資（食材）納入指定業者の
登録および更新のお知らせ
　現在、学校給食センター、町立保育所、養護老人
ホーム南楽荘および国保一本松病院へ給食物資を
納入している登録業者の有効期限は、令和９年３月
31日㈬までとなっています。
　　登録業者の方へは、更新に必要な書類をお送り
しますので、更新を希望される場合は、所定の期限
までに必要書類を提出してください。
　　また、令和９年度以降、新規に納入を希望される
業者の方は、11月2日㈪～12月21日㈪の間に、学
校給食センターで申請書を受け取り、この期間内に
必要書類を提出してください。

問 ：学校給食センター　電話：72ｰ0222

愛南町スポーツ振興懇話会の委員を
募集しています
　　町では、愛南町スポーツ振興懇話会の委員を
公募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。

▶職務の内容
町のスポーツ振興、スポーツ団体の育成、ス
ポーツ施設の整備、スポーツツーリズムの推進
に関すること等について協議を行います。
▶報酬等の条件　　日額7,000円
▶公募数　　2人　　▶任期　　委嘱の日から2年間
▶応募資格
①町内在住の20歳以上の方
②町のスポーツ振興に関心のある方
▶募集期間　　11月30日㈪まで

募 集

問 ：生涯学習課
　　 電話：73ｰ1112

愛南町
ホーム
ページ自分ごと化会議2026を開催します

　「観光拠点」について一緒に考えませんか？　「観光拠点」について一緒に考えませんか？
  町では、町民の皆さまと一緒にまちの課題について考える「自分ごと化会議」を開催します。　  町では、町民の皆さまと一緒にまちの課題について考える「自分ごと化会議」を開催します。
  今年度は「観光拠点について」をテーマに、無作為に選ばれた町民の中から参加を希望された皆さまが、全5回  今年度は「観光拠点について」をテーマに、無作為に選ばれた町民の中から参加を希望された皆さまが、全5回
の会議にわたって話し合います。会議は公開で開催し、会議の様子はどなたでも傍聴できます。の会議にわたって話し合います。会議は公開で開催し、会議の様子はどなたでも傍聴できます。
※会議参加者の募集は終了しています。※会議参加者の募集は終了しています。

▶開催日程開催日程
第1回　9月13日㈰9：00～12：00  第1回　9月13日㈰9：00～12：00  【済】【済】
第2回　10月3日㈯9：00～12：00  第2回　10月3日㈯9：00～12：00  【済】【済】
第3回　10月25日㈰9：00～12：00第3回　10月25日㈰9：00～12：00【済】【済】
第4回　11月28日㈯9：00～12：00第4回　11月28日㈯9：00～12：00
第5回　12月20日㈰9：00～12：00第5回　12月20日㈰9：00～12：00

▶会場　　役場本庁　会議室会場　　役場本庁　会議室

～あなたの意見も聞かせてください！～

　　各回の会議で話し合われたテーマについて、町民の皆さまを対
象とした「AIアンケート」を実施します。会議に参加していない方
も、スマートフォンなどから回答できます。AIとのやり取りを通して、
「どう思うか」だけでなく「なぜそう思うのか」もお聞きします。
　回答は3～5分程度です。気軽にご参加ください。

※各回の会議後、質問内容を更新します。

▶回答方法がわからない方は商工観光課
までお問い合わせください。

AI
アンケート

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

投票区の見直しに伴う移動期日前投票所の設置についてお知らせします
　11月15日㈰執行予定の愛媛県知事選挙から、投票区の見直しを行い、移動期日前投票所を設置します。
▶投票区の見直し
�投票区を次のとおり統合します。
（現行51投票区→見直し後49投票区）
▶移動期日前投票所
投票区の統合に伴い、期日前投票期間中、時間
および場所を定めて、移動式の投票所（自動車
で巡回）を設けます。
移動期日前投票所対象地区：中玉地区、脇本地区 問 ：選挙管理委員会　電話：72ｰ1211

城辺第４投票区（中玉地区）
投票所：東海公民館中玉分館

→城辺第４投票区
投票所：東海公民館

城辺第５投票区（東海地区）
投票所：東海公民館
城辺第10投票区（脇本地区）
投票所：脇本集会所



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p18広報あいなん 2026.11

路線バス
バス名 運営者名 電話番号

宇和島バス 宇和島自動車㈱
0895-22-2200（本社業務部）

72-0772（城辺営業所）
あいなんバス 愛南町 72-1211（役場総務課）

タクシー
事業者名 所在地 電話番号
由良タクシー 平碆 85-0560
御荘タクシー 上町 72-0350
みなみハイヤー 下永ノ岡 72-0034
井上ハイヤー 深浦 72-1238
南豫タクシー 船越 82-1181

介護タクシー
事業者名 所在地 電話番号

あいなんタクシー介援隊 長洲 080-5660-0019
一本松介護タクシー 増田 090-7414-0437

町内の公共交通機関（交通事業者）をご案内します
　町内で利用できる公共交通機関（交通事業者）は次のとおりです。　

　　今回紹介するのは、愛南町に住んで5年目の「アンドレさん」。
　　社長さんからとても信頼され、器用な網縫いや上手な日本語で、後輩たちをまとめる頼れる存在
です。一方で、突然マッサージをしてくる茶目っ気も（笑）。仕事でも普段の生活でも、周りから慕わ
れるアンドレさんにお話しを伺いました！

生宝丸水産 アンドレ さん （愛南歴5年）
Q１．どこから来たんですか？
「インドネシアのパダンから来ました。水産高校で船員の勉強をして、
現在は生宝丸水産でまき網漁をしています。」
Q２．日本に来るまでに大変だったことは？
　「日本に来るためのお金を準備することです。おばあちゃんに助け
てもらい、自分のバイクも売って費用を準備しました。」
Q３．愛南町での休日は何してますか？
　「筋トレと釣りです。デットリフトは135kg上げられます！　釣りは、赤
水でカンパチやタイを狙ってます。釣った魚は、ライブ配信をしながら
自分で料理しています。」
Q４．最後に一言お願いします！
　「海のことや海の仕事が好きだから、どんなに大変でも、頑張ります！！」 

▲アンドレさん

Vol.2～愛南町の外国人に密着取材レポート～
YOUは何しに愛南へ？

レポーター：愛媛大学大学院  上津原大
だ い き

輝

問：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

問 ：子育て支援課　
　　 電話：73-7135
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▶▶開催日　　11月22日㈰　雨天中止　※参加賞、お楽しみ抽選会あり
▶▶集合場所　　久良公民館　　▶▶受け付け　　8：00～（8：50開会）
●リラックスコース　　新浦集会所往復コース【2.4ｋｍ】
●長谷コース　　長谷往復コース【5.4ｋｍ】
●砲台場コース　　砲台場往復コース【6.6ｋｍ】
●天嶬鼻コース　　灯台往復コース【7.8ｋｍ】
天嶬鼻コース参加者で灯台内部の見学を希望する方には、9：30から10：30までの
約1時間、宇和島海上保安部の協力により天嶬鼻灯台内部を公開します。

▶▶申し込み先　　久良公民館、保健福祉課および各支所・各公民館申し込み先　　久良公民館、保健福祉課および各支所・各公民館
▶▶申込期限　　11月17日㈫まで

天嶬鼻健康ウォーク2026の参加者を募集します

問 ：久良公民館　電話：70ｰ1505

介護予防手帳を発行します
　　高齢になっても、健康でいきいきと楽しく暮らしてい
くためには、毎日の暮らしの支えになるような、気持ち
が明るく前向きになる活動を行うことが大切です。
　　町では、高齢期の積極的な活動継続や生活機能
向上を図るため、介護予防手帳を発行します。ぜひこ
の手帳を健康づくり・介護予防に役立ててください。
▶内容　　①私のプラン・活動記録表   

②血圧等健康の記録表
③予防接種の記録表
④健康づくり・介護予防に役立つ情報等

▶対象　　町内在住で４０歳以上の希望者
（１人１冊無料）

▶配布場所
地域包括支援センター

問 ：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325

「令和8年度愛南町成人式
～二十歳の祝い～」開催のお知らせ

▶日時　　令和9年１月３日㈰　　式典　　13:30～
▶場所　　御荘文化センター　ホール
▶対象者　　平成18年４月２日～平成19年４月１日
生まれの方（今年度２０歳になる方）

※１１月20日㈮までにお知らせが届かない場合

は、生涯学習課までご連絡ください。

　　出欠登録の方法としてWEBフォーム（F
フ ァ ボ タ ウ ン

AVTOWN）

が利用できます。スマートフォンから約3分で出欠登

録が完了しますので、詳しくは、案内文書をご確認

ください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

　中学校に入学する児童を対象に、通学用カバン等の購入に係る費用を１万円まで補助します。
　通学カバンだけでなく、学校指定の制服や体操服などを購入する際にご利用ください。

【対象者】児童または保護者のいずれかが町内に住所を有すること
※町外中学校に入学する場合であっても、【対象者】に該当すれば補助を受けることが
できます。
１２月頃に対象者に対し、利用券等をお配りしますのでご確認ください。

パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！

　「愛南町中学校通学用カバン等補助事業」　「愛南町中学校通学用カバン等補助事業」 について！ について！

問 ：子育て支援課　
　　 電話：73-7135

愛南町
ホーム
ページ
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お知らせ

お知らせ

愛媛県立宇和島産業技術専門校施設内訓練生を募集しています

愛媛県立新居浜産業技術専門校令和9年度入校生を募集します（中期）

　　愛媛県立宇和島産業技術専門校では、「介護ヘルパー科」の訓練生を募集しています。
▶募集内容　　介護ヘルパー科 20人
▶訓練内容　　介護職員初任者研修の資格取得を目標とした訓練
▶訓練期間　　2カ月（令和9年1月26日㈫～令和9年3月25日㈭）
▶募集期間　　10月16日㈮～12月25日㈮必着　　※募集期間内にハローワークへ入校願書を提出
▶入校選考日　　令和9年1月12日㈫　　▶試験内容 適性検査・面接
▶費用　　入校選考料・入校料・授業料は無料　　※但し、テキスト代などは自己負担あり

　　令和9年4月入校生を募集します。詳しくはお問い合わせください。

▶科名　　�メカトロニクス科（機械・メンテナンス・電気技術者）、
   自動車整備科（二級整備士）、メタル技術科（溶接技術者）

▶訓練期間　　令和9年4月～（2年間）
▶中期募集期間　　11月9日㈪～12月4日㈮必着（選考料2,200円）
▶中期試験日　　12月11日㈮
▶授業料　 月額9,900円
▶その他　　寮あり（男性用）

愛媛県立宇和島産業技術専門校　　電話：0895-22-3410

愛媛県立新居浜産業技術専門校　　
電話：0897-43-4123

新居浜産業
技術専門校
ホームページ

令和9年度
募集案内

愛媛地方税滞納整理機構　電話：089-913-5800
高松国税局特別整理第一部門　電話：087-831-3111

お知らせ

▶日時　　11月18日㈬　13:00～
▶場所　　愛媛県中予地方局６階第２会議室

（松山市北持田町132番地）

　　詳しくはホームページをご覧になるか、

電話でお問い合わせください。

愛媛地方税
滞納整理機構
ホームページ

高松
国税局
ホーム
ページ

11・12月は「市町村税・県税一斉滞納整理強化期間」です

差し押さえ不動産の合同公売会を実施します

お知らせ

第2回　みらい里親フォーラム開催のお知らせ

　　「17歳のきみと、かつて17歳だったすべてのひとたちへ」をテーマに、第2回
みらい里親フォーラムを開催します。講師には、長野県で「地域包括ケア」の先
駆けを作り、長寿で医療費の安い地域へと導いたほか、チェルノブイリやイラク
への医療支援、全国の被災地での活動など、国内外で幅広く活躍されている
医師・作家の鎌田實

みのる

さんをお招きします。ベストセラー『がんばらない』の著者
でもある鎌田さんが、「生きるために大切なものは」について語ります。
　　皆さまお誘い合わせの上、ぜひお越しください。
▶日時　　12月5日㈯　　12：00開場　　12：50開会
▶場所　　コスモスホール三間
▶料金　　無料【整理券必要】

南予里親支援センターみらい
電話：0895-49-5311
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お知らせ

TOBE ZOO ILLUMINATION 2026

　　今年もとべ動物園に幻想的なイルミネーションが
登場！光るみきゃんとのグリーティング＆撮影会も予
定しています。ぜひご来場ください！
（料金は通常の入園料）

▶開催日　11/7㈯、14㈯、21㈯、22㈰、28㈯
        　　　  12/5㈯、12㈯、19㈯
▶時間　　　17:00～20:30

※とべ動物園最終入園時間19：30

事務局
ホーム
ページ

とべZOOイルミネーション事務局　　
電話：070-8528-0540

募　集
あなたの経験を地域の力に
　　愛南町シルバー人材センターでは、新しい仲間
を募集しています。「少し働いてみたい」「地域で
役に立ちたい」と考えている60歳以上の方はい
らっしゃいませんか。シルバー人材センターでは、
「無理なく」「自分のペースで」働けるのが魅力で
す。また、ご家族、ご友人、ご近所など、長年の経験
や知識を生かして、地域でいきいきと活躍したい
方にお心当たりがありましたら、ぜひご紹介くださ
い。ひと月に必ず1回は仕事しなければならない、
という決まりはありません。マイペースに2～3カ月
に1度の仕事でも良し。複数掛け持ちしても構いま
せん。まずは、お気軽にお問い合わせください。

愛南町シルバー人材センター　　電話：73-2900

お知らせ

最低賃金改正のお知らせ
　　県内すべての労働者に適用される「愛媛県最低賃
金」が改正されました。これにより、１１月１日㈰以降
分の賃金は、１時間１，０９３円以上とする必要があり
ます。
　　業務改善助成金、キャリアアップ助成金等の各種
支援制度の活用をご検討ください。

愛媛労働局賃金室　　電話:089-935-5205
宇和島労働基準監督署　　電話:0895-22-4655

　

お知らせ

中高年世代活躍応援講演会（対面+オンライン）のご案内
▶日時　　11月27日㈮13：00～16：00（受付開始12：30～）

※Zoomによるオンライン配信でも参加いただけます。
▶場所　　松山市民会館 小ホール（松山市堀之内）
▶内容　　第1部　杉村太

たいぞう

蔵 氏　講演会　（13:00～14:00）
第2部　就職に役立つセミナー（14:10～14:40）  講師：  渡部　博

ひろゆき

之 氏
第3部　支援策紹介（14:50～15:00）
第4部　個別相談会（15:00～16:00）

　　詳細は「愛媛労働局中高年世代活躍応援ホームページ」に掲載します。
▶対象　　中高年世代（おおむね35歳～59歳の方）およびそのご家族、知り合いの方
▶定員　　会場参加先着50人
▶申込期限　11月25日㈬17：00
▶その他　参加無料・服装自由

中高年世代活躍応援プロジェクト事業事務局（愛媛労働局委託事業）
＜受託企業＞　株式会社　東京リーガルマインド松山支社
電話：089-961-1173　メール：mty@lec.co.jp

愛媛労働局
中高年世代
活躍応援
ホームページ

詳細は「愛媛労働局中高年世代活躍
応援ホームページ」に掲載します。
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催　し

秋のいやしの南楽園

　　日本庭園南楽園では、10月24日㈯から11月30日㈪まで、「秋の
いやしの南楽園」を開催します。期間中は、特別企画「紫電改写真展 ～
語り継ぐ翼～」をはじめ、俳句・川柳・短歌展示、木彫り牛鬼の絵付け体
験、秋の盆栽展、竹あかり体験、ナチュラルウォーキングなど、秋を楽し
む多彩な催しを開催します。
　　また、南楽園ファミリーパークでは「スマイルハロ
ウィンフェス」や、約50,000球のLEDライトが園内
を彩るイルミネーションも開催。秋の南楽園で、自
然や文化、幻想的な夜の景色をお楽しみください。

南レク株式会社「南楽園」　　
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

お知らせ

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!

　　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡
らしていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会に、ご自身の年金記録
や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のよう
なさまざまな機能がご利用いただけます。
 ・ 将来の年金見込額の試算
 ・ 電子版「ねんきん定期便」や受給に関する各種通知書の閲覧
 ・ 国民年金保険料の納付可能月数・金額の確認
 ・ 持ち主不明の年金記録の検索など
また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の電子申請やe-Taxでの確定

申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
　　ご利用登録は、マイナポータルからが便利です！マイナンバーカードとメールアドレスをご用意の上、マイナ
ポータルトップ画面の「年金」から「ねんきんネットとの連携」欄の「連携をはじめる」を選択してください。

※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードをお持ちでない方もご利用いただけます。
 詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

ねんきん
ネット
ホーム
ページ

宇和島年金事務所　お客様相談室　
電話：０８９５-２２-５４４０

　　あいなん医療研修会を次のとおり開催します。お誘い合わせの
上、ぜひご来場ください。

▶日時　　12月12日㈯13：30開演
▶場所　　御荘文化センター　大研修室
▶演題　　動脈硬化を識る、予防する

～子どもの頃からの薄味の勧め～
▶講師　　愛南町国保一本松病院　副院長　芝田貴

たかひろ

裕　先生

　　参加には事前申し込みが必要です（12月1日㈫まで）。
　　電話または二次元コードからお申し込みください。

お知らせ

第13回　あいなん医療研修会

保健福祉課　　電話：73-7400

申し込みは
こちら
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お知らせ

愛媛県公立・私立高等学校等奨学のための給付金のご案内

　　高校生等がいる県内の中・低所得世帯を対象に、奨学のための給付金を支給します。支給には申請が必要
ですので、詳しくは在籍している学校（県外の学校に通う方は下記）までお問い合わせください。

▶期間　　11月2日㈪～11月27日㈮
▶対象　　�保護者等が県内に住所を有し、高校生等を扶養している世帯で、保護者等全員の市町民税・県民

税所得割額の合算額が182,500円未満の世帯

（国公立）　県教育総務課施設厚生室　　電話：089-912-2924　　
（私　　立）　県私学文書課　　　　　　　　　　　電話：089-912-2221

愛媛県
ホーム
ページ
（私立）

愛媛県
ホーム
ページ

（国公立）

 

「愛南町での半年」

　　役場商工観光課地域おこし協力隊の山一翔
かける

で
す。商工観光課と愛南町観光協会を拠点に地域
おこし協力隊としての活動を始めてから、早いも
ので約半年が経ちました。日頃は観光協会で観
光PRやSNSでの情報発信に加え、各種イベント
の運営サポートなどにも携わらせていただいてい
ます。
　　直近では、「虹の森公園まつの」で開催された
『伊予・土佐の国うまいもん合戦』に観光協会とし
て出展し、愛南町が誇る「ヒオウギ貝」や「カツオ
のたたき」などの特産品を販売しました。普段の
運営側とは一味違う、お客さまと直接触れ合いな
がらの対面販売は非常に新鮮で、愛南の食の豊

かさを肌で感じる貴重な経験となりました。
　　この半年間、商工観光課や観光協会の皆さま、
地域の方々に温かく支えていただきながら、一歩
ずつ活動の幅を広げることができています。半年
間で得た繋がりや経験をこれからの活動にしっか
りと生かし、愛南町の魅力をより多くの方へ届けて
いけるよう全力で取り組んでまいります！

お知らせ

愛媛県立南宇和病院に赴任された医師をご紹介します

　　はじめまして。10月から赴任しました、腎臓内科の菱田佑
ゆうすけ

輔です。
　　出身は大阪で、趣味は・・・・・仕事です（笑）。腎臓内科医として、腎機能障
害や蛋白尿、血尿などを中心に診療しています。健康診断などで尿検査の異
常を指摘された際には、些細なことでも構いませんので、ぜひお気軽にご相談
ください。まだ慣れないことも多いですが、少しでも皆さまのお役に立てるよう精
一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

腎臓内科医　　菱田佑
ゆ う す け

輔　医師

愛媛県立南宇和病院　　電話：72-1231
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第55号〕

　　南海トラフの想定震源域やその周辺でM6.8以上の地震が発生した場合や、通常とは異なる

ゆっくりすべりが発生した場合、気象庁が『南海トラフ地震臨時情報（調査中）』を発表します。その

後、専門家による検討の結果、『南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）』が発表された際には、

次の地域に避難指示等を発令し、津波からの事前避難を求めます。

～南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）
発表時の事前避難について～

南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒／巨大地震注意）が
発表された場合、すぐに避難の必要のない方は、
日常生活を行いつつ、日頃からの地震への備えの再確認や
後発地震に注意した行動を取ることが重要です。
避難先については、町が避難所を開設しますが、
知人宅や親類宅等への避難も選択肢のひとつとなります。

事前避難対象地域

住民事前避難対象地域
（避難指示対象地域）

高齢者等事前避難対象地域
（高齢者等避難対象地域）

内海地域 網代、魚神山、油袋、家串、平碆 須ノ川、柏崎、柏

御荘地域
馬瀬（僧都川と蓮乗寺川の間にある地
域）防城成川、赤水、高畑、尻貝、奥の谷、
中の谷、高手、灘前、左右水、猿鳴

城辺地域
脇本、中玉、大浜、柿ノ浦、敦盛、岩水、
垣内、東浜、中組、西浜、鼻前、鯆越、
古月、日土、大寿浦、真浦、西真浦、新浦

一本松地域 満倉

西海地域
越田、弓立、小浦、樫月、船越、久家、
下久家、樽見、大成川、小成川、福浦、
麦ケ浦、武者泊、外泊、中泊、内泊
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～あいなん防災士連絡協議会「活動だより」～

１　防災出前体験会

　　９月13日㈰、町と愛南おれんじの会共催の「防災出前体験会」が開催され、あいなん防災士連絡

協議会からも幹事数名が参加しました。

　　愛媛県災害時要配慮者支援チームの一員であり、松山市の代表防災士を務める中村匡
ま さ ひ で

秀氏か

ら『もし明日、災害が起きたら家族の“いつもの生活”をどう守る？』と題した講話をしていただきまし

た。「災害が起きても生活は続く」という視点から、日頃からの備えや災害時の環境づくりについて学

び、段ボール椅子や新聞紙スリッパの作成体験も行われました。

　　９月27日㈰には、町が準備してい

る避難所用資機材の体験会を行い

ました。可搬型水循環シャワーキット

（WOTA）等を実際に見ることで、参加

者からは「被災の不安もあったが、資

機材を見てイメージできた」「町が準備

していることに安心したが、支援が届く

前の１日・２日が自分にとって課題だと

痛感した」という感想が聞かれました。

　　今回の体験会を通して、在宅避難という考え方やそれぞれの家庭に必要な備えを見直す貴重な機

会となりました。

２　防災意識の向上を目的に講演会を開催

　　９月16日㈬役場本庁大会議室で、陸上自衛隊第14旅団の仲西勝
かつ の り

典旅団長を講師に迎え、『災

害における自衛隊と自治体との連携や四国を担当する自衛隊の活動』と題した講演会を開催しま

した。参加者からは「南海トラフ巨大地震が起きた際、愛南町には何日後に自衛隊が来てくれるの

か？」という質問があり、仲西旅団長から「松山を１時間以内に出発し、迂回路を利用しながら愛南町

を目指します。数時間後には到着する見込みで、数日後では無いので安心してください」という言葉

がありました。

　　当日は、会員と町職員を合わせ76名が参加し、防災に関する知識や意識を高めるとともに、災害

時における地域での協働の在り方について考える、大変有意義な講演会となりました。

段ボール椅子作り 　 資機材体験

 講演会の様子 仲西勝典　旅団長
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資格取得に挑戦！

アカデミー食
育

Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

＼  　 ひみこの歯がいーぜ！　／

　　夏休み期間にフォークリフトの特別教育が行われました。講習

は２日間あり、南宇和高校で座学、平山農場で実技が行われまし

た。この資格を取得すると、最大荷重１t未満のフォークリフトの運
転をすることができます。初めて運転するフォークリフトに苦戦しな

がら操作方法を身に付けていき無事に全員資格を取得すること

ができました。

　　今後、実際に運転するときには、この講習を思い出して安全に

気を付けて行いたいです。

しかも

誤タップ 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
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る
愛
南
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ょ
レ
ン
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ャ
ー
や
な
ー
し
く
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画
を
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ま
す
。

制作：南宇和高校美術部
小笠原　穂

ほ の か
香

我
こ
そ
は

ア
カ
シ
オ
ン
!!

あれ？
切れちゃった。
何かあったの
かな？

誰
か
ら
の

電
話

だ
ろ
？

＼ ひみこの歯がいーぜ！ / 
邪馬台国の女王、卑弥呼が生きていた弥生時代の人は、現代人と比べて何

倍も噛む回数が多かったと言われています。その回数は現代人は噛む回数が大幅

に減少し、硬いものをうまく噛めないという人も増えています。口腔機能が低下

すると健康面にも影響することがわかってきています。よく噛んで食べること

で、たくさんの効用があります。「ひみこの歯がいーぜ」は、８つのよい効果を

表した合言葉です。ぜひ覚えてみましょう。

  ひ 

  み 

  こ 

  の 

肥満予防 

よくかむと満腹感が得られ 

食べ過ぎ防止に。 

味覚が発達 

よくかみ、多くの食べ物を

食べると、味覚が発達。 

言葉の発達 

口の周りの筋肉が発達して 

発音がよくなる。 

  は 

  が 

  いー 

  ぜ
脳の発達 

かむ刺激で、 

脳の働きが活発に。 

歯の病気予防 

かむと唾液が出て、歯を守

る。 

がん予防 

唾液が発がん性物質の毒性

を抑える。 

胃腸快調 

かむと消化酵素がたくさん

出て、消化を促進。 

全身の体力 

よくかむと体に力が入り、

体力の維持・向上を図る。 

【愛南町食育協働部会健康部会より】

　邪馬台国の女王、卑弥呼が生きていた弥生時代の人は、現代人と比べて
何倍もかむ回数が多かったと言われています。現代人はかむ回数が大幅に
減少し、硬いものをうまくかめないという人も増えています。口腔機能が
低下すると健康面にも影響することがわかってきていて、よくかんで食べ
ることで、たくさんの効用があります。「ひみこの歯がいーぜ」は、８つの
よい効果を表した合言葉です。ぜひ覚えてみましょう。

ピッ

あ
れ
？

切
れ
た
？

あっ
タイレッド！
もしもし…

ピッ…
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（12月号）は、御荘保育所を紹介します。
次回を、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

● 城辺保育所　きりん組
何事も 〝一生懸命″頑張るぞ～！

● 城辺保育所　きりん組
パワフル No1　きりん組

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日 8：30〜17：15

あいなん幼稚園内 電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

火・木・土曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00〜13：00
●育児（電話）相談

火〜土曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家 城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

18日㈬　ぎょしょく教室
※要予約
30日㈪　誕生日会

5日㈭　『ベビーマッサージ交流①』
11日㈬　『出張わんぱく ミニ運動会』

松軒山
19日㈭　『おはなし会』
26日㈭　『ベビーマッサージ交流②』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

  5日㈭　おまつりごっこ
10日㈫　手作りおやつ
12日㈭　消防訓練
17日㈫　手洗い講習
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11月　各種健(検)診／当直医
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今月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　11 日㈬　13:00 〜 15:00
場場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21

　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　18 日㈬　10:00 〜 15:00
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

今月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　5 日㈭・ 12 日㈭・ 19 日㈭
　　　26 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　18 日㈬　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

今月の一般内科当直医
 診療科目　内科系の救急患者
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    
　  1日㈰ 　     竹本医院
　  3日（火・祝）　 　    内海診療所
　  8日㈰       粉川ファミリークリニック
　22日㈰・23日（月・祝）

県立南宇和病院
　15日㈰・29日㈰　  岡沢クリニック
竹本医院  電話：72-3271
内海診療所　　　　   電話：85-0341
粉川ファミリークリニック   電話：72-2111
県立南宇和病院　　   電話：72-1231
岡沢クリニック　　   電話：70-1511
今月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　  電話：72-1231

今月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　9 日㈪・30 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

今月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　25日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　19 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
アルコールからくる健康や家庭問題など本人

や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　7 日㈯・21 日㈯　13:00 〜 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は12月2日㈬、20日㈰に開催します。

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

2 月

3 火 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

4 水
5 木
6 金
7 土

8 日 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】城辺保健福祉センター

内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

9 月
10 火
11 水
12 木
13 金
14 土

15 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土

22 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

23 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

24 火
25 水
26 木
27 金
28 土

29 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

30 月
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11月　行事予定／各種相談

今月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　20 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 日
2 月
3 火

4 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

5 木 消費生活
6 金

7 土
9:30-13:00【要予約】土曜教育推進事業ワクワク体験教室　

「火おこし・サバ飯」（小学４年生～中学３年生対象）緑公民館 生涯学習課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
8 日
9 月 こころ

10 火
11 水 行政
12 木 消費生活
13 金
14 土 9:00-12:00 愛南町消防団秋季防火パレード 御荘地域 消防本部庶務課

15 日
9:00-12:00 愛南町消防団秋季防火パレード 町内各地 消防本部庶務課

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

16 月
17 火

18 水 年金
法律

19 木 消費生活
個別栄養

20 金 人権

21 土
11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター

3階研修室 子育て支援課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
22 日 　　8:50- 天嶬鼻健康ウォーク2026 久良公民館～天嶬鼻灯台 久良公民館

23 月 9:00-15:00【要予約】土曜教育推進事業ワクワク体験教室
「篠山登り」（小・中学生対象） 篠山 生涯学習課

24 火
25 水 子育て
26 木 　10:00- 正木の花とり踊り 歓喜光寺ほか 生涯学習課 消費生活
27 金

28 土 　　7:30- トレッキング・ザ・空海あいなん
～松尾越えへんろ道を歩こう～

宿毛市～一本松山村開発
センター～観自在寺 内海公民館

29 日 　　7:30- トレッキング・ザ・空海あいなん
～柏坂へんろ道を歩こう～ 柏～宇和島市津島町 内海公民館

30 月 こころ

今月納税等のお知らせ

国民健康保険税 6期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 5期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 6期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。
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　11月がきた。ここでも何度も話してきた、年に一度のワンマンライブの開催月。
　初めて開催したのが20年前のこと。この間、新型コロナウイルス感染症の影響で3回お
休みしたから、今年は17回目。17回って…20年て…、ね。感慨深いとはこのことやね。笑
　これは『続いたこと』じゃなくて、『続けてきたこと』。時の流れに身をまかせ流れ着い
た先が20年先…だったわけじゃない。自分の音楽が無意味なんじゃないかと落ち込んだと
きもあったし、漕いでも漕いでも前に進まんときもあった。
　数日前、もう何年もこのライブに足を運んでくれとる方からメッセージが届いた。
　『歌い続けてくれてありがとうございます。日々色んなことが
あっても、年月が経って色んなことが変わっても、あの頃に戻れる
場所です。』と。
　いつのまにか私だけの場所じゃなくなっとった。それぞれの時間
の中に、私の歌が存在していることが嬉しい。いつまでやれるかは
わからんけど、ライブ当日、私はきっとこう言うよ。『また来年、ここ
で会おう』� （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

ここで、会おう

図書
だより

　　初日の出、お雑煮、東西お笑い、書初め、お年玉、そして

【バイリンガル童話】
『ゆかのはつゆめ　一ふじ二たか三なすび』
ゆうあ（作・絵）／英智舎（発行）

【小説】
『春までのセンセイ』
早見　和真（著）／双葉社（発行）

　　私立稜花女学院中学校3年E組。新年度の担任は
加賀美秀彦という中年の国語
教師だ。先生は言う。「今日1
日だけを大切に生きよう」、「自
分の頭で考えて行動してほし
い」。最初は冴えないと思って
いたが、先生の言葉はなぜか
心に響いてくる。そうした中、先
生が病気で学校を辞めるとい
う噂が流れる。生徒たちが悩み
葛藤する姿は尊く、先生の命が
けの言葉は心に響く。

初夢。日本には古くから、新年最

初に見る夢「初夢」で一年の吉

凶を占う風習があります。中でも

「一富士、二鷹、三茄子」は最も

縁起の良い初夢として知られて

います。これは作者が小学２年

生のお正月に見た、奇跡のよう

な初夢の物語。夢見ることの素

晴らしさ、大切さを日本語と英語

の二カ国語でお楽しみください。

御荘文化センター図書室より

“11月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「図書室だより」を発行しています。
　　ピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さまに発信しています。
町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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　　令和８年４月１日、新たな文化財が
町指定となりました。小山地区の春日
神社に奉納された絵馬42枚です。
　　江戸時代に地区の有志から春日神
社に奉納されたものと考えられ、赤穂
浪士四十七士の姿が描かれています。
もとは47枚が揃っていたものと考えら
れますが、現在は5枚が失われており、
42枚が現存しています。小山地区にお
立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

春日神社の四十七士絵馬
愛南町
ホーム
ページ

愛
南
文
化
之
巻

愛
南
文
化
之
巻

其
之
六

其
之
六 生涯学習課　電話：73ｰ1112
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編集後記

世帯数 9,294
17,713人　口

世帯
人

男 8,419
9,294女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 10 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−17人）

（－6人）

（−2世帯）

（－11人）

●10年前 同月の人口 22,635人

愛南町の高齢化率 48.6％

　先月お話しした剣山のようなマット
は未だ届かず、身体に不安を抱きなが
らも臨んだマラニック。写真を撮り続
けあっという間に終わった当日。週が
明けると数千枚の中から写真を選別す
るという、広報係のみがエントリーす
るもう一つのマラニックがスタートし
ます。高茂岬あたりでリタイアも考え
ましたが何とかゴールまで辿り着き、
限られた紙面の中で、皆さんの勇姿と
最高の笑顔をぎゅっと詰め込みまし
た！ぜひじっくりご覧ください。　  S

　今年で5回目を迎えたマラニックに
は初開催の時からカメラマンを務めさ
せていただいており、「去年もおったよ
ね」などと声をかけていただく場面が何
度かありました。逆に、「今年のトライ
アスロン参加してましたよね」とこちら
が声をかけさせていただくこともあり、
今年も心温まるイベントを選手並みに
楽しむことができました。とは言いつ
つ、自分もエントリーしてみようかと
は一度も考えたことがない私ですが、
気持ちだけは5回目の完踏です。 　 M

その

私と南宇和高校

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“この町と南宇和高校のファンを、全国に。南高魅力化の最前線”

羽田　智
と も き

紀さん（南宇和高校教諭）
山口　聖

しょう

さん（地域教育コーディネーター）

愛媛
CATV
動画

○76

　　南宇和高校で次々と展開されている魅力化推進事業、そしていよいよ始まる全国募集。その最前線で活動
しているのが、南宇和高校教諭羽田智

と も き

紀さんと地域教育コーディネーター山口聖
しょう

さんです。校内では２人を中
心とした４人がチームとなり、東京や大阪での学校説明会や、南高バスツアー、１日体験入学などを通して、南
高の魅力を体当りで発信しています。
　　２人が印象的だったと振り返るのが、「伝説のリフティング少女」。大阪の学校説明会で見事なリフティング
を披露した彼女は、お母さんに誘われて会場を訪れていました。学校生活に面白みを感じられずふさぎ込み
がちだったという彼女ですが、説明会で羽田さんたちの説明を聞いた１週間後には南高バスツアーに参加し、
ほかの参加者と積極的に交流する姿が見られました。「南宇和高校が第一志望になった」と話してくれた彼女
が、南宇和高校の魅力を発信する２人にとって大きな励みになっています。
　　県内外から多くの中学生が参加した南高バスツアーや１日体験入学を通して、「南宇和高校の生徒たちに
も変化が見え始めている。自分たちの学校の魅力を再認識し、「憧れられる南高生でいたい」と思ってくれる
生徒もいる」と活動の手ごたえを感じていると話す羽田さん。学生時代は愛南でサッカーに打ち込んでいた羽
田さんは、「周囲の方々から教わった『南高魂』という言葉には、諦めない強い気持ちや人へのリスペクトが込
められている。これから先も『南高魂』を胸に、生徒たちと一緒に成長したい」と話します。縁あって愛南町に
戻ってきた山口さんは、「この町のポテンシャルは全国随一。高校魅力化を通して、たくさんの人が同じ方向を
向いていることに心強さを感じている」と笑顔で話します。
　　この町や学校のファンになり、仲間になってくれる人がひとりでも増えたら嬉しいと話す２人と、町の未来を
かけた南宇和高校の挑戦は、ますます勢いを増していく気配を感じさせます。


