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※上記情報は、広報紙掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。

心配ごと相談所

詳しくは、社会福祉協議会本所（℡70－1251）まで問合せください。

　無料で弁護士と民生児童委
員が相談をお受けします（1回の
相談人数は8人までで事前に予約が必
要。定員に達した場合は受付を終了）。
７月１０日（火）14時～16時
　御荘老人福祉センター

福祉法律相談
　無料で民生児童委員２名が
日常生活でかかえる心配ごと
の相談をお受けします。
  ６月９日（土）・２７日（水）
　14時～16時
　御荘老人福祉センター

（４月受付分）

（４月受付分）

ご冥福をお祈りします
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県立南宇和病院の「さわやか」医療情報

　県立南宇和病院　内科 

髙山　裕
ゆう

司
じ

　先生

　4月に着任いたしました内科の
髙山です。3月までは西予市立宇
和病院で勤務していました。総合
内科を主として、外来では高血
圧、糖尿病、脂質異常症などの生
活習慣病を、入院では脳梗塞、肺
炎、尿路感染症、心不全など頻度の高い疾患を中心に診
療を行います。
　生活習慣病は自分で症状を感じることがあまりないた
め、ついつい治療が遅れがちになりますが、脳卒中や心
筋梗塞などを一度発症してしまうと元の生活に戻ること
は難しくなり、ときには命にかかわります。
　健康寿命を長くするためには予防がとても重要ですの
で、皆さんとお話をしていろいろな病気の理解や治療の
お役にたてればよいと思います。よろしくお願いします。


