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今月の特集

地域防災のために  福浦小学校の取組
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町 長 の 行 動

表紙の写真コメント
子どもたちは魚が大好きで

す。中浦小学校で行われた「ぎょしょ

く教育」で、子どもたちは生き生きと

した表情を見せました。
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1 月　関東愛媛県人会新年会
(16 日 松山市 )、県町村会全員
連絡会(18 日 )、東海杯少年サッ
カー大会・第 3 回うまいもん
市 in あいなん(20 日 )、村上誠
一郎賀詞交歓会・自民党県議会
議員 市長 町長との合同新年会
(20 日 松山市 )、中村時広新春
の集い(25 日 松山市 )、山本公
一賀詞交歓会(26日 宇和島市)、
町消防出初式(27 日 )、四国防
災トップセミナー・四国地方公
共工事品質確保推進協議会 (28
日 高松市 )、ひめぎん会連合会
新春特別講演会(30日 松山市)、
B&G 全国サミット(31日 東京都) 
など
2 月　町人権ふぉーらむ、町水
産フォーラム(2日 )、大洲河川
国道事務所長への道路整備要望
活動 (4 日 大洲市 )、愛媛大学
南予水産研究センター参与会 (4
日 )、南宇和地区沿岸警備協議会・
南宇和病院支援医師歓迎会及び
意見交換会 (5日 )、愛媛県国民
健康保険団体連合会理事会 (6日 
松山市 )、中村河川国道事務所長
への道路整備要望活動 (7日 中
村市 )、御荘霊園環境対策委員会・
環境衛生センター環境対策委員
会 (7日 )、宇和島広域事務組合
協議 (7日 宇和島市 )、篠山小中
学校組合議会・クリーンセンター
環境対策委員会 (8日 )、建国記
念の日奉祝南予地区大会 (11日 
宇和島市 )、災害に強いまちづく
り検討会 (12、13日 高知県中土
佐町 )、国土交通省四国地方整備
局長への道路整備要望活動 (14
日 高松市 )、救急医療関係者懇
談会 (15日 ) など

宇和島市総合体育館で開催

された南予ミニバスケット

ボール選手権大会(12/2、9)で

優勝した愛南MBCが愛媛県

大会に出場しました。県大

会では、当大会優勝チーム

に初戦で敗れたものの、強

豪チーム相手に互角以上の

戦いを見せました。(1/20)

長月小学校の学級PTA活動

で、児童や保護者が石窯ピ

ザ焼き体験と恵方巻き作り

に挑戦しました。参加した

児童は、町グリーン・ツー

リズム推進協議会(前田ア

イ子会長)の会員の皆さん

から丁寧な指導を受け、熱

心に調理しました。(2/2)

春が来る季節の変わり目
に豆をまいて邪気を追い
払い、無病息災を願う風
習「節分」。町内各保育所
にも招かれざる客「鬼」が
来て、園児たちは逃げ惑
い、泣きながらも必死で
豆をまきました。(2/4)

高齢者叙勲おめでとうございます

　米寿を迎えられた方を対象とする高齢者叙勲受章者が発表さ

れました。本町からは、旧御荘町議会議員を4期16年務められ

た尾﨑 友
と も き

希さん(赤水)が「旭日単光章」を、中浦小学校や緑小学

校の校長を歴任された小林清
きよし

さん(緑乙)が「瑞宝双光章」を受章

されました。心より敬意を表しますとともに、晴れの受章をお

喜び申し上げます。
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「瑞宝双光章」小林 清さん 「旭日単光章」尾﨑友希さん

愛南トピックス
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愛は南から

愛南トピックス

目次＆注目記事

笑顔いっぱい。
愛なんっこ

愛南
こみゅにけーしょん

元気いっぱい
アイ・あい・愛ランド

あいなん掲示板

p3

p25

p24

p22

「ぎょしょく教育」の一環で、「3世代交流調理実
習」が中浦小学校で行われました。できあがった
魚料理を子どもたちはおいしそうに食べ、文字ど
おり骨しか残りませんでした。(1/26)【P23参照】

今年で42回目を数える

伝統ある「東海杯少年

サッカー大会」が、南

レク城辺公園芝球技

場ほかで開催されまし

た。(1/20)【P24参照】

p4 地域防災のために
福浦小学校の取組

p28

p26

地域防災の要として

消防出初式

p7 愛南のうまいもんを
食べつくそう

人権ふぉーらむ
～「ひとごと」から「わがこと」へ～

p8

町政フラッシュp9

内子町の「SOL-FAオダスキーゲレンデ」で、

柏小学校と内海公民館共催による毎年恒例

のスキー教室が実施されました。(1/20)

【P23参照】

「第8回愛南町ふれあい健康マラソン大会」が行われ、御荘
B&G海洋センター前を起点にした各コースで、子どもから大
人まで多くの選手が力走を見せました。(2/3)【P24参照】
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地
域
防
災
の
た
め
に 

福
浦
小
学
校
の
取
組

　

福
浦
小
学
校
の
6
年
生
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
追
究
活

動
と
し
て
、
地
域
を
探
索
し
、
地
元
建
設
会
社
な
ど
の
協
力
も
得

て
作
成
し
た
防
災
マ
ッ
プ
が
、「
第
9
回
小
学
生
の
ぼ
う
さ
い
マ
ッ

プ
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
最
優
秀
賞
に
あ
た
る
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

全
国
の
小
学
校
な
ど
か
ら
2,
0
1
8
作
品
の
応
募
が
あ
っ
た

同
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
福
浦
小
学
校
の
防
災
マ
ッ
プ
作
り
を

通
じ
た
防
災
へ
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
た
め
に

　

6
年
生
5
人
が
協
力
し
合
い
、
従
来
の
避
難
場
所
以
外
に
新
た
に
7
か
所
の
避

難
場
所
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

避
難
経
路
に
は
、
高
齢
者
が
避
難
の
際
に
歩
き
や
す
い
よ
う
に
と
段
差
の
な
い

舗
装
さ
れ
た
道
を
選
び
ま
し
た
。
実
際
に
子
ど
も
た
ち
が
歩
い
て
調
査
し
た
こ
と

で
、
道
の
形
状
な
ど
地
図
だ
け
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

福浦小学校6年生の中野香
か ほ

穂さん(写真後列左)、猪野修
しゅ う や

也くん(同中央)、

清家祐
ゆ う か

花さん(同右)、松田嵐
あらし

くん(写真前列左)、長濱雄
ゆう す け

介くん(同右)

マップには避

難経路のほか

に独居高齢者

宅や調査で気

付いた危険箇

所も表示され

ています。

マップの裏に収納されたセロハン

を引き出すと、巨大地震の際に福

浦地区で予想される浸水区域が現

れます。
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防
災
意
識
の
高
揚
を
め
ざ
し
て

　

現
在
本
町
で
は
、
海
抜
20
m
未
満
の
一
時
避
難
所
の

見
直
し
や
避
難
路
の
整
備
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
よ
り
重
要
な
こ
と
は
一
人
一
人
が
防
災
意

識
を
強
く
持
つ
こ
と
で
す
。
非
常
に
大
き
な
津
波
が
来

る
こ
と
を
念
頭
に
置
き
、
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き

に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

を
家
族
で
話
し
合
い
、
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

 

「
私
た
ち
の
こ
の
活
動
が
地
域
の
方
々
の
防
災
意
識
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
い
な
あ
」
。福
浦
小
学
校

の
防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
祈
り
も
書
き
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
の
海
抜
は
・
・
・

　

猪
野
建
設（
福
浦 

猪
野
崇

た
か
し

社
長
）

の
協
力
で
、
距
離
や
角
度
が
測
定
で

き
る
ト
ー
タ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
測
量
機
器
を
使
用
し
て
、
従
来
の

避
難
場
所
と
自
分
た
ち
で
決
め
た
新

し
い
避
難
場
所
の
正
確
な
海
抜
を
測

定
し
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
関
す

る
国
の
公
表
で
は
愛
南
町
で
の
最
大

津
波
高
が
17
m
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
発
案
で
、
想
定
以
上

の
津
波
高
さ
に
も
備
え
よ
う
と
海
抜

20
m
以
上
で
広
さ
も
十
分
な
場
所
を

避
難
場
所
と
し
ま
し
た
。

　小学生から「防災

マップ作成に協力し

てほしい」と依頼が

あり、地元でもあるし、地域に貢献したいという思

いから喜んで引き受けました。測量機器は持ってい

ましたが、子どもたちの申し出がなければ海抜の測

定は思いつきませんでした。これを機会に、防災へ

の取組を強化したいと思います。

　

ふ
だ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
場
所
か
ら
ほ
ど
近
い
町
指
定

の
一
時
避
難
所「
若
宮
神
社
」も
海

抜
14.
5
m
と
判
明
。
よ
り
高
台

に
避
難
し
よ
う
と
子
ど
も
た
ち

は
決
め
ま
し
た
。

猪野建設 
猪野社長の話
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南
レ
ク
城
辺
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
町
消
防
団
員
な
ど
約

8
0
0
名
が
参
加
し
て
「
平
成
25
年

愛
南
町
消
防
出
初
式
」
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。

　

小
雪
が
ち
ら
つ
き
底
冷
え
す
る
な

か
、
各
方
面
隊
や
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

に
よ
る
規
律
正
し
い
分
列
行
進
や
姿

勢
・
服
装
点
検
の
ほ
か
昨
年
、
愛
媛

県
操
法
大
会
南
宇
和
地
区
大
会
で
優

勝
し
た
城
辺
中
支
部
（
ポ
ン
プ
車
の

部
）及
び
垣
内
支
部（
小
型
ポ
ン
プ
の

部
）に
よ
る
操
法
訓
練
や
一
本
松
方
面

隊
に
よ
る
小
隊
訓
練
な
ど
日
頃
の
訓

練
の
成
果
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
消

防
団
活
動
に
功
労
の
あ
っ
た
団
員
に

対
し
て
表
彰
状
の
授
与
と
感
謝
状
の

贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
表
彰
の

栄
誉
を
受
け
ら
れ
た
方
々
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

日
本
消
防
協
会
長
表
彰（
伝
達
）

　

●
優
良
消
防
団
表
彰 

竿
頭
綬

　
　
　

愛
南
町
消
防
団

　

●
功
績
章 

　
　
　

松
岡
増ま

す
ゆ
き幸  

本
部
付
副
団
長

　

●
勤
続
章

　
　
　

浅
海
宏ひ

ろ
た
か貴  

御
荘
方
面
隊　

第
2
分
団 

団
員

　
　
　

中
田
俊と

し
ひ
こ彦  

御
荘
方
面
隊　

第
2
分
団 

団
員

　
　
　

柴
田
浩こ

う

じ治  

城
辺
方
面
隊　

第
3
分
団 

班
長

　
　
　

和
泉
高た

か
ひ
ろ弘  

一
本
松
方
面
隊　

第
4
分
団 

団
員

愛
媛
県
知
事
表
彰

　

●
功
労
章

　
　
　

猪
野
仁よ

し
た
け武  

消
防
署　

消
防
司
令
補

　
　
　

木
村
俊

し
ゅ
ん
す
け介  

城
辺
方
面
隊　

副
隊
長
ほ
か
6
名

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

●
功
績
章

　
　
　

西
口
勝か

つ
よ
し義  

西
海
方
面
隊　

第
2
分
団 

分
団
長
ほ
か
3
名

　

●
勤
続
章

　
　
　

竹
平
満み

つ
ゆ
き之  

御
荘
方
面
隊　

第
4
分
団 

副
分
団
長
ほ
か
40
名

愛
媛
県
消
防
協
会
長
感
謝
状

　

●
家
族
内
助
の
功
労
者

　
　
　

菅
原
イ
ク
ヨ　

西
海
方
面
隊　

菅
原
千ち

よ

ろ

う

代
郎
隊
長
の
妻 

愛
南
町
長
表
彰

　
　
　

河
野
勝か

つ

や也  

一
本
松
方
面
隊　

第
1
分
団 

団
員 

ほ
か
9
名

　

●
団
体
表
彰

　
　
　

城
辺
方
面
隊
第
1
分
団
城
辺
中
支
部

　
　
　

城
辺
方
面
隊
第
3
分
団
垣
内
支
部

愛
南
町
消
防
団
長
表
彰

　
　
　

末

文ふ
み
ひ
こ彦  

内
海
方
面
隊　

第
1
分
団 

団
員 

ほ
か
18
名

地
域
防
災
の
要
と
し
て 

消
防
出
初
式

柏、平城、城辺、福浦の各少年消防クラブ
が人員服装点検や分列行進などで規律のあ
る動作を披露しました。

アトラクションとして福浦小学校児童によ
る「風の子太鼓」が元気いっぱいに披露され
ました。
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穏
や
か
な
天
気
の
中
、
南
レ
ク
ロ
ッ
ジ
駐
車
場

で
、
愛
南
町
の
冬
の
地
場
産
品
を
P
R
す
る
「
第

3
回
う
ま
い
も
ん
市
i
n
あ
い
な
ん
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
本
町
の
冬
の
味
覚
を
代
表
す
る

カ
キ
を
始
め
、
海
や
山
の「
う
ま
い
も
ん
」
を
食
べ
よ

う
と
、
県
内
外
か
ら
1
万
5
千
人
を
超
え
る
来
場
者

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
御
荘
湾
で
養
殖
さ
れ
た
約
1
万
8
千

個
の
カ
キ
が
用
意
さ
れ
、
大
鍋
に
よ
る
「
カ
キ
汁
」無
料

サ
ー
ビ
ス
や
カ
キ
食
べ
放
題（
有
料
）が
あ
り
、
潮
の
香

り
が
濃
く
、
肉
厚
で
プ
リ
プ
リ
の
愛
南
の
カ
キ
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
る
親
子
連
れ
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
体
重
約
60　

の
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
が
今

回
初
め
て
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、
カ
キ
数
当
て
ウ
ル
ト
ラ

ク
イ
ズ
、
恒
例
の
餅
ま
き
、
特
産
品
販
売
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

特
産
品
販
売
の
ブ
ー
ス
で
は
、
ヒ
オ
ウ
ギ
貝
、
寒
ブ

リ
、
カ
キ
フ
ラ
イ
や
海
鮮
丼
な
ど
の
海
産
物
、「
ひ
が
し

や
ま
」な
ど
の
農
産
物
を
購
入
し
よ
う
と
長
蛇
の
列
が

で
き
、
終
日
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
愛
南
の
カ
キ
は
お
い
し
い
」
、「
何

個
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
声
が

多
く
聞
か
れ
、
取
材
を
通
じ
て

と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま
し

た
。
今
後
、「
愛
南
の
う
ま
い

も
ん
」
を
さ
ら
に
P
R
し
、

よ
り
多
く
の
方
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

「カキ食べ放題」コーナーでは、
先着の360名がカキの炭火焼き
や酒蒸しを堪能しました。その
数なんと12,000個。

愛

南の
うまい

もんを食べつくそう

愛南のカ
キが養殖

される御
荘湾には

、二級

河川僧都
川の河口

付近に広
がる広大

な落葉

樹林の豊
富な栄養

分が流れ
込みます

。豊富

なプラン
クトンと

温暖な気
候により

、愛南

のカキは
、肉厚で

潮の香り
が濃く、

絶品と

評判です
。

「マグロの解体ショー」の後、
解体されたマグロの競り売りが
行われ、格安の大トロが、飛ぶ
ように売れていました。

大鍋による「カキ汁」。約1,200食が無料で提供されました。

1/　

 20

kg
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人
権
ふ
ぉ
ー
ら
む 

〜「
ひ
と
ご
と
」か
ら「
わ
が
こ
と
」へ
〜

　

二
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で

関
わ
っ
て
き
た
宇
和
島
市
高
校
生
友
の
会

の
高
校
生
や
愛
南
町
解
放
子
ど
も
会
「
解

放
未
来
塾
」
の
塾
生
が
、
ど
ん
な
想
い
や
悩

み
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
将
来
何
を
め
ざ
そ

う
と
し
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
指
導
者
と
し

て
そ
の
子
た
ち
を
ど
う
導
い
て
い
け
ば
よ

い
の
か
、
指
導
者
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
自

分
は
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
と
い
う
こ
と

を
、
具
体
的
な
実
践
を
通
し
て
問
題
提
起
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
そ
の
問
題
提
起
を
受
け
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
自
身
の
想
い
、
悩
み
、

決
意
を
じ
っ
く
り
と
語
り
、ま
た
、そ
の
言
葉

を「
わ
が
こ
と
」と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
さ
ら
に
語
り
合
い
を
深
め

る
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
が
心
の
壁
を
取
り
払
い
、
自
分
自
身

の
「
し
ん
ど
い
こ
と
」
を
語
り
合
い
、
認
め
合

う
こ
と
は
、
誰
も
が
心
地
良
い
と
感
じ
る
時

間
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
愛
南
町
人
権
ふ
ぉ
ー
ら
む
」は
、誰
も
が
何

の
た
め
ら
い
も
な
く
、心
を
開
い
て
同
和
問
題

や
差
別
の
こ
と
を
話
し
合
い
、お
互
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
っ
て
、共
に
生
き
る
こ
と
を

考
え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
そ
の
こ
と
は
、結

果
的
に
差
別
や
偏
見
の
な
い
明
る
い
社
会
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

 

「
高
友
」
の
活
動
の
ひ
と
つ
に
、「
全
国

高
校
生
集
会
」へ
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
集
会
に
は
、
全
国
各
地
か
ら
高
校
生

が
集
ま
り
、
差
別
に
堂
々
と
向
き
合
っ

て
い
る
子
、
差
別
か
ら
逃
げ
た
い
と
思
う

子
、
ひ
た
す
ら
隠
そ
う
と
す
る
子
、
様
々

な
高
校
生
の
姿
が
見
え
ま
す
。

　
そ
の
会
場
で
、誰
も
が
堂
々
と
自
分
の
意

見
や
悩
み
を
発
表
し
、大
勢
の
前
で
自
分
自

身
を
さ
ら
け
出
し
て
い
る
姿
を
見
て
、宇
和

島
の「
高
友
」の
一
人
一
人
が「
か
っ
こ
い

い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、「
将
来
、
自
分

も
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
」
と
つ
ぶ
や

く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
目
標
を
も
っ
て
活
動
す
る
よ
う
に

な
っ
た「
高
友
」の
高
校
生
は
、
や
が
て
後

輩
か
ら「
か
っ
こ
い
い
」
、「
あ
ん
な
ふ
う

に
な
り
た
い
」と
目
標
に
さ
れ
る
存
在
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
先
輩
の
姿
を
見
て
後
輩
が
育
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
子
た
ち
が
活
動
す
る
場
、活

動
で
き
る
環
境
を
守
る
こ
と
が
私
た
ち

の
責
任
で
す
。
学
校
や
地
域
が
行
政
と

連
携
し
、
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
と
関
わ

り
、
こ
の
子
た
ち
を
核
に
し
て
人
権
尊
重

の
精
神
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

 

「
ひ
と
ご
と
」
か
ら
「
わ
が
こ
と
」
へ
を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
、「
愛
南
町
人
権
ふ
ぉ
ー
ら
む
」

が
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、町
内
外
か

ら
約
4
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に
は
、宇
和
島
市
教
育

委
員
会
人
権
啓
発
課
の
首
藤
将ま

さ

ふ

み文
さ
ん
と
町
建

設
課
の
藤
田
有ゆ

う

き紀
さ
ん
を
迎
え
、ま
た
、こ
れ
ま

で
継
続
し
て「
人
権
ふ
ぉ
ー
ら
む
」に
関
わ
っ
て

い
た
だ
い
た
徳
島
県
藍
住
中
学
校
教
諭
の
森
口

健け

ん

じ司
さ
ん
が
、こ
れ
ま
で
の
取
組
を
振
り
返
り
な

が
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
全
体
進
行
を

務
め
ま
し
た
。

藤
田
さ
ん
か
ら
は
、

平
成
21
年
4
月
か
ら

「
解
放
未
来
塾
」
の

子
ど
も
た
ち
と
関
わ

り
、
真
剣
に
研
修
を
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
と

共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

 

「
解
放
未
来
塾
」と
は
、差
別
を
な
く
し
て

い
く
た
め
の
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き

る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
よ
う
と
平
成
17
年

4
月
に
発
足
し
た
組
織
で
す
。

　
塾
生
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
、
今
こ
こ

に
差
別
が
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
認
識

し
、
差
別
を
な
く
す
た
め
に
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
一
生
懸
命
に
探
り
、
世
の
中
に

存
在
す
る
様
々
な
差
別
を「
わ
が
こ
と
」と

し
て
真
剣
に
受
け
止
め
て
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
指
導
者
の
一
人
と
し
て
塾
生
の
一
歩
前

を
歩
み
た
い
。
せ
め
て
半
歩
前
を
歩
み
た

い
と
行
動
を
起
こ
し
た
と
き
、
身
の
回
り

に
あ
る
差
別
が
「
ひ
と
ご
と
」
か
ら
「
わ
が

こ
と
」
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
今
年
度
、町
で
は
、職
員
人
権
・
同
和
教

育
研
修
主
任
を
各
所
属
部
署
か
ら
55
名
選

任
し
、講
座
の
受
講
、研
究
大
会
等
へ
の
参

加
、所
属
ご
と
で
の
定
期
的
な
研
修
会
や
学

習
会
の
開
催
を
通
し
て
、職
員
一
人
一
人
が

「
差
別
」
に
つ
い
て
「
わ
が
こ
と
」
と
し
て

受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
な
取
組
が
ス
タ
ー

　

首
藤
さ
ん
か
ら
は
、

「
宇
和
島
市
高
校
生
友

の
会
（
高
友
）」
の
活
動

か
ら
の
問
題
提
起
が
あ

り
ま
し
た
。

ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
差
別
解
消

に
真
剣
に
取
り
組
む
「
解
放
未
来
塾
」
の

子
ど
も
た
ち
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い

で
す
。
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平
成
25
年

　
第
１
回
町
議
会
臨
時
会

◆
議
会
事
務
局
か
ら

新
教
育
委
員
長
に
宮
川
氏

新
教
育
長
に
鼻
﨑
氏
が
就
任

◆
教
育
委
員
会
か
ら

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
総
務
課
か
ら

東
海
・
中
浦
両
保
育
所

廃
園
の
お
知
ら
せ

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

議
員
の
年
金
制
度
は

廃
止
さ
れ
て
い
ま
す

◆
議
会
事
務
局
か
ら

　
本
庁
議
場
で
、
平
成
25
年

第
１
回
議
会
臨
時
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
１
月
29
日
任
期
満
了
の
愛
南
町
教

育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

は
、
中
野
照て

る

文ふ
み

氏
の
再
任
と
田
村
茂し

げ

雄お

氏
の
後
任
と
し
て
裡う

ら

田た

日ひ

出で

夫お

氏

鼻﨑教育長 宮川教育委員長

を
任
命
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、愛
南
町
議
会
会
議
規
則
や

愛
南
町
証
人
等
の
実
費
弁
償
に
関
す

る
条
例
な
ど
、規
則
や
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て
４
議
案
の
計
６
議
案
を

原
案
の
と
お
り
可
決
し
ま
し
た
。

 1/
   22

　
愛
南
町
教
育
委
員
会
は
１
月
30
日

に
臨
時
委
員
会
を
開
催
し
、
教
育
委

員
長
に
宮
川
利と

し

章あ
き

氏（
54
歳 

御
荘
平

城
）を
選
任
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
教
育
長
に
鼻
﨑
正ま

さ

雄お

氏

（
63
歳 

御
荘
平
山
）を
同
日
付
け
で
任

命
し
ま
し
た
。

　
鼻
﨑
教
育
長
は
、
菊
川
小
学
校
や

城
辺
中
学
校
で
校
長
を
歴
任
し
た

後
、
平
成
23
年
11
月
か
ら
町
教
育
委

員
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

予
備
自
衛
官
補

　

応
募
資
格   

　
一
般
公
募

　

18
歳
〜
34
歳
未
満

　
技
能
公
募

　

18
歳
〜
55
歳
未
満
で

　
　
　
　
　
　
国
家
資
格
等
保
有
者

　

試
験
日
　
４
月
12
日（
金
）

　
　
　
　
　
〜
15
日（
月
）の
内
１
日

　

応
募
締
切
　
４
月
３
日（
水
）

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　

応
募
資
格

　
　
20
歳
〜
26
歳
未
満

　
　（
22
歳
未
満
は
大
卒
者
）

　

試
験
日

　
５
月
11
日（
土
）

　

応
募
締
切
　
４
月
26
日（
金
）

問
合
せ

　
自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
３
―

５
４
３
１
）

　
入
所
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
平

成
25
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
東
海
保

育
所
、
中
浦
保
育
所
が
廃
園
と
な
り

ま
す
。
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
間
、
保
育
所
の
運

営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
平
成
の
大
合
併
に
よ
り
全
国
的
に

議
員
数
が
激
減
し
、
議
員
年
金
等
の

共
済
給
付
積
立
金
の
枯
渇
が
見
込
ま

れ
る
状
況
に
な
り
、
平
成
23
年
６
月

１
日
か
ら
議
員
へ
の
年
金
制
度
は
廃

止
さ
れ
て
い
ま
す（
※
退
職
議
員
の

現
受
給
者
に
つ
い
て
は
継
続
さ
れ
ま

す
。）。
ま
た
、
現
職
議
員
で
制
度
廃

止
前
の
年
金
受
給
資
格
の
あ
る
者

（
在
職
12
年
以
上
）は
、
廃
止
前
制
度

に
よ
る
年
金
受
給
か
退
職
一
時
金
の

受
給
か
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま

す
が
、
現
行
よ
り
減
額
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局

（
℡
７
２
―

７
３
２
０
）
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愛南町職員の給与・定員管理等について

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及び愛南町人事行政の運営等の状況の公表に関す

る条例に基づき、愛南町の給与・定員管理等を公表します。なお、紙面の都合上、詳細についてはホーム

ページに掲載させていただきます。詳しくは、総務課職員係（℡  72－1211）まで問合せください。

１　総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口
（平成23年度末現在）

歳出額
（Ａ）

実質
収支

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
平成22年度の
人件費率

平成23
年度 

人

24,673
千円

16,208,534
千円

657,103
千円 ％ ％

3,300,350 20.4 18.0 

（注）１　「地方財政状況調査」の区分による普通会計（一般・温
泉）決算です。

　　  ２　人件費には、特別職の給与、共済組合負担金、公務災害
補償費等を含みます。

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区
　
分

職
員
数（
Ａ
）

給　与　費 一
人
当
た
り
給

与
費（
Ｂ
／
Ａ
）

（
参
考
）平
成
23
年
度

平
均
一
人
当
た
り
給
与
費

給
　 

料

職
員
手
当

期
末
・

勤
勉
手
当

計（
Ｂ
）

平成24
年度

人 千円 千円 千円 千円 千円 千円

423 1,469,908 215,003 516,351 2,201,262 5,204 5,193 

（注）１　「地方財政状況調査」の区分による普通会計予算です。
　　  ２　職員手当には、退職手当を含みません。
　　  ３　給与費は、当初予算に計上された金額です。
　　  ４　職員数は予算計上数値であり、平成24年4月1日現在の

職員数とは一致しません。

②技能労務職

区　分
公　務　員

平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額

愛南町 52.3歳 39人 247,348円 255,911円

うち用務員 51.1歳 240,289円 247,400円

うち自動車運転手 37.6歳 218,636円 239,000円

うち清掃職員 50.5歳 252,681円 272,800円

うち学校給食員 54.3歳 255,149円 265,800円

うちその他技能労務職 54.3歳 255,334円 263,200円

愛媛県 49.2歳 295人 343,258円 386,786円

国 49.7歳 3,479人 285,030円 323,181円

（注）１「平均給料月額」とは、平成24年4月1日現在における各職
種ごとの職員の基本給の平均です。

　　２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手
当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての
諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
査において明らかにされているものです。　

２　一般行政職給料表の状況
　　　　　　　　  （平成24年4月1日現在）

（2）職員の初任給の状況（平成24年4月1日現在）

区　分 愛南町 愛媛県 国

一般行政職

大学卒 172,940円 176,355円

総合職
 181,200円

一般職
 172,200円

高校卒 140,702円 142,911円
一般職
 140,100円

技能労務職
高校卒 134,676円 137,789円 －

中学卒 123,026円 122,122円 －

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成24年4月1日現在）

区　分
10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一般行政職
大学卒 237,065円 266,161円 327,112円

高校卒 213,786円 248,573円 281,204円

技能労務職
高校卒 － 210,481円 244,245円

中学卒 － 182,280円 216,577円

（注）経験年数は、実際の勤続年数に採用前の前歴期間を加えた年数です。

（1）職員の平均年齢、平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　（平成24年4月1日現在）

①一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

愛南町 44.6歳 297,714円 336,034円

愛媛県 44.9歳 353,414円 448,806円

国 42.8歳 329,917円 401,789円

３　職員の平均給与月額、初任給等の状況

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

1号級の
給料月額

136,183 186,598 223,858 263,026 290,443 321,978

円 円 円 円 円 円

最高号級の
給料月額

244,747 309,123 356,225 389,969 402,322 424,417

円 円 円 円 円 円

（注）給料月額は、給与抑制措置を行う前のものです。
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４　一般行政職の級別職員数等の状況
（1）一般行政職の級別職員数の状況（平成24年4月1日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 総括課長 3人 1.2%

５級 課長 39人 15.1%

４級 課長補佐 33人 12.7%

３級 係長・主任 70人 27.0%

２級 主査 89人 34.4%

１級 主事 25人 9.7%

（注）1　愛南町職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分に
よる職員数です。

　　2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（2）昇給への勤務成績の反映状況
　愛南町職員の勤務成績の評定に関する規則に基づき、毎年１回
定期的に勤務成績の評定を行い人事管理の基礎資料とし、公務能
率の発揮及び増進を図っています。
　勤務評定は、評定を受ける職員の所属する管理職職員が評定者
として、所属職員の能力、執務態度及び業績等の評価を行い、副
町長及び総務課長が調整者として評定結果の調整を行います。
　調整した評定結果は町長が最終確認をし、人事異動、昇任及び
昇給等に活用しています。
　勤務評定による昇給区分は以下のとおりです。

評定区分

昇給区分

A B C D E

特にすぐ
れている

すぐれて
いる

普通である
普通より
も劣る

よくない

54歳以下 号給数 8以上 6 4 2 0

55歳以上 号給数 2以上 1 0 0 0

　また、人事異動に当たっての希望、勤務状況についての自己評
価、現在の仕事についての成果などを申告する自己申告書を職員
に提出させ、人事異動において活用しています。

５　職員の手当の状況
 （1）期末手当・勤勉手当（平成23年度）

区　分
愛南町 愛媛県 国

期末手当勤勉手当期末手当勤勉手当期末手当勤勉手当

支給割合 2.60月分 1.35月分 2.60月分 1.35月分 2.60月分 1.35月分

加算措置
の状況

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

職制上の段階、職
務の級等による加
算措置

１人当たりの
平均支給額

1,222千円 1,552千円 －

 （2）退職手当（平成24年4月1日現在）

区　分
愛南町 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 23.50月分 30.55月分 23.50月分 30.55月分

勤続２５年 33.50月分 41.34月分 33.50月分 41.34月分

勤続３５年 47.50月分 59.28月分 47.50月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分 59.28月分 59.28月分

その他の
加算措置

定年前早期
退職特別措
置（2～20％
加算）

定年前早期
退職特別措
置（2～20％
加算）

１人当たり
平均支給額

7,382千円 19,468千円

退職手当の
調整額

　職務の級等の区分に
応じた6段階の調整月額
を決め、職員の在職期
間のうち、その月額が
高い方から60月分の合
計額を調整額として加
算

　職務の級等の区分に
応じた6段階の調整月額
を決め、職員の在職期
間のうち、その月額が
高い方から60月分の合
計額を調整額として加
算

（注）退職手当の1人当たり平均支給額は、平成23年度に退職し
た職員に支給した平均額です。

（4）時間外勤務手当

平成23年度
決算

支給実績 68,607千円

職員１人当たり平均支給年額 157千円

平成22年度
決算

支給実績 92,685千円

職員１人当たり平均支給年額 211千円

（3）特殊勤務手当（平成24年4月1日現在）

平成23年度
決算

支給実績 5,102千円

支給職員１人当たり平均支給年額 72,886円

職員全体に占める手当支給職員の割合 16.0%

平成24年度 手当の種類（手当数） 9

【参考】勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）

６　特別職の報酬等の状況
（平成24年4月1日現在）

区　分
給料月額等 平成23年度期末手当支給割合

減額後 （減額前） 6月期 12月期 計

給
　
料

町　長 731,500円 (770,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

副町長 593,750円 (625,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

教育長 541,500円 (570,000円) 1.375月分 1.525月分 2.90月分

報
　
酬

議　長 281,800円（286,000円）1.375月分 1.525月分 2.90月分

副議長 223,600円（227,000円）1.375月分 1.525月分 2.90月分

議　員 181,000円（　　－　　）1.375月分 1.525月分 2.90月分

（注）　特別職の給料月額は、愛南町特別職の職員の給料の特例に関す
る条例（平成19年愛南町条例第23号）に基づき、平成24年4月1日か
ら平成25年3月31日まで以下のとおり減額支給しています。

・町　長：給料月額　5.0％減額（770,000円→731,500円）
・副町長：給料月額　5.0％減額（625,000円→593,750円）
・教育長：給料月額　5.0％減額（570,000円→541,500円）
（注）　議会議長と副議長の報酬月額を愛南町議会議員の議員報酬の特例

に関する条例（平成22年愛南町条例第15号）に基づき、平成24年4月1日
から平成25年3月31日まで以下のとおり減額支給しています。

・議　長：報酬月額　1.5％減額（286,000円→281,800円）
・副議長：報酬月額　1.5％減額（227,000円→223,600円）

　愛南町職員の勤務成績の評定に関する規則に基づき、
年2回勤務成績の評定を行い、勤勉手当成績率に反映し、
公務能率の発揮及び増進を図っています。
　勤務評定は、評定を受ける職員の所属する管理職職員
が評定者として、所属職員の能力、執務態度及び業績等
の評価を行い、副町長及び総務課長が調整者として評定
結果の調整を行います。
　調整した評定結果は町長が最終確認をし、勤勉手当へ
反映しています。
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職
員
数

3 12 14 15 62 58 65 45 60 77 72 0 483

 人 人  人  人 人  人 人 人 人 人 人 人 人

構
成
比

0.6 2.5 2.9 3.1 12.8 12.0 13.5 9.3 12.4 15.9 14.9 0.0 100 

％ ％  ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

（注）　職員数は一般職に属する職員数（教育長1人を除く。）であ
り、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員等を含
み、臨時又は非常勤職員、宇和島地区広域事務組合出向職
員等（平成23年5人及び平成24年5人）を除いています。

（3）年齢別職員構成の状況（平成24年4月1日現在）

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由

区分

部門

職員数

主な増減理由平成
23年

平成
24年

対前年
増減数

一
般
行
政
部
門

議　会 3人 3人 0人

総　務 65人 57人 △8人
防災業務を消防へ計上し
たことなどによる減員

税　務 14人 14人 0人

民　生 106人 101人 △5人
保育所児童減少のため退
職者不補充等による減員

衛　生 48人 45人 △3人 衛生業務見直しによる減員

農林水産 31人 28人 △3人 事務の統廃合縮小による減員

商　工 12人 12人 0人

土　木 14人 14人 0人

小　計 293人 274人 △19人

特
別
行
政
部
門

教　育 87人 82人 △5人 業務見直しによる減員

消　防 45人 49人 4人
防災業務人員の計上によ
る増員

小　計 132人 131人 △1人

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病　院 39人 38人 △1人 退職者不補充による減員

水　道 13人 13人 0人

交　通 0人 0人 0人

下水道 2人 1人 △1人 業務見直しによる減員

その他 26人 26人 0人

小　計 80人 78人 △2人

合　計 505人 483人 △22人

（注）　職員数は、一般職に属する職員数（教育長1人を除く。）であ
り、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員等を含
み、臨時又は非常勤職員、宇和島地区広域事務組合出向職
員等（平成23年5人及び平成24年5人）を除いています。

８　職員の分限及び懲戒処分の状況
（1）分限処分（平成23年度）

処分事由 地方公務員法 降任 免職 休職 降給 合計

勤務成績が良くな
い場合

第28条第1項第1号 － － － － 0件 

心身の故障の場合
第28条第1項第4号
　　　第2項第1号

－ － － － 0件 

職に必要な適格性
を欠く場合

第28条第1項第3号 － － － － 0件 

職制、定数の改廃、
予算の減少により
廃職、過員を生じ
た場合

第28条第1項第4号 － － － － 0件 

刑事事件に関し、
起訴された場合

第28条第2項第2号 － － － － 0件 

失職した場合 第28条第4項    　  － － － － 0件 

合　　　　　計 0件 0件 0件 0件 0件 

７　職員数の状況

（2）職員数の推移

年 度
部 門

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

平
成
24
年

過去5年
間の
増減数
(率)

一般行政 349人 327人 318人 309人 293人 274人
△75人

（△21.5％）

教 育 107人 102人 97人 88人 87人 82人
△25人

（△23.4％）

消 防 45人 43人 44人 43人 45人 49人
4人

（8.9％）

普通会計
計

501人 472人 459人 440人 425人 405人
△96人

（△19.2％）

公営企業等
会計 計

82人 80人 79人 80人 80人 78人
△4人

（△4.9％）

総合 計 583人 552人 538人 520人 505人 483人
△100人
（△17.2％）

（注）　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数です
（教育長1人を除く）。
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９　職員の服務の状況
（1）年次有給休暇（平成23年1月1日～同年12月31日）

総付与日数
（A）

総取得日数
（B）

全対象職員数
（C）

平均取得日数
（B/C）

消化率
（B/A）

9,841日 2,122日 248人 8.6日 21.6%

（注）１　全対象職員数とは、平成23年1月1日から同年12月31日

までの全期間を在職した一般職員に限り、当該期間の中

途に採用した者、退職した者、当該期間中に育児休業、

休職の事由がある職員及び派遣職員を除くものとし、そ

れらの職員を除いた職員の使用した年次有給休暇の合計

数を総取得日数とします。

　 　２　総付与日数とは、平成23年1月1日現在において各職員

に付与した日数（前年からの繰越分を含む。）を全対象職員

にわたって合計したものです。

（2）懲戒処分（平成23年度）

処分事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 第29条第1項第1号 5件 － － 1件 6件

職務上の義務に違
反し又は職務を
怠った場合

第29条第1項第2号 1件 1件 － 1件 3件

全体の奉仕者たる
にふさわしくない
非行があった場合

第29条第1項第3号 － － － － 0件

合　　　　　計 6件 1件 0件 2件 9件

（2）育児休業等の取得状況（平成23年度）

区　　　　　　　分 男性 女性 合計

 育児休業取得者数 － 7人 7人 

 うち新規取得者数 － 2人 2人 

 部分休業取得者数 － 1人 1人 

 うち新規取得者数 － 1人 1人 

 深夜勤務及び時間外勤務の制限請求者数 － － 0人 

 うち新規取得者数 － － 0人 

（注）１　部分休業とは、地方公務員の育児休業等に関する法律

第19条に規定する部分休業です。

　　 ２　深夜勤務及び時間外勤務の制限とは、愛南町職員の勤

務時間、休暇等に関する条例第8条の3に規定する深夜及

び時間外勤務の制限です。

10　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
研修の状況
　職員の勤務能率の発揮及び増進のため、以下の研修を実施して
います。

区　　　分 研　修　名　等

職場内研修
接遇接客研修、法制執務研修、人事
評価研修、人権教育研修ほか

職
場
外
研
修

基
本
研
修

階層別研修
新採職員研修、中堅職員研修、係長
級研修、課長級研修

ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
研
修

法令コース
行政法講座、民法講座、地方自治法
講座、法制執務講座

政策形成
コース

政策立案講座、政策法務講座、問題
解決能力講座

対人能力
コース

折衝力・交渉力講座、プレゼンテー
ション講座、クレーム対応講座、ロ
ジカルシンキング講座

管理能力
コース

マネジメント能力講座、意思決定能
力講座、広報とマスコミ対応講座

行政経営
コース

県民との協働推進講座、ＣＳ（生活者
満足度）向上講座

行政実務
コース

法人会計講座（複式簿記入門コース、
営利法人コース）、文章力向上講座

派遣
研修

専門研修機関 市町村アカデミー

官公庁 愛媛県

11　職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）職員の健康保持、疾病予防対策の状況（平成23年度）

区  分 概         要

職員定期

健康診断

年に1度、本庁及び各支所において、以下の職

員定期健康診断を行いました。

（健診内容）

身体測定、血圧測定、視力・聴力検査、尿検

査、心電図検査、貧血検査、肝機能検査、血

中脂質検査、血糖検査、胸部X線検査、眼底検

査、大腸がん検査、前立腺がん（40歳以上男性

対象）検査、腎機能痛風検査、糖尿病検査、乳

がん検査

健康相談

上記職員定期健康診断後に、産業医、保健師及

び栄養士による健康相談を実施し、職員の健康

確保に努めました。

産業医

職場巡視

定期的に産業医が職場を巡視し、業務や業務環

境を観察することを通じて、健康障害の防止及

び快適な職場環境の形成を図りました。

（2）職場の安全衛生の状況（平成24年度）
　労働安全衛生法等に基づき、衛生委員会の設置、産業医、衛

生管理者等の配置を行い、快適な職場環境の実現と職場におけ

る職員の安全と健康の確保のため安全衛生管理体制を整備して

います。

（3）福利厚生制度に係る負担状況（平成23年度普通会計決算）

区       分 負担金額

共済組合負担金
愛媛県市町村職員共済組合 516,313千円

愛媛県公立学校共済組合 20,777千円

愛媛県市町村互助会 3,036千円

（4）公務災害の状況（平成23年度）

平成22年度末
現在未処理件数

受理
件数

認定
件数

公務外
件数

取下げ
件数

平成23年度末
現在未処理件数

0件 3件 2件 0件 0件 1件
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び
や
祭
り
２
０
１
３
」

特
産
品
販
売
出
店
希
望
者
を

募
集
し
ま
す

◆
商
工
観
光
課
か
ら

◆
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

「
新
し
い
救
急
医
療
を

守
る
会
が
立
ち
上
が
る
??
」

む
し
歯
０
本
、

　
　
　
お
め
で
と
う

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

　
愛
南
町
の
特

産
品
を
県
内
外

に
広
く
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
５
月

26
日（
日
）、
南

レ
ク
ロ
ッ
ジ
を

主
会
場
に
「
愛

南
び
や
び
や
祭

り
２
０
１
３
」
を
開
催
し
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り
、
次
の
と
お

り
出
店
希
望
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
12
日（
火
）　
18
時
〜

場
所
　
城
辺
社
会
福
祉
会
館
　
３
階

中
ホ
ー
ル

問
合
せ

　
愛
南
び
や
び
や
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局

　（
商
工
観
光
課
内℡

７
２
―

７
３
１
５
）

　
１
月
９
日
、
プ
ラ
ザ
で
「
小
児

医
療
勉
強
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

南
予
地
方
局
発
行
の
「
子
ど
も
の

救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
中
心
に

看
護
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
会

員
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
体
験
を

踏
ま
え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
「
50
代
の
父
親
が
腹

痛
を
訴
え
た
た
め
救
急
受
診
を

家
族
が
勧
め
た
が
、
『
週
末
で
休

診
だ
か
ら
』
と
受
診
を
控
え
、
月

曜
日
に
か
か
り
つ
け
の
病
院
で
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
入
院
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
悪
化
し
て

し
ま
っ
た
」
と
い
う
話
が
で
ま
し

た
。

　
子
ど
も
は
、
親
の
判
断
、
責
任

で
救
急（
病
院
）を
受
診
し
ま
す
が
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

世
代
の
中
に
は
、
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
の
か
、
あ
ま
り
救

急
に
か
か
ら
な
い
な
ど
、
我
慢
す

る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
小
児

に
限
ら
ず
、
大
人
で
も
万
が
一
の

時
の
対
応
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
で
愛
南
の
医

療
に
つ
い
て
考
え
、
守
る
会
が
立

ち
上
が
り
、
私
た
ち
と
協
力
し
て

愛
南
町
の
医
療
を
守
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る

会
」
は
来
年
度
も
頑
張
り
ま
す
!!

問
合
せ

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

　ainan.m
am
oru@

gm
ail.com

　
愛
南
町
で
は
、
５
歳
児
歯
科
健

診
で
む
し
歯
が
０
本
だ
っ
た
お
子

さ
ん
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
に
実
施
し
た
健
診
で
は
、

23
名
の
受
診
者
の
中
で
11
名
の
お

子
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
し
っ
か
り
歯
磨
き

を
し
て
、
き
れ
い
な
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

 

清
　
水
　
優ゆ

う

　
海な

ち
ゃ
ん 

（
御
荘
平
城
） 

 

越
智
田
　
　
尚な

お

　
く
ん 

（
御
荘
平
城
）

 

山
　
本
　
真ま

な

　
夢む

く
ん 
（
御
荘
平
城
）   

 

井
　
上
　
直な

　
央お

ち
ゃ
ん 
（
御
荘
平
城
）

 

大
　
戸
　
理り

　
央お

ち
ゃ
ん 

（
御
荘
和
口
）

 

岩
　
田
　
有ゆ

う

　
香か

ち
ゃ
ん 

（
垣
　
内
）

 

砂
　
田
　
悠ゆ

　
羽う

ち
ゃ
ん 

（
城
辺
甲
）

 

松
　
平
　
大や

ま

　
翔と

く
ん 

（
久
　
良
）

 

本
　
多
　
駿た

か

　
翔と

く
ん 

（
久
　
良
）      

 

猪
　
野
　
未み

　
羽は

ね
ち
ゃ
ん 

（
中
　
川
）

 

池
　
田
　
寧ね

　
ね々

ち
ゃ
ん 

（
船
　
越
）
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ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
の

さ
ら
な
る
発
展
に
む
け
て

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

次
々
と
変
わ
る
手
口
に

ご
用
心

◆
商
工
観
光
課
か
ら

★愛南町の皆様ありがとう！
　ふるさと愛南町の広報誌で昨年の2月から連載を始め、
今月で14回書かせていただきました。私も76才になり、
ふるさとですばらしい機会を与えてくださいましたこと
に、感謝の気持ちで一杯です。
　思えば、一昨年の12月に私と秘書の願いでありました
愛南町PTA連合会で講演させていただくことが実現し、一
つの願いが叶いました。その後、広報誌にコラムを書か
せていただくことになり、また一つ願いが叶いました。
そして、講演記念として「シダレザクラ」を植樹し、「記
念碑」が建ちました。
　一本松を離れましたときからふるさとを思い、ずっと
心のやさしい人のお役に立ちたいと願ってきました。
　長年、諦めることなく思い続けてきて大きな夢が叶い

ました。
 　昨年の6月には、愛南町の保育園で午

前・午後と講演をさせていただき、お遍
路さんのように全園をまわりたいという
全園講演の夢も叶えていただきました。

 　温かいふるさとの皆様に誌面をお借り
しまして心よりお礼申し上げます。

 どうぞいつまでもお元気で！いつの日か
またお会いしたいです。(内田玲子)

内田玲子の「家庭の教育力」 〈最終回〉
　
第
３
回
愛
南
町
水
産
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
城
辺
社
会
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
、

産
・
官
・
学
・
民
が
連
携
し
て
推
進

し
て
い
る
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
」
に

つ
い
て
の
取
組
や
成
果
を
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
の
担
当
者
が
報
告
し
ま
し

た
。

　
若
林
良よ

し

和か
ず

教
授（
愛
媛
大
学
南
予

水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
）は
、
「
『
ぎ
ょ

し
ょ
く
』
に
は
触
・
色
・
職
・
殖
・

飾
・
植
・
食
と
７
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト

が
あ
る
が
、
織
と
い
う
第
８
の
『
魚ぎ

ょ

織
し
ょ
く

』
に
よ
り
『
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
』

実
施
に
関
す
る
体
制
や
組
織
作
り
が

必
要
」
と
産
・
学
・
官
・
民
が
連
携

 2/
     2

し
た
地
域
協
働
に
よ
る
「
ぎ
ょ
し
ょ

く
教
育
」
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。

　
ま
た
、
漁
業
関
係
者
か
ら
の
出
前

授
業
に
つ
い
て
の
活
動
報
告
や
総
合

討
論
な
ど
も
あ
り
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

通
し
て
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
」
発
祥

の
地 

愛
南
の
今
後
の
発
展
に
向
け

た
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
未
公
開
株
や
怪
し
い
社
債
、
フ
ァ

ン
ド
型
投
資
商
品
な
ど
金
融
商
品
に

関
す
る
相
談
が
高
齢
者
を
中
心
に
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
金
を
振
り
込
む
の
で
商
品
を

代
わ
り
に
購
入
し
て
ほ
し
い
」
と
、

立
替
え
購
入
を
要
求
す
る
手
口
や

「
あ
な
た
の
名
前
で
購
入
し
た
。
迷

惑
は
か
け
な
い
」
な
ど
、
名
義
を
勝

手
に
使
用
し
た
と
す
る
新
た
な
手
口

の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
金
融
商
品
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
は
、
手
口
も
悪
質
化
・
巧

妙
化
し
て
い
て
、
高
齢
者
が
狙
わ
れ

や
す
い
た
め
「
不
審
な
郵
便
物
が
届

い
て
い
な
い
か
、
不
審
な
人
が
訪
ね

て
き
て
い
な
い
か
」
な
ど
、
ご
家
族

や
ご
近
所
の
方
で
見
守
り
、
声
を
か

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
少
し
で
も
「
お
か
し
い
な
」
と

思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
消
費

生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

困
っ
た
と
き
は
、ピ
ピ
ッ
と
相
談

【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

　
愛
南
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
℡
７
２
―

１
４
０
５
）

　
愛
媛
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
８
９
―

９
２
５
―

３
７
０
０
）
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明
る
い
選
挙
、き
れ
い
な

選
挙
、み
ん
な
そ
ろ
っ
て

投
票
し
ま
し
ょ
う

◆
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム「
い
ち
ご
収

穫
体
験
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

◆
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

愛
南
町
い
や
し
の
郷

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
２
０
１
３

エ
ン
ト
リ
ー
受
付
を
開
始
し
ま
し
た

◆
生
涯
学
習
課
か
ら

　
１
月
に
開
催
さ
れ
た
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
い
て
、
平
成
25
年
４
月
23

日
任
期
満
了
の
愛
南
町
議
会
議
員

選
挙
は
４
月
９
日（
火
）告
示
、
14
日

（
日
）を
投
票
日
と
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
の
選
挙
か

ら
議
員
定
数
が
20
名
か
ら
16
名
に
な

り
ま
す
。

　
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で

お
出
か
け
の
場
合
は
４
月
10
日
か
ら

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当

日
、
選
挙
権
が
あ
る
方
で
入
場
券
が

万
一
お
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
り
、

紛
失
さ
れ
た
り
し
た
場
合
は
入
場
券

が
な
く
て
も
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

投
票
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
に
つ
い
て
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の

方
又
は
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区

分
が
次
の
表
に
該
当
す
る
方
は
、
郵

便
等
に
よ
る
自
宅
で
の
投
票
が
で
き

ま
す
。
事
前
に
ご
家
族
の
方
が
身
体

障
害
者
手
帳
等
を
持
参
し
て
証
明
書

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
終
了
時
間
に
つ
い
て
】

　
投
票
日
当
日
は
、
終
了
時
間
を
19

時
に
繰
上
げ
し
て
い
る
投
票
所
が
18

【
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
】

期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

期
間

４
月
10
日（
水
）〜
13
日（
土
）

時
間

８
時
30
分
〜
20
時

場
所

愛
南
町
役
場
本
庁

DE
・
あ
・
い
・
21

御
荘
支
所

一
本
松
支
所

西
海
支
所

か
所
あ
り
ま
す
。
次
の
地
区
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
入
場
券
で
確
認
し
て

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

○
内
海
地
域
（
柏
地
区
を
除
く
内

海
全
域
）

○
城
辺
地
域（
中
玉
、
脇
本
地
区
）

○
西
海
地
域
（
船
越
地
区
を
除
く

西
海
全
域
）

問
合
せ
　
愛
南
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
℡
７
２
―

１
２
１
１
）

　
ご
家
族
・
ご

友
人
な
ど
お
誘

い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜（
小
雨
決
行
）

場
所
　
愛
南
町
緑
乙

定
員
　
10
名（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
人
　
１
，０
０
０
円

（
持
ち
帰
り
は
別
途
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
農
業
支
援
セ

ン
タ
ー（
℡
７
２
―

７
３
１
１
）

身体障害者手帳

障
害
名

1級

2級

3級

両
下
肢
、体
幹
、

移
動
機
能
の
障
害

○

○

心
臓
、じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
の
障
害

○

―

○

免
疫
の
障
害

○

○

○

戦傷病者手帳

障
害
名

特別項症

第１項症

第２項症

第３項症

両
下
肢
、

体
幹
の
障
害

○

○

○

心
臓
、じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
の
障
害

○

○

○

○

介
護
保
険
の

被
保
険
者
証

要
介
護
状
態
区
分

「
要
介
護
５
」

大
会
日
時
　
６
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
ス
タ
ー
ト

場
所
　
愛
南
町
西
海
地
域

申
込
期
限
　
４
月
30
日（
火
）ま
で

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
込
み(http://ainantriathlon.jp/)

※
本
大
会
は
、
２
０
１
３
Ｊ
Ｔ
Ｕ
エ

イ
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ

対
象
大
会
で
、
第

19
回
日
本
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
選
手
権

２
０
１
３
東
京
港 

四
国
ブ
ロ
ッ
ク
代

表
選
考
会
、
第
68

回
国
民
体
育
大
会 

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京

２
０
１
３ 

愛
媛
県

代
表
選
考
会
を
兼

ね
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
愛
南
町
い
や
し
の
郷
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局（
℡
７
３
―

１
１
１
２
）
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土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

◆
税
務
課
か
ら

お
済
み
で
す
か 

確
定
申
告

◆
税
務
課
か
ら

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の

廃
車
・
名
義
変
更
は

４
月
１
日（
月
）ま
で
に

◆
税
務
課
か
ら

　

縦
覧
制
度
と
は
、
納
税
者(

納
税

義
務
者
の
う
ち
、
免
税
点
未
満
で
課

税
さ
れ
な
い
方
を
除
く
。)

ご
本
人

の
固
定
資
産
の
価
格
が
適
正
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
比
較
し
た

い
土
地
又
は
家
屋
の
価
格
を
縦
覧
帳

簿
で
確
認
し
て
い
た
だ
く
制
度
で

す
。

 

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
、
町
内
に
所
在
す
る
土
地
又
は
家

屋
に
対
し
て
課
す
る
固
定
資
産
税
を

納
税
す
る
方
が
、
比
較
し
た
い
土
地

又
は
家
屋
の
地
番
を
指
定
し
、
縦
覧

期
間
中
に
限
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

縦
覧
方
法
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

土地価格等
縦覧帳簿

所在・地番・地目・地積・価格が記載さ
れています。

家屋価格等
縦覧帳簿

所在・家屋番号・種類・構造・建築年・
床面積・価格が記載されています。

縦覧期間
4月1日（月）～4月30日（火）8時30分～17時
※ただし土・日・祝日を除く。

縦覧場所 税務課又は各支所

縦覧できる人

・町内に所在する土地又は家屋に対して
課する固定資産税の納税者及びその同一
世帯で生計を一にする親族
・納税管理人
・納税者に委任を受けた代理人（委任状が
必要です。）

持参するもの
・印鑑
・納税通知書又は運転免許証等、本人で
あることを証明できるもの

縦覧の目的が制度以外の目的と思われる場合、縦覧をお
断りすることがあります。なお、縦覧期間以外は、土
地・家屋価格等縦覧帳簿の公開は一切できません。

　

確
定
申
告
は
、
も
う
お
済
み
で
す

か
。
期
限
を
過
ぎ
て
申
告
や
納
税
を

さ
れ
ま
す
と
、
本
税
の
ほ
か
に
加
算

税
や
延
滞
税
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.go.jp)

を

利
用
し
て
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

※
作
成
し
た
申
告
書
は
印
刷
で
き
、

「
書
面
」
に
よ
り
郵
送
等
で
提
出
で

き
る
ほ
か
「ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
確
定
申
告
書
用
紙
や
収
支
内
訳

書
用
紙
等
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に

　
確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
の
納
期

限
は
、
申
告
期
限
と
同
じ
３
月
15
日

（
金
）で
す
。
個
人
事
業
者
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は
、

４
月
１
日（
月
）で
す
。期
限
内
に
申
告

と
納
税
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た

預
貯
金
口
座
の
残
高
を
確
認
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　宇
和
島
税
務
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
１
）

　
使
用
し
て
い
な
い
バ
イ
ク
、
軽
自

動
車
等
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
平
成
25

年
４
月
１
日
時
点
で
、
原
付
バ
イ

ク
・
軽
自
動
車
等
を
所
有
し
て
い
る

人
に
は
、
平
成
25
年
度
の
軽
自
動
車

税
が
か
か
り
ま
す
。
す
で
に
廃
車
し

た
、
人
に
譲
っ
た
又
は
盗
難
に
あ
っ

た
場
合
な
ど
で
、
ま
だ
廃
車
又
は
名

義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い

方
は
、
４
月
１
日(

月)

ま
で
に
必
ず

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
税
務
課(

℡
７
２
―

７
３
０
１)

問合せ　税務課（℡７２－７３０１）
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作り方
①ひじきを水で戻し、水気を切っ
ておく。
②玉ねぎ、人参、長ねぎはみじん切
り、ごぼうは短めのささがきにす
る。紅しょうがは少し刻んでおく。
③すりみに①、②、卵、Aを入
れ、混ぜ合わせる。
④形を整えて油で揚げる。
⑤大根はおろす。 
⑥鍋にだし汁、調味料Bを入れ、
火にかける。
⑦おろした大根を入れ、片栗粉を
少量の水で溶き⑥に加える。
⑧揚げたすりみに⑦をかける。

愛
な
ん
料
理
レ
シ
ピ
⑳

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

主菜：すりみ揚げ和風あんかけ

作り方
①米はとぎ洗いし、ざるにあげて30分おく。
②ひじきはさっと洗い、ぬるま湯に約10分
つけて戻す。干ししいたけも同様に戻し、い
しづきを取って半分に切り、せん切りにす
る。      
③かんぴょうは水でぬらし、塩少々をふっ
てもみ、水洗いして細かく切る。     
④ブリは2～3㎝角に切り、濃口しょう油を
ふる。     
⑤ごぼうはささがきにし、水につけてアク
抜きをする。人参、油揚げは油抜きをして2
～3㎝長さのせん切りにする。      
⑥炊飯器に①の米と調味料A、だし汁を入
れ、②～⑤を入れて炊く。       
⑦炊き上がったら全体をさっくり混ぜ、1.5
㎝長さに切った三つ葉の茎を散らす。 

材料（６人分）
精白米　　　　     3合 
ひじき　　　　     5g 
干ししいたけ　     3枚 
かんぴょう　　   10g 
ごぼう　　　　   90g 
人参　　　　　   60g 
油揚げ　　　　     1枚 
ブリ　　　　　   90g 
濃口しょう油　 小さじ2  
だし汁　　　　 600㏄ 
濃口しょう油　 大さじ1＋½  
薄口しょう油　 大さじ1＋½  
三つ葉の茎　　 少量 
Ａ 酒　　　　　大さじ2  
　 みりん　　　小さじ1  
　 塩　　　　　少々  

主食：あいなん五目ごはん

使用している主な
愛南産農水産物

スズキ目アジ科ブリ族の魚で、成長に応じ
て呼び名の変わる出世魚です。
ワカナゴ→ヤズ→ハマチ→メジロ→ブリ→
オオウオ

ブリ

栄養価（１人分）
エネルギー　  351㎉
たんぱく質　    9.7ｇ
脂質　　　      4.4ｇ

１
日
３
回
の
食
事
を

　
24
年
１
月
号
で
、
朝
食
を
食
べ
る

こ
と
で
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ

れ
、
集
中
力
・
記
憶
力
が
高
ま
る
と

愛
な
ん
食
育
推
進

第
33
回

材料（４人分）
白身魚すりみ　　 320g
紅しょうが　　　   16g
鶏卵　　　　　　   40g
ひじき　　　　　     8g
玉ねぎ　　　　　 120g
ごぼう　　　　　   40g
人参　　　　　　   40g
長ねぎ　　　　　   24g
揚げ油　　　　　 適宜  
大根　　　　　　 100g
片栗粉　　　　　 小さじ1
だし汁　　　　　   70㏄ 
Ａ 薄口しょう油　小さじ1
　 酒　　　　　　大さじ½
　 みりん　　　　小さじ½
　 片栗粉　　　　小さじ2 
Ｂ みりん　　　　小さじ5
　 濃口しょう油　大さじ1
　 上白糖　　　　小さじ1

い
う
話
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖

で
、
脳
の
活
動
を
維
持
す
る
に
は
１

日
１
５
０
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
は
ブ
ド
ウ

糖
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
減
少

し
て
く
る
と
、
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
ブ
ド
ウ
糖
に

代
え
て
補
っ
て
い
ま
す
が
、
ブ
ド
ウ

糖
は
脳
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
臓
器

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
も
使
用
さ
れ

る
た
め
、
体
全
体
で
考
え
る
と
定
期

的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
肝
臓
が
１
回
の
食
事
で
蓄
え
ら
れ

る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
量
は
約
50
ｇ
程

度
で
す
。
つ
ま
り
、
脳
の
働
き
を
維

持
す
る
た
め
に
は
脳
が
１
日
に
必
要

と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
５
０
ｇ
を
３

使用している主な
愛南産農水産物

エソは、伊豆半島や紀伊半島、四国、九州
などに生息している魚です。身がしまった
白身で、脂は少なく、小骨が多いのが特徴
です。ちくわ、かまぼこの原料として利用
されることが多い魚です。

エソ（魚）

栄養価（１人分）
エネルギー　 218㎉
たんぱく質　 16.6ｇ
脂質　　　     9.2ｇ

回
の
食
事
で
し
っ
か
り
摂
取
し
て
お

く
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
は
、
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
。
１
日
３
回
の
食
事
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〈
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〉

学
校
給
食

：

愛
南
○
○
カ
レ
ー

　
３
月
は
、
19
日
に
「
愛
南
新
た
ま

カ
レ
ー
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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３
月
の
犬
・
ね
こ
の
引
取
日

は
、次
の
と
お
り
で
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

平
成
25
年
４
月
分
か
ら

国
民
年
金
保
険
料
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す

◆
町
民
課
か
ら

保健事業のお知らせ（３／６～４／５）
　

６
日
・
13
日
・
27
日

　
水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

４
月
の
引
取
日
は
、

　
10
日
・
17
日

　
水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

　
引
取
り
に
つ
い
て
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
、
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
衛
生
課
又
は
各
支
所
ま
で
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
の
場
合
は
有
料（
愛
媛

県
収
入
証
紙
が
必
要
）で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
月
納
め

る
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
納
め
忘
れ

の
防
止
や
金
融
機
関
に
行
く
手
間
と

時
間
を
省
く
た
め
、
１
年
間
あ
る
い

は
一
定
期
間
ま
と
め
て
納
め
る
前
納

制
度
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。
国
民
年

金
を
前
納
す
る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

●
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
案
内
書
に
入
っ
て

い
る
「
前
納
納
付
書
」
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
※
納
付
期
限
は
平
成
25

年
４
月
30
日
で
す
。

●
５
月
以
降
の
前
納
も
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
お
近
く
の
年
金
事
務
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
申
込
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
前
納
に
な
り

ま
す
。

【
平
成
25
年
４
月
分
〜

平
成
26
年
３
月
分
】

１
か
月
ず
つ
納
付

　
１
８
０
，４
８
０
円

　（
１
５
，０
４
０
円
×
12
か
月
）

ま
と
め
て
12
か
月
納
付

　
１
７
７
，２
８
０
円

　（
12
か
月
前
納

　
　
　
　
　
割
引
額
３
，２
０
０
円
）

ま
と
め
て
６
か
月
納
付 

　
　
８
９
，５
１
０
円

　（
６
か
月
前
納

　
　
　
　
　
割
引
額
７
３
０
円
）

問
合
せ

　
町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　
宇
和
島
年
金
事
務
所

　（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
４
４
０
）

今
月
の
社
会
保
険
・

　
　
　
　

年
金
一
日
相
談

 

○
３
月
15
日（
金
）

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

乳幼児健康診査

内　容 月　日 曜日 場　所 対象者

乳児健診 3月12日 火 城辺保健福祉センター
H24年7月11日～

H24年9月10日生まれ

育児相談

内　容 月　日 曜日 場　所 受付時間

げんきっ子

3月

13日 水
内海保健センター 9：30～11：30

すくすく相談 城辺保健福祉センター 9：30～11：00

うみのこ広場 14日 木
西海支所２階

親子ふれあい交流室
9：30～11：30

みなみっ子 18日 月 御荘夢創造館 9：30～11：30

みるく広場 4月  5日 金 一本松保健センター 9：30～11：00

その他

内　容 月　日 曜日 場　所 時　間

病態栄養相談 3月  8日 金 城辺保健福祉センター
13：30～15：30

※要事前申込み

平成25年4月から

1か月の国民年金保険料額

１５,０４０円

（平成24年度保険料額　

１４,９８０円から　

６０円引上げ）　
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食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う

第
３
回
愛
南
町
食
育
推
進
大
会

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

愛
南
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す

◆
商
工
観
光
課
か
ら

　年が明けてすぐ、同窓会が開かれた。それもいまだかつてない規模、総勢70名の大イ

ベント！！ほとんどが卒業して以来の再会。20年近く会ってなかったわけよね。それなの

にホント不思議。会った瞬間、高校時代にタイムトリップ。あの頃話してた話の続きを

してるみたいやった。“同級生”の存在って特別。例えば誰かが偉業を成したとして、そ

れが先輩や後輩やったら「へぇー！スゴイね！」やけど、これが“同級生”となったら

「ふぇーっっ！！！！すんごぉぉーーーいっっっ！！」ってなる。自分のことのように自慢した

くなって、自分も頑張らなあかん！って励まされたりもする。ふるさとに残って町を守っ

てくれてる人、ふるさとを思いながらも離れて暮らしてる

人。様々。ただ、少なからずあの日あの場所にいたみんなは

ふるさとを想ってる。そう思うと心強く、嬉しくなった。ま

た会えた時、恥ずかしくないよう精一杯、歌おう。

(テノヒラkiku)

－あいなん音故地新－

Kikuさんのプロフィール
　アコースティックバンド「テノヒラ」の

ボーカルとして、東京を拠点に全国で活躍

中。城辺小～城辺中～南宇和高校出身

　「同級生。」

　
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
健
康
な

体
づ
く
り
は
子
ど
も
か
ら
」
を
テ
ー

マ
に
第
３
回
食
育
推
進
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
食
育
推
進
事
業
の
成
果

発
表
が
あ
り
、
城
辺
小
学
校
教
諭
が

「
み
ん
な
で
考
え
る
食
育
推
進
」、「
五

感
で
味
わ
う
食
育
推
進
」
、「
家
族
で

続
け
る
食
育
推
進
」
を
３
つ
の
柱
に

家
庭
、
地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
ん

だ
食
育
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
、

「
食
育
に
関
心
を
持
た
な
い
家
庭

に
、
時
間
を
か
け
て
多
様
な
働
き
か

け
を
工
夫
す
る
」
こ
と
を
今
後
の
課

題
と
し
て
挙
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で

活
躍
中
の
中
村
和か

ず

憲の
り

さ
ん（
料
理
研

究
家
・
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）に
よ

る
「
子
ど
も
た
ち
の
今
、
そ
し
て
未

来
を
輝
か
せ
る
た
め
に
」
と
題
し
た

食
育
講
演
の
ほ
か
「
愛
な
ん
歯
つ
ら

つ
大
賞
」
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
む
し

歯
ゼ
ロ
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
輝
い
た

と
し
て
、
あ
い
な
ん
幼
稚
園
、
久
良

小
学
校
、
福
浦
小
学
校
、
篠
山
中
学

校
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
御
荘
保
育
所
園
児
に
よ
る

食
育
ダ
ン
ス
や
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
に
よ
る

特
産
品
料
理
試

食
会
「
食
改
味

ま
つ
り
」
が
行

わ
れ
、
会
場
は

多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　
愛
南
町
で
は
、
美
し
い
景
観
や
豊

か
な
食
文
化
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー（
ゆ
る
キ
ャ
ラ
）の
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切
　
３
月
29
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、
愛
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
商
工
観
光
課

（
℡
７
２
―

７
３
１
５
）
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蛍光管は電気店又は環境衛生センターへ

３、４月の新聞・雑誌・ダンボール等、収集日のお知らせ

 

税
務
課
等
か
ら

３
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

３・４月行事予定表

第１日曜日   3日 福岡内科外科医院 一 本 松 ☎84-3600

第２日曜日 10日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第３日曜日 17日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

春 分 の 日 20日 岡沢クリニック 御荘平城 ☎70-1511

第４日曜日 24日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第５日曜日 31日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

備考１．診療時間は午前９時から午後４時まで。
　　２．診療科目は内科系の救急患者とします。

日曜日・祝祭日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

３月の当直医
一　般　内　科

救　急　担　当

国

民

健

康

保

険

税

10期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

9期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状

に
よ
っ
て
納
税
を
促
し
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞

納
さ
れ
ま
す
と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車

場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替

と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
・
簡
易
水
道
使
用
料
の
振
替

日
は
毎
月
21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
、翌
日
と
な
り
ま
す
。

城　辺

中
玉
バ
ス
停
跡
、
旧
深
浦
漁
協
冷
蔵
庫
前
、
久
良
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
深
浦

公
民
館
、
小
屋
ノ
浦
・
古
月
・
鯆
越
・
脇
本
各
集
会
所

3/29

4/25

僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
三
島
団
地
、
愛
南
町
役

場
、
山
出
・
太
場
・
豊
田
・
長
野
各
集
会
所
、
中
ノ
谷
・
鼻
共
同
住
宅
横

3/27

4/23

城
の
辺
学
習
館
、
東
海
公
民
館
、
矢
の
町
・
松
本
・
蓮
乗
寺
・
敦
盛
各
集
会

所

3/25

4/19

西　海

中
泊
埋
立
駐
車
場
、
西
海
支
所
、
西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
、
外
泊
・
内
泊
・
船
越
・

小
浦
・
弓
立
・
越
田
各
集
会
所

3/21

4/17

武
者
泊
消
防
車
庫
前
、
麦
ケ
浦
バ
ス
停
裏
、
福
浦
駐
在
所
手
前
、
樽
見
小
学
校

跡
、
大
成
川
・
小
成
川
・
下
久
家
・
久
家
各
集
会
所

3/18

4/15

一本松

内
尾
串
駐
輪
場
、
上
大
道
公
民
館
、
広
見
・
中
川
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
一
本
松
・
満
倉
・
小
山
本
村
・
正
木
各
集
会
所

3/14

4/11

内海

大
敷
貞
芳
作
業
所
、
荒
樫
、
魚
神
山
亀
井
作
業
場
、
油
袋
漁
民
セ
ン
タ
ー
、

旧
川
村
光
男
作
業
場
、
兵
頭
郁
生
さ
ん
宅
前
、
旧
内
海
支
所
、
魚
神
山
船
越
・

平
碆
・
柏
崎
各
集
会
所

3/12

4/9

御　荘

馬
場
消
防
詰
所
横
、
和
口
町
営
住
宅
駐
車
場
、
和
口
第
二
・
馬
瀬
・
深
泥
・
寺

新
町
各
集
会
所
、
節
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3/8

4/5

御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
、
平
山
・
長
洲
・
長
崎
・

貝
塚
・
八
幡
野
各
集
会
所

3/6

4/3

中
浦
漁
村
振
興
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
中
学
校
前
、
赤
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

長
月
公
民
館
、
猿
鳴
・
左
右
水
・
尻
貝
・
高
畑
各
集
会
所

3/4

4/1

日 曜 時　間 行事名 場　所

３月

3 日

9：00～15：00
第8回 愛南町
スポーツ少年大会

剣道競技

一本松交流
促進センター

8：30～17：00
第44回 
南宇和サッカー

選手権大会

南レク城辺
多目的広場

8：30～17：00
第35回 
西日本軟式野球大会
 南宇和支部予選

南レク
城辺球場

9：00～16：00
第17回 愛南
レクバレーボール大会

御荘B&G海洋
センター

体育館

4 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

9 土 8：30～17：00
第30回 全日本
少年軟式野球大会

 南予地区予選

南レク城辺
球場ほか

10 日 8：30～17：00
第30回 全日本
少年軟式野球大会

 南予地区予選

南レク城辺
球場ほか

13 水 13：00～15：00 行政相談
城の辺
学習館ほか

15 金 町内中学校卒業式 各中学校

17 日 9：00～15：00
第9回 愛南町9人制
女子バレーボール大会

一本松交流
促進センター

18 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

22 金 町内小学校卒業式 各小学校

25 月
町内小・中学校修了式 各小・中学校

9：30～  　　 あいなん幼稚園卒園式
あいなん

幼稚園

４月

1 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

8 月
町内小学校入学式 各小学校

10：00～  　　 篠山小中学校入学式 篠山中学校

9 火 町内中学校入学式 各中学校

10 水
9：30～  　　 あいなん幼稚園入園式

あいなん
幼稚園

13：00～15：00 行政相談
城の辺
学習館ほか

15 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

26 金 17：00～20：00 地域産業シンポジウム
御荘文化
センター

愛いっぱい愛南産直市
４月９日（火）～４月１５日（月）

時間　10：00～19：00　　場所　松山三越

 ■3月  2日（土）～3月11日（月）　
　　　　　　　　　　 　 愛南フォトクラブ写真展
 ■3月16日（土）～3月24日（日）
　　　　　　　　  中尾ワキ子の刺し子と絵手紙展

時間　8：30～19：00　場所　DE・あ・い・21

お人形まつり
　昔懐かしいお雛様もあります。
■3月  4日（月）～4月  6日（土）

時間　9：00～17：00　場所　旧満倉保育所
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に け ー し ょ ん

　視覚障害者の暮らしの手助けをしようと「てんと

うむしの会」(代表者 脇田加
か な え

苗さん)が、ボランティ

アで書物の点字翻訳(点訳)を行っています。

　本誌『広報あいなん』の点訳も「てんとうむしの

会」の主な活動の一つで、毎月11名の会員がプラザ

じょうへん(城辺甲)に集まり、広報誌の点訳作業に

取り組んでいます。一人当たりの作業割当ては、

2、3ページだそうですが、点訳作業には3時間あまり

かかるそうです。この大変な作業に笑顔で取り組む

皆さんの姿がとても印象的でした。

　また、「てんとうむしの会」は広報誌の音訳も行っていますが、朗読を担当してくれる方を募集していま

す。興味のある方は、プラザじょうへん(TEL73-2288)までご連絡ください。

地域福祉のために活動しています

　 御荘文化センターで、

合唱団コスモス(代表 山

﨑文
あ や こ

子さん)主催による

「愛南コーラスフェス

ティバル」が開催されま

した。

　今年で7回目を迎えた

コーラスフェスティバル

には町内外から8団体、

約170名が出演し、息の

合った爽やかなハーモ

ニーを会場いっぱいに響

かせました。

2/17 愛南コーラスフェスティバル

　桜のつぼみも膨らみ、春はもうそこまで来てい

ます。今回は水中のお花畑に例えられるオオトゲ

トサカを紹介します。

　オオトゲトサカは赤碆
は え

や黒碆
ば え

など、浅くて潮通

しのよい海域に生息しています。太陽の光を浴び

て輝くピンク色は、まさに満開の桜です。オオト

ゲトサカとテーブルサンゴの織りなす風景が愛南

の代表的な水中景観です。花が咲いているように

見えますが、植物ではありません。サンゴの仲間

で、れっきとした動物です。触ってみると表面は

チクチクしていますが、全体は柔らかくコンニャ

クのような手触りです。英語ではカリフラワー

コーラル(カリフラワーのようなサンゴ)と呼ばれ

ています。

　海の中にも早く春が来てほしいものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 (写真:オオトゲトサカ 撮影場所:赤碆)愛南サンゴを守る会 西尾知
と も て る

照

　本日! 海
う み び よ り

日和!! Vol.28「春色のサンゴ」

満開の桜のようなサンゴ
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愛 南 こ み ゅ
　愛南町では体験できない冬のスポーツ、スキーを子どもたち

に体験してもらおうと内子町の「SOL-FAオダスキーゲレンデ」で

スキー教室が実施されました。スキー教室は柏小学校と内海公

民館共催で毎年行われており、今年は、児童39名と教職員や保

護者、同公民館関係者など総勢約80名が参加しました。

　当日は晴天と豊富な雪に恵まれて最高のスキー日和になり、

子どもたちは、何度も転びながらもとても楽しそうにスキーを

満喫していました。

1/20 すべって ころんで 柏小スキー教室

　愛南町で産・学・官・民が連携して取り組んでいる

「ぎょしょく教育」の一環で、「3世代交流調理実習」が中

浦小学校で行われました。

　調理実習では、まず、シーフードマイスターの和田

誠
まこと

さん(福浦)が、天然鯛と養殖鯛の違いや魚の体の構造

について説明し、続いて鯛の解体を実演しました。そ

の後、児童は早速調理に取り掛かり、6年生がお母さん

やおばあさんの手助けを受けながら、鯛のうろこや内

臓をとる作業に挑戦するなど、役割を分担してこの日

のメニュー「鯛ピザロール」と「鯛そうめん」を完成させました。

　子どもたちは大皿に盛られた魚料理を見る間にたいらげ、楽しい3世代交流となりました。子どもたち

は「楽しかった」と声をそろえ、2年生の中平友
ゆ い

惟さんが「おいしかったし、楽しかった。おうちでも料理

してみたい」と感想を述べるなど、早速「ぎょしょく教育」の効果が表れたようでした。

1/26 魚を食べよう

　東海小学校の開校50周年を記念して、同校体育館で「はつらつ

東海研究発表会」が盛大に開催され、同校の歴代の校長やPTA会

長を始め、卒業生や地域住民が参加して在校生の発表に大きな拍

手を送りました。

　3年生の「昔の東海小学校」と題した発表では、東海小学校の変

遷がスクリーンに映し出された写真とともに紹介され、参加者は

往時の母校を懐かしく思い起こしているようでした。

　また、記念事業実行委員会(宇佐總
そう い ち

一実行委員長)から校旗や学

校備品の贈呈があったほか、ソプラノ歌手塩野泰
や す こ

子さんを招いて

の記念合唱も行われました。

2/10 祝 東海小学校開校50周年

　愛南町や国土交通省大洲河川国道事務所などで構成さ

れる町防災教育推進懇談会が、防災教育の一環として建

設現場見学会を実施し、内海中学校の1年生16名が参加し

ました。

　見学会は、宇和島市津島町と柏地区を結ぶ高規格道路 

国道56号 津島道路の岩松トンネルで実施され、参加した

生徒は、先端測量機器等を用いて最新の土木技術を体験し

たほか、大規模災害時の緊急輸送道路確保や医療機関への

搬送時間短縮など、道路の整備効果について学びました。

2/15 岩松トンネル工事現場見学会
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　御荘B&G海洋センター体育館で、1部(一
般)5チーム、2部(50歳以上)8チーム、合計13
チーム約100名が参加して「第20回B&G会長
杯ミニバレーボール大会」が行われました。
【大会結果は次のとおり】

1部 優勝 クレヨン
      準優勝 しらさぎ

2部 優勝 カルテット
      準優勝 ほおずきA

B&G会長杯ミニバレーボール大会
元
気
い
っ
ぱ
い

　
ア
イ
・
あ
い
・
愛
ラ
ン
ド

1/　

 20

2部優勝
平城SC U-10

小学6年生男子の部で優勝した永尾元弥くん

　御荘B&G海洋センターを起点に「第8回愛南町ふれあい健康マラソン大会」が行われ、小・中学生、高校
生、一般の部に651名が参加しました。出場した選手は、一つでも順位を上げようと最後まで全力で走り

ました。

【大会結果は次のとおり(各部1位のみ掲載。赤字は大会新記録)】

ふれあい健康マラソン大会
2/　

  3

　南レク城辺公園芝球技場ほかで、東海公民館主催の「第42回東海杯少年サッカー大会」が開催さ
れ、28チーム289名の選手が参加しました。

【大会結果は次のとおり(優勝、準優勝チームのみ掲載)】

小学生1部(6年生以下)  優勝 宿毛FC     準優勝 一本松少年サッカークラブA

小学生2部(4年生以下)  優勝 平城SC U-10　準優勝 緑・僧都スポーツ少年団

小学生3部(2年生以下)  優勝 平城ヘリオス  準優勝 一本松少年サッカークラブA

東海杯少年サッカー大会
1/　

 20

2部優勝 カルテット1部優勝 クレヨン

3部優勝
平城ヘリオス

高校 男子(4km)　若本拓
た く ま

真(宇和島東高校)　12分43秒

高校 女子(3km)　森 小
こ す ず

鈴(南宇和高校)　　  11分28秒

一般 男子(4km)　白石明
あきゆき

幸　　14分15秒

一般 女子(3km)　白石沙
さ お り

織　　11分51秒

壮年 男子(4km)　酒井平
つ ね お

雄　　14分48秒

壮年 女子(3km)　岩﨑早
さ ゆ り

百合　16分22秒

愛媛新聞社賞  若本拓真、酒井平雄
　　　　　　  (大会新記録樹立者から選出)

        　　　　永尾元弥(大会新記録樹立、6年連続第1位)

小学1年 男子(1km)

　 同     女子(1km)

小学2年 男子(1km)

　 同     女子(1km)

小学3年 男子(1.5km)

　 同     女子(1.5km)

小学4年 男子(1.5km)

　 同     女子(1.5km)

小学5年 男子(2km)

　 同     女子(2km)

小学6年 男子(2km)

　 同     女子(2km)

中学1年 男子(4km)

　 同     女子(3km)

中学2年 男子(4km)

　 同     女子(3km)

中学3年 男子(4km)

　 同     女子(3km)

立花暖
は る と

大(城辺小) 

吉見 皐
さつき

(城辺小)

倉田裕
ゆ う と

斗(平城小)

浦川萌
も か

花(城辺小)

白石幸
こうせい

誠(平城小)

岡添 愛
あい

(城辺小)

清水晃
こうだい

大(東海小) 

信田葉
は づ き

月(東海小)

宮下魁
かいしん

伸(家串小)

井場木才
さ き

紀(長月小)

永尾元
も と や

弥(平城小) 

清水 悠
はるか

(平城小)

増田周
しゅうと

大(城辺中) 

二神明
あ す み

日美(城辺中)

上田俊
と し き

希(城辺中)

川﨑美
み ほ

歩(城辺中)

河内宏
こ う た

太(城辺中) 

増田真
ま こ と

琴(城辺中) 

4分12秒

4分27秒

3分51秒

4分13秒

5分43秒

6分05秒

5分39秒

5分48秒

7分31秒

7分46秒

6分50秒

7分36秒

14分21秒

10分59秒

14分24秒

11分47秒

13分45秒

13分10秒
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あなたの子育てをサポートします
実施場所 問合せ 内　容 開設日 開設時間 3月のお知らせ

はまゆう乳幼児保育所
地域子育て支援センター
「どんぐりの会」

はまゆう

乳幼児保育所内

７２－４３２８

サークル活動
月   
火・木   

園庭・保育室開放 水・金   

育児（電話）相談
月～金   
土   

御荘子育て
支援センター
「こあら」

御荘保育所内

７２－０５９８

サークル活動 月・水・金   
園 庭 等 開 放 火・木  
育児（電話）相談 月～金  

うみのこ広場 出張場所：西海支所２階 サークル活動 第3木曜  

こぶたの広場
プラザじょうへん内

７３－２２８８
詳しくは「こぶた通信」に記載

育児相談・
つどいと交流
各種ワークショップ

日～金   

御荘文化センター
「あいなん子育て
応援グループ」

生涯学習課内

７３－１１１１
子育て 

  (電話)相談
木曜

 

～
～
～
～
～
～
～
～

～

～

～

１２：００  
８：００
８：００
８：００
８：００
８：３０
８：３０
８：３０

９：３０

１０：００

１３：００

１７：００  
１３：００
１７：００
１７：００
１２：００
１３：３０
１３：３０
１７：１５

１１：３０

１６：００

１６：００

笑
顔
い
っ
ぱ
い
。
愛
な
ん
っ
こ

●11日(月)～21日(木)
“思い出”の制作

8日(金)、18日(月)、
22日(金)、25日(月)は
御荘夢創造館で行いま
す。

●14日(木)、28日(木)
その他の曜日は問合せ
ください。

御荘
保育所
すみれ組

●6日(水)ポケット講習
絵本の読み聞かせ
●17日(日)げんき市
城辺商店街が歩行者天国に!
キッズコーナーあります♪

御荘
保育所
ふじ組

中浦
保育所
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「
海
洋
ク
ラ
ブ
員
」を
募
集
し
ま
す

御
荘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
み
な
み
う
わ
俳
句
会

に
ら
粥
へ
散
ら
す
梅
干
風
邪
心
地
　
　
　
　
　
小
島
　
泰
子

と
べ
焼
に
浸
み
ゆ
く
神み

き酒
や
初
詣
　
　
　
　
　
濵
　
　
初
榮

注し

め連
綯な

う
て
大
蛇
の
ご
と
と
笑
う
か
な
　
　
　
木
村
　
智
子

ス
ケ
ー
タ
ー
の
鮮
烈
ジ
ャ
ン
プ
年
暮
る
る
　
　
田
口
ひ
さ
子

着
ぶ
く
れ
て
身
を
持
て
あ
ま
す
雨
一
日
　
　
　
宮
下
　
峰
月

夜
焚
火
や
出
荷
に
ぎ
は
ふ
魚
市
場
　
　
　
　
　
中
川
千
代
子

そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
納
ま
る
初
暦
　
　
　
　
　
若
林
八
重
子

潮
岬
逆
巻
く
渦
とこ
が
ら
し
凩
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
　
則
夫

◆
御
荘
俳
句
会

古
代
雛
古
代
ち
り
め
ん
纏ま
と

ひ
け
り

辞
書
の
中
押

一
つ
苜
う
ま
ご
や
し
蓿
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
金
子

焼
き
牡
蠣
の
弾
け
る
音
や
人
の
列

凛
と
し
て
路
地
曲
り
行
く
寒
念
佛
　
　
　
　
　
尾
崎
　
松
恵

鳶
ゆ
れ
て
三
月
の
雲
動
き
け
り

陽
炎
や
中
洲
の
鷺
の
尾
は
水
に
　
　
　
　
　
　
加
洲
勢
津
子

◆
檳
榔
子
俳
句
会

元
旦
の
一
歩
繰
出
す
万
歩
計
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
朝
子

鏡
餅
一
家
の
長お
さ

の
ご
と
く
在
り
　
　
　
　
　
　
若
山
　
節
子

先
づ
印
す
受
診
予
約
の
初
暦
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
モ
ミ
ヱ

幼お
さ
な
ご児
の
き
ざ
は
し
数
え
初
詣
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
和
子

日
だ
ま
り
の
風
は
眠
り
て
冬
の
蝶
　
　
　
　
　
三
好
ミ
キ
ヱ

一
筆
箋せ
ん

の
文
あ
た
た
か
き
小
春
空
　
　
　
　
　
小
島
　
泰
子

初
電
話
お
さ
な
な
じ
み
の
声
高
く
　
　
　
　
　
若
林
八
重
子

初
客
や
嬰や
や

の
寝
顔
を
抱
い
て
来
る
　
　
　
　
　
山
口
　
　
菫

年
新
た
寡か

黙も
く

の
人
の
戎
顔
　
　
　
　
　
　
　
　
濵
野
　
康
子

◆
西
海
俳
句
会

女
正
月
の
料
理
並
べ
て
独
り
か
な
　
　
　
　
　
吉
田
　
久
江

日
向
ぼ
こ
こ
の
ま
ま
死
ね
た
ら
い
い
の
に
と
　
利
根
早
智
江

姉
あ
ね
い
も
と
妹
外
で
ま
ま
ご
と
冬
晴
れ
て
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
朝
子

吾
子
三
人
背
丈
比
べ
る
大
晦
日
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
笑
代

み
か
ん
一
杯
孫
家
中
を
か
け
廻
る
　
　
　
　
　
吉
田
　
弘
定

◆
新
く
さ
の
葉
短
歌
会（
は
こ
べ
）

右
眼
見
え
ず
言
葉
聞
き
分
け
ら
れ
ず
こ
の
ま
ま
で
あ
と
何
年
を
生
き
よ
と
い
う
の
か
　
　
土
居
　
　
清

雨
晴
れ
て
草
茂
り
た
る
畑
に
た
つ
今
日
は
草
引
こ
う
畳
二
枚
分
だ
け
　
　
　
　
　
　
　
　
倉
田
美
津
枝

風
邪
に
伏
す
我
に
炊
き
こ
し
今
は
亡
き
夫
の
雑
炊
忘
れ
が
た
し
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
川
コ
マ
ヱ

薄
き
日
の
集
ま
る
軒
に
干
さ
れ
い
る
白
い
小
さ
な
肌
着
一
枚
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斉
藤
ト
ミ
子

昨
日
冬
至
お
ま
え
の
目
ほ
ど
日
が
伸
び
た
と
猫
に
話
し
て
今
日
も
暮
れ
た
り
　
　
　
　
　
長
田
ハ
ル
子

土
佐
の
海
た
な
び
く
雲
を
焼
き
つ
く
し
ダ
ル
マ
夕
陽
は
今
沈
み
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
西
﨑
　
文
惠

出
口
調
査
の
女
の
ま
っ
す
ぐ
近
づ
け
ば
眼
で
断
り
て
足
早
に
去
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
田
　
　
充

　
海
洋
ク
ラ
ブ
は
、
豊
か
な
人
格
形
成
や
体
力
向

上
を
目
的
に
、
年
間
を
通
じ
て
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

等
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

加
入
資
格

　町
内
在
住
の
小
学
校
３
年
生
以
上
の
方

年
会
費
　
１
名
、
５
，０
０
０
円
（
そ
の
他
研
修
事

業
に
つ
い
て
は
、随
時
参
加
費
を
徴
収
し
ま
す
。）

活
動
場
所
　
御
荘
湾
（
大
島
周
辺
）
、
御
荘
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
ほ
か

活
動
回
数
　月
４
回
程
度

活
動
内
容

①
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
（
カ
ヌ
ー
・
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
・
ヨ
ッ
ト
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
・
水
泳
・
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク
等
）

②
そ
の
他
（
各

種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
・
交
流
会
へ

の
参
加
等
）

申
込
方
法

　
御
荘
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
年

会
費
を
添
え
て

申
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間（
随
時
募
集
）　４
月
中
旬
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ

　御
荘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
℡  
７
２
―

１
１
１
７
）
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※上記情報は、広報誌掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。

心配ごと相談所

詳しくは、社会福祉協議会本所（℡70－1251）まで問合せください。

　無料で弁護士と民生児童委
員が相談をお受けします（1回の
相談人数は8人までで事前に予約が必
要。定員に達した場合は受付を終了）。
３月１２日（火）14時～16時
　御荘老人福祉センター

福祉法律相談
　無料で民生児童委員２名が
日常生活でかかえる心配ごと
の相談をお受けします。
  ３月９日（土）・２７日（水）
　14時～16時
　御荘老人福祉センター

〜
ま
ち
を
元
気
に
〜

「
げ
ん
き
市
」
開
催
の
お
知
ら
せ

病
院
敷
地
内
全
面
禁
煙
の

お
知
ら
せ

（１月受付分）

（１月受付分）

ご冥福をお祈りします

お誕生おめでとう
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
か
ら

県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

日
時
　３
月
17
日（
日
）11
時
〜
14
時

（
歩
行
者
天
国
10
時
〜
15
時
）

※
展
示
ブ
ー
ス
　

３
月
16
日（
土
）午
後
〜

　　　　　　　　　17
日（
日
）午
後

場
所
　城
辺
商
店
街
、プ
ラ
ザ
じ
ょ
う
へ
ん

内
容

リ
ヤ
カ
ー
市
な
ど
の
バ
ザ
ー

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

町
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展

腕
に
覚
え
の
素
人
展

路
上
ラ
イ
ブ
、街
散
策
ゲ
ー
ム
な
ど

問
合
せ

　愛
南
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

プ
ラ
ザ
じ
ょ
う
へ
ん（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

県
立
南
宇
和
病
院
は
４
月
１
日
か
ら

敷
地
内
全
面
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
病
院
建
物
外
に
喫
煙

場
所
を
設
置
し
、
分
煙
方
式
に
よ

る
建
物
内
禁
煙
対
策
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
駐
車
場
を
含

む
病
院
敷
地
内
を
全
面
禁
煙
に
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
職
員
は
も
と
よ
り
、
患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
、
お

見
舞
い
の
方
な
ど
、
病
院
出
入
り
の
す
べ
て
の
方
々

に
禁
煙
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

県
立
南
宇
和
病
院（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 享年
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愛南町の人口
平成25年 2月 1日現在

愛
南
町
の
持
つ
魅
力
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
情
報
な
ど
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■編集・発行

愛南町役場 総務課
〒798-4196愛媛県南宇和郡愛南町城辺甲2420番地
TEL（0895）72-1211FAX（0895）72-1214
HP http://www.town.ainan.ehime.jp/
■印刷

明星印刷工業株式会社

編 集 後 記

愛
は

南
か
ら

10,821 戸

24,464 人

11,451 人

13,013 人

世帯数

人口

　男

　女

　先日、「ぎょしょく教育」の最

前線ともいえる小学生を対象と

した出前授業を取材しました。

魚を見たり、触ったり。子ども

たちは、目を輝かせ、生き生き

とした表情で授業に取り組んで

いました。

　昨今、魚介類と肉類の摂取量

が逆転し、魚離れが進んでいる

ことが問題とされていますが、

「ぎょしょく教育」で魚を楽しそ

うに調理し、おいしそうに食べ

る子どもたちを見ていると、魚

離れに歯止めがかかることが確

信できました。子どもの頃から

楽しく魚を扱う機会が得られる

ことで、大人になってからも魚

を調理することに抵抗がなくな

るのだと感じたからです。

　30年前にも「ぎょしょく教育」

があれば私の妻も魚をさばけ

たかもしれません。妻は「男の

人が魚をさばけるのって素敵

よね」と私をそそのかしますが、

その手には乗るものかと、私は

かたくなに拒んでいます。しか

し、子どもたちと一緒に「ぎょ

しょく教育」を受けたことで今

までの狭量な考えが変わり、「魚

がさばけたらいいな」と感じる

ようになりました。もう一息で、

「魚をさばいてみよう」と更なる

進化を遂げるのですが、まだそ

の境地には至っていません。

　及び腰の私と違い、愛南町の

子どもたちは、「ぎょしょく教育」

により魚への関心が高まってい

ます。保護者参加型の「ぎょしょ

く教育」があれば、ぜひ参加す

ることをお勧めします。皆さん、

魚を食べましょう。

　中山以
い さ お

佐夫さん ( 緑甲 ) が高知県檮
ゆす は ら

原町の沈下

橋を描いた『山あいの沈下橋』が「第 39 回近美展」

で内閣総理大臣賞受賞の栄誉に輝きました。

　中山さんは平成 11 年 4 月から本格的に油絵を

始め、「百年に一人の才能」と称された佐間田敏
と し お

夫

氏 ( 東京都 ) に師事し、近代日本美術協会の役員

でもある浅野美
み す ぎ

杉氏 (八幡浜市 )とも交流を深め、

自らの画風を洗練していったそうです。

　中山さんは自宅倉庫を改造したアトリエで、生

業の建築業の傍ら画業に励まれ、現在は次回「近

美展」に向けた大作を制作中です。
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