
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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Minamiuwa 青春！食育！high school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会事務局より】

令和４年度　就農支援講座

　　３月15日㈬、農業科２年生を対象に就農支援講

座を実施しました。講師として愛南農業指導班・愛

南町農林課・ＪＡえひめ南の３人の方にお越しいた

だき、就農研修制度やサポート体制などを詳しく教

えていただきました。進路選択の参考になる講座と

なり、一人でも多くの生徒が、就農や農業関連産業

に進んでもらいたいと思います。　

制作：南宇和高校美術部
山﨑　綾

りょう

皆さんは食育（しょくいく）をご存じですか？食育とは、さまざまな経験
を通じて、食に関する知識と食を選択する力を身に付け、健全な食生活を
実践できる力を育むことです。
　食育についての取り組みを、分かりやすく絵文字にした「ピクトグラム」
でご紹介いたします。
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

25日㈭『食育シアター』

1日㈪・29日㈪は夢創造館で行います。
12日㈮は育児講座を行います。
栄養士さんにお話しをしていただきます。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

2日㈫・12日㈮『ベビーマッサージ交流』
9日㈫『救命講習』
18日㈭『おはなし会』
23日㈫『たんぽぽ交流』幼児親子対象

※要予約

5月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（6月号）は、緑保育所・船越保育園を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や体調のすぐれない方は利用を控えていただきますよう
お願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　アンパンマンに会いたいな～♪

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　アンパンマンだ～い好き♡

問い合わせ


