
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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高島屋愛南町フェア

アカデミー食
育

どうして黒いの？ 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会事務局より】

　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに

農業科３年生２人が参加し、愛南ゴールドのＰＲ販売をしてきました。

　　甘味と酸味のバランスの説明や自分達も栽培していることなど、興

味を持ってもらうために、いろいろ工夫しながらＰＲし、多くの方々に購

入していただきました。

　　関東同窓会の方々も来店、購入していただき、先輩方のありがたさ

を感じる一日でもありました。

制作：南宇和高校美術部
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① エネルギーになる

② 中性脂肪を合成

③ 血液・内臓脂肪・皮下脂肪へ

余ったエネルギー
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間食は落とし穴！食後すぐに食べる物も間食です

あなたは
食べ過ぎて
いませんか

令和２年特定健診結果報告等分析事業報告より、愛媛県２０市町ランキン
グで愛南町は中性脂肪ワースト１位中性脂肪ワースト１位（男性８位、女性１位）

　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに
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知ってほしい！「中性脂肪のこと」

　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに

Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈮・26日㈪は夢創造館で行います。
16日㈮は育児講座を行います。
保健師さんに『こどもの虫歯予防』について
お話をしていただきます。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

6日㈫・19日㈪『ベビーマッサージ交流』
9日㈮『出張わんぱく』
15日㈭『おはなし会』
27日㈫『たんぽぽ交流』幼児親子対象

※要予約

6月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（7月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

● 緑保育所　全園児
お友達と一緒に自然の中でたくさん遊ぼうね。

● 船越保育園　全園児
こいのぼりみたいに大きくなるぞ！

22日㈭『リズム遊び』※要予約


