
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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沖縄研修へ行ってきました！
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～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会教育部会より】

　　７月１2日㈬～16日㈰、沖縄研修へ行ってきました。

　　今回の主な研修内容は、沖縄県立北部農林高校との学校交流・

販売市参加、勝山シークワーサー見学、コーヒー栽培見学、平和祈

念公園、観光施設見学などです。沖縄の美しい海や自然を感じな

がら、沖縄のおもてなしの心を学んだ５日間になったと思います。

コーヒー栽培の難しさや、環境面での配慮の工夫などもよくわか

り、今後の活動の参考にできると思います。

制作：南宇和高校美術部
西本　奈
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『保育所での食育活動』
カレークッキング

AD

　子どもたちが育て収穫した玉ねぎを調理、食べる体験を
通して、いろいろな食べものに興味をもってもらうため、
カレークッキングを行いました。

自分たちが玉ねぎ・じゃが芋・人参の皮をむき、切るこ
とで、料理をする楽しさや達成感が体験できたのではない
かと思います。
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Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

1日㈮、27日㈬、29日㈮は夢創造館で行い
ます。
27日㈬「すこやか子育て巡回講演・相談事業
夢創造館育児講演会」。ぜひご参加ください。
13日㈬「育児講座」。栄養士さんのお話です。
まだまだ暑い日が続きますが、体調に気をつ
けて乗り越えましょう！
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

5日㈫『ベビーマッサージ交流』
13日㈬『出張わんぱく』
21日㈭『おはなし会』
28日㈭『心理講習』
※要予約

9月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（10月号）は、家串保育所・緑保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

5日㈫『キッズ体操』
19日㈫、21日㈭『運動会ごっこ』
※要予約

● 城辺保育所　きりん組
元気いっぱい、きりん組 !! 夏野菜いっぱいとれたよ♡

みんなでいっしょに「そーれ！」
紙吹雪がきれいに舞い上がったよ。

子育てサポート どんぐりの会活動紹介

“リズム遊び”をしたよ！


