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【意思表示できるもの】

・ 健康保険証（裏面）
・ 運転免許証（裏面）
・ マイナンバーカード（表面）
・ 臓器提供意思表示カード
・ インターネットによる意思登録

お知らせ
臓器移植普及推進月間
　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。
　　日本で臓器の移植を希望して待機している方
は、およそ１万6千人です。それに対して移植を受
けられる方は、年間およそ400人です。
　　臓器提供については、生前に書面で臓器を提
供する意思を表示している場合に加え、ご本人の
臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

愛媛県庁医療対策課　　
電話：089ｰ912-2445

お知らせ
10月17日㈫～10月23日㈪は
「薬と健康の週間」です
　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
◇薬の形にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせに注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。
◇決められた薬の服用時間を守りましょう。
　　・ 食前：食事のおよそ30分前
　　・ 食後：食事のおよそ30分後
　　・ 食間：食事と食事の間（食事のおよそ2時間後）
　　・ 頓服：痛み、熱など症状のある時

宇和島保健所企画課医療対策係
電話：0895-22-5211

　　毎年10月は、「社会保険労務士制度推進月間」
です。
　　愛媛県社会保険労務士会では、広く県民に社
労士制度を知っていただくとともに、社会貢献活動
の一つとして労働問題・年金などの「無料相談会」
を開催します。お気軽にご相談ください。

▶開催日時および場所
　　10月29日㈰11：00～17：00
　　○フジグラン新居浜（1階北側催事場）
　　○フジグラン今治
　　　（1階シースルーエレベーター前）
　　○イオンスタイル松山（1階南入口）
　　○フジグラン松山
　　　（遊々館2階北側駐車場連絡通路前）
　　○オズメッセ21（1階店内こども広場）
▶相談内容
　　公的年金・健康保険・労働保険・労働条件
　　解雇・退職・セクハラ・パワハラ・労使関係
　　各種助成金　　など

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
を開催します

お知らせ

愛媛県社会保険労務士会
電話：089-907-4864

　　これまで事前登録された自家用車に限り障が
い者割引を適用しておりましたが、自家用車をお
持ちでない方が知人の車やレンタカーを利用する
場合や、介護が必要な重度の障がい者の方がタク
シーを利用する場合など、事前登録がない自動車
でも新たに割引の適用となります。
　　なお、自動車の有無にかかわらず、事前に本割
引の申請手続きが必要です。
　　制度の詳細は、各高速道路株式会社ホーム
ページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わ
せください。

有料道路における障がい者割引　
１人１台要件の緩和について

お知らせ

NEXCO西日本お客さまセンター
電話：0120-924-863

NEXCO
西日本
ホーム
ページ

制度
案内
チラシ
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　　青色申告を行っている農家の皆さん、全ての農産物を対象に収入減少を補償する収入保険に加入しませ
んか。お問い合わせ、お見積りは農業共済組合までお気軽にご連絡ください。

▶対象者：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
▶加入申請：個人の方は12月末まで、法人は事業年度開始月の前月末まで

収入保険で安心して営農しませんか？
お知らせ

愛媛県農業共済組合南宇和出張所　　電話：0895-72-0201

NOSAI
ホーム
ページ

　　本制度は、地域文化の発展と向上に役立ちたいとの思いから、県内で歴史的重要性や伝統性等に優れた
文化活動を行っている団体・グループに対して、その活動資金の一部を助成する制度です。

▶助成対象分野（10年以上の活動実績を持つ団体・グループ）

「伊予銀行地域文化活動助成制度」～地域の文化活動をお手伝い～
お知らせ

分野 具体的活動事例

音楽 コーラス・声楽・器楽・邦楽 等

美術 絵画・写真・彫刻・陶芸 等

演劇 演劇・ミュージカル・人形劇 等

文芸 俳句・短歌・川柳・現代詩・文人顕彰 等

郷土芸能 獅子舞・鹿踊り・牛鬼・伝承踊り・文楽 ・神楽 等

創作芸能 創作太鼓・創作民謡・現代舞踊 等

郷土史 郷土史・民俗学・文化財の調査研究 等

国際交流 国際交流活動 等

生活文化 習俗伝承・創作事業・児童育成・演劇招聘 等

自然科学 動植物の調査保護研究 等

左記は一例です。「地域性があるか」
「草の根的な活動か」「後継者の状況」
が、制度対象可否の判断の一つとなりま
す。ごく少人数の趣味のサークルなど、活
動内容によっては制度対象外となる場
合もありますので、ご了承ください。
神社祭礼の神輿や山車・屋台は制度対
象外です。
（保存・継承状況により一部例外あり）

助成金額
　　助成率については基準を設けず、申請
内容毎に個別決定しています（過去の助
成実績は、平均で20万円程度）。

※

※

▶

▶助成制度への応募について
　　年2回の募集を行っています（次回募集は令和5年12月
から令和6年1月）。伊予銀行各支店に備え付けの助成申請
書（全4枚）に必要事項をご記入の上、最寄りの伊予銀行ま
たは事務局へ提出してください。

　　本制度についての質問や不明な点については、お気軽に
右記事務局までお問い合わせください。

㈱伊予銀行　広報CSR室　内
「地域文化活動助成制度」事務局
電話：089-907-1011

助成
制度
ページ

左記の二次元コード
から応募要領・申請
書のダウンロードも可
能です。

　 食品の安全性に関する基礎的な知識の普及を目的に「食の安全・安心県民講座」を開催します。

▶対象者：消費者、食品関連事業者、生産者等
▶予定人員：100人程度
▶日時・場所：11月９日㈭13：00～16：30　　宇和島市立岩松公民館　大集会室
▶内容：食品等に関する情報提供
　　　  　　　講演・意見交換

令和５年度「食の安全・安心県民講座」を開催します

えひめ食の安全 ・ 安心推進本部事務局
電話:089-912-2395

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ
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　　愛媛県男女共同参画センターによる地域エン
パワーメントカレッジを愛南町で開催しますので、
ぜひご参加ください。
▶対象：県内在住の18歳以上の方
▶内容：男女共同参画の視点で自分の住むまち　
　　　　　　の未来、そしてこれからの生き方を考える　
　　　　　　講座。
▶日程：「地域の未来を考える」
　　　　　　　10月19日㈭13：30～15：30
　　　　　 　 「人生100年時代をよりよく生きる」
　　　　　　　10月26日㈭ 13：30～15：30
　　☆10月26日はタオルを2枚ご持参ください。
　　　　(ストレッチ、体操用)
▶場所：御荘文化センター 2階 大研修室
▶受講料：無料
▶申し込み・問い合わせ先：
　　愛媛県男女共同参画センター
　　電話：089-926-1633
　　ファクス：089-926-1661

地域エンパワーメントカレッジを
開催します

お知らせ

申し込み
フォーム

お知らせ
釣りシーズンの事故防止について
　　海釣り中の事故が多発しています。釣りに出か
ける際は、安全に関する情報を事前に確認するほ
か、転落を防ぐため足元をしっかり見るなど注意し
て行動するようにしましょう。
　　詳しくは、海上保安庁『ウォーターセーフティガイ
ド』でご確認ください。

宇和島海上保安部交通課
電話：0895ｰ22-1933

ウォーター
セーフティ
ガイド

お知らせ
労働保険料（第２期分）の納付について
　　労働保険（労災保険・雇用保険）料の第２期分
の納付期限は、10月31日㈫となっています。
　　事業主の皆さまへは、10月15日ごろに納付書
をお届けしますので、最寄りの金融機関での納付
をお願いします。
　　ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合
わせください。
愛媛労働局労働保険徴収室
電話：089-935-5202

お知らせ
建設業退職金共済制度加入促進
強化月間

　　建設業退職金共済制度は、中小企業退職金共
済法に基づき創設された建設業に関わる退職金
制度であり、建設現場で働く労働者の福祉の増進
と建設業の振興に寄与することを目的とするもの
で、毎年10月を「建設業退職金共済制度加入促
進強化月間」と定めています。
　　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた
日数に応じて掛け金となる共済証紙または退職金
ポイントを積み立て、その労働者が建設業界で働
くことをやめたときに建退共から退職金を支払うと
いう、いわば業界全体での退職金制度です。
　　詳しくは、お問い合わせ先までご連絡いただく
か、ホームページをご覧ください。

【制度の特徴】
▶国の制度なので、安全、確実、

申し込み手続きは簡単です。
▶掛け金の一部を国が助成します。
※便利な電子申請方式もありますので、
　　ぜひご活用ください。

独立行政法人勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業本部
電話：03-6731-2867

建退共
ホーム
ページ

催　し
秋のいやしの南楽園
　　期間中南楽園では「秋の盆栽展」、「南レク思い
出フォトコンテスト作品展」や「南楽園いやしの庭
園カフェ」などの多彩な催しを実施します。また、南
楽園に隣接する施設「南楽園ファミリーパーク」で
は「ディスクドッグショー」や「ハロウィンパーク」な
どのイベントも実施。さらに、夜間は公園内が色鮮
やかなイルミネーションで彩られます。
▶イルミネーション期間　　
　　10月28日㈯～11月12日㈰

南レク㈱「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ
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お知らせ
骨髄バンク推進月間
　　10月は「骨髄バンク推進月間」です。
　　「骨髄液や末梢血管細胞の提供」というあなた
の善意が、骨髄移植等以外に治療方法のない、白
血病や重症再生不良性貧血などの血液難病患者
の命を救います。愛媛県では、「骨髄バンク登録窓
口」を開設していますので、18歳から54歳までの
健康な方の登録をお願いします。

【骨髄バンク登録窓口】
▶宇和島保健所　 宇和島市天神町7-1
　　開設日：火曜日
　　電話：0895-22-5211

【問い合わせ先】
▶愛媛県庁薬務衛生課
　　電話：089-912-2391
▶（公財）日本骨髄バンク
　　電話：03-5280-1789

　　また、愛南町で骨髄バンクドナーを支援する事
業を行っています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

保健福祉課　　電話：72-1212

お知らせ
愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなど
の薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと
どまらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に
計り知れない危害をもたらします。
　　愛媛県では、10月１日から11月30日までの２
カ月間を「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」の実
施期間と定め、薬物乱用防止活動をしています。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

【薬物相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：水曜日　　10:00～15:00
　　電話：0895-28-6105
▶愛媛県心と体の健康センター
　　相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
　　電話：089-911-3880

【危険ドラッグ相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
　　電話：0895-28-6105

愛媛県庁薬務衛生課
電話：089-912-2393

愛南町
ホーム
ページ 愛媛県

ホーム
ページ

　　冷蔵庫や洗濯機など、長期間差し込んだまま使用するプラグやコンセントの間にホコリや湿気がたまり、
漏電や火災の原因になります。
　　ときどきプラグを外して乾いた布でホコリや湿気を取り除きましょう。

コンセントとプラグの間のホコリや湿気は、取り除いてください
お知らせ

（一財）四国電気保安協会宇和島事業所　　電話:0895ｰ27ｰ3511

読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載します。

　　早朝の船釣りのため、外に出た途端いつもより明るい空に気付きました。
明け方の陽に照らされた、何と表現して良いか、不思議な光景でした。
　　早速、持ち合わせのスマホを取り出しシャッターを切った1～2分後、それ
は何もなかったように消え去りました。
　　久しぶりにチャンスをものに出来た興奮を抑え、その場を後にしました。
　　釣果は想像におまかせ致します。

▶撮影者：山本英
えいぞう

三さん　　▶撮影場所：柏

｢一瞬の朝焼け雲」

写真募集中！
掲載方法は町ホームページをご確認ください。

日本骨髄
バンク
ホーム
ページ


