
食育の取り組みを紹介します。

	ï���­���è��	ô

p26広報あいなん 2023.5

�ž�§�Ã�Û�”	ï
�­

一人二役？　男はつらいぜなカツオくん
�Æ�É�è�ô�Í
’	[
æ�t�‘�”�j�Æ�W�ö�è�ï�´�þ�Ó�•�s�Ó�`�X�œ�w���¯�Ú�­�h�›���L�`�‡�b�Ð

�.�J�O�B�N�J�V�X�B
h	_�‚ 	ï�­�‚ �I�J�H�I���T�D�I�P�P�M�™�Æ�É�è�ô�Í�ö�À�J�Æ�ˆ�Ô�G�™
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　　３月15日㈬、農業科２年生を対象に就農支援講

座を実施しました。講師として愛南農業指導班・愛

南町農林課・ＪＡえひめ南の３人の方にお越しいた

だき、就農研修制度やサポート体制などを詳しく教

えていただきました。進路選択の参考になる講座と

なり、一人でも多くの生徒が、就農や農業関連産業

に進んでもらいたいと思います。　

制作：南宇和高校美術部
山﨑　綾

りょう

皆さんは食育（しょくいく）をご存じですか？食育とは、さまざまな経験
を通じて、食に関する知識と食を選択する力を身に付け、健全な食生活を
実践できる力を育むことです。
　食育についての取り組みを、分かりやすく絵文字にした「ピクトグラム」
でご紹介いたします。
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キョロ

あっ！
いた!!

カツオだー！

ギョッ！

かっちゃんって

呼んでくれや

カツオ!!?

はわわわ
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

25日㈭『食育シアター』

1日㈪・29日㈪は夢創造館で行います。
12日㈮は育児講座を行います。
栄養士さんにお話しをしていただきます。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

2日㈫・12日㈮『ベビーマッサージ交流』
9日㈫『救命講習』
18日㈭『おはなし会』
23日㈫『たんぽぽ交流』幼児親子対象

※要予約

5月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（6月号）は、緑保育所・船越保育園を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や体調のすぐれない方は利用を控えていただきますよう
お願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　アンパンマンに会いたいな～♪

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　アンパンマンだ～い好き♡

問い合わせ
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5 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　18 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月
2 火

3 水 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

4 木 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

5 金 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

6 土

7 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

8 月
9 火

10 水 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A/ 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】船越集会所

8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】僧都ふれあい交流館

11 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】正木本村集会所

12 金
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】中泊集会所

12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】DE・あい・21
13 土

14 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

15 月
16 火 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】中浦漁村振興センター
17 水 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】上大道集会所
18 木
19 金  12:50- 【3歳児健診(R2.1.1~3.31)】 城辺保健福祉センター
20 土

21 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

22 月

23 火
8:30-11:30【特定健診・各種がん検診等 A】福浦公民館
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】長月公民館

24 水 8:30-11:30【特定健診・各種がん検診等 A】城の辺学習館
8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター

25 木 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】広見コミュニティセンター
26 金 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】久良ふるさとセンター
27 土

28 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

29 月 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】新浦集会所
30 火  12:50- 【乳児健診(R4.9.1~11.30)】 城辺保健福祉センター

31 水
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】東海公民館

13:00-13:30【特定健診・各種がん検診等 B】中玉分館

５月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

5 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　18 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

5 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　8 日㈪・29 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

5 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  10 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

5 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　18 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

5 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時    11 日㈭・ 18 日㈭
　　    25 日㈭　　　　8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

5 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　16 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)5 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
  10日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
  17日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

5 月の一般内科当直医
日時  3日(水・祝)　　　    岡沢クリニック
 　    4日(木・祝)・5日（金・祝）
　　   7日㈰・21日㈰　      県立南宇和病院
　　 14日㈰　    　　　　 粉川ファミリークリニック
　　 28日㈰　　　　　     かんクリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院　　　　電話：72-1231
 岡沢クリニック　　　　電話：70-1511
 粉川ファミリークリニック   電話：72-2111
 かんクリニック　　　　電話：72-2225
5 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　　電話：72-1231
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５月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月 こころ
9 火

10 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

行政
11 木   消費生活
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火 法律
17 水 育児

18 木
消費生活
発達支援
病態栄養

年金

19 金   17:00- 第10回愛南町いやしの里トライアスロン大会
ボランティアスタッフ説明会 御荘文化センター 生涯学習課

20 土
21 日
22 月
23 火

24 水 狂犬病予防接種実施日 内海地域（全般）
御荘地域（一部） 環境衛生課

25 木 狂犬病予防接種実施日 御荘地域（一部）
城辺地域（一部） 環境衛生課 消費生活

26 金 狂犬病予防接種実施日 西海地域（全域）
城辺地域（一部） 環境衛生課

27 土

28 日
9:00-12:00 マイナンバーカード日曜日「臨時窓口」 本庁町民課 町民課

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

29 月 狂犬病予防接種実施日 城辺地域（一部）
一本松地域（全域） 環境衛生課 こころ

30 火
31 水

5 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
料　は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

軽自動車税 全期
保育料 当月分

下水道使用料 前月使用分

愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。
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　車のメーターが法定速度の数倍の180キロまであるのはなんでか知ってますか？100キロで
走行するとき快適になるように。100キロまでしか出ない車やと常に全力で走ることになってエ
ンジンにかなりの負担がかかるとのこと。ヒトっていうのは自分たちが作るものに関してはそこ
まで考えられるのに、なんで自分たちのことになると途端に忘れてしまうんやろうね。人だって
全力で走り続けたら、身体はヘトヘトになって心はパンクしてしまうやろう。
　私の周りには友達や患者さま含めて休み方が分からない、休むと不安になる、という人が多く
て、そんな方たちはだいたい常に90キロ〜100キロで走っとる感じなんやろな、と想像する。
そのたびに冒頭の車の話をして、70キロ〜80キロまで落とすように
イメージしてもらう。頑張ることは大切やけど、余力を残しながら自分
が一番快適に走れるペースを見つけることも大事。とかなんとか言い
ながら、私まだ自分のペースを探し中。とにもかくにも全力で走り続け
てエンジンが燃えてしまわんように気をつけよう。とくに新しい環境に
なった今、頑張りすぎんように。余力、余力。　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

余力

寝床を提供してくれる大切な場所だ。

　　最近は温暖化の影響からか、藻場が少なくなってき

ている。愛南町も例外ではない。藻場はサンゴと同じよ

うに守らなくてはならない大切な場所の一つである。

（撮影地：中びしゃご）　

　　　　　　　　　　　　　　　　愛南サンゴを守る会　西尾知照

本日!海日和!! vol.150

　　　「海のゆりかご」

　　海の春は、陸上よりも2カ月ほど遅れてやってくる。こ

れは陸地よりも海水の方が温まりにくいからである。５

月の海は春真っ盛りで、多くの海草が茂っている。

　　この海草が小さなエビやカニなどの住処になり、それ

を食べる魚たちが集まってくる。それを狙って、スズキや

ヒラメなどの大きな魚が集まってくる。海草が茂っている

場所を、藻場と呼び、多くの生き物たちを育むことから、

海の森とも言われている。

　　藻場の中を、何かいないかと探していると、小さなハ

ギの仲間を見つけた。よく知られているカワハギと同じよ

うな形をしているが、アミメハギという種類で、５㎝くらい

のかわいい魚である。眠るときには、海草をくわえて、ゆ

らゆらと漂っている。アミメハギにとっても、藻場は食事と

【藻場にひそむアミメハギ】
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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4月号P32愛南町の世帯数と人口に誤りがありました。

正しくは人口 19，464人（-56人）でした。訂正してお詫び申し上げます。

はじめまして。赤ちゃん。

地区名 子の名 保護者

御荘平山 尾﨑　明
あ き と

希人 元
もとあき

明

御荘平城 山口　琉
る お

桜 宙
ひ ろ と

人

御荘平城 中田　寛
か ん じ ろ う

二郎 隆
りゅうき

生

ご冥福をお祈りします。
地区名 亡くなった方 満年齢

岩 水 宇佐　トクエ 98歳

柏 服部　廣
ひろふみ

文 88歳

広 見 大西　熊
く ま お

夫 94歳

中 川 谷門　經
つ ね お

夫 87歳

蓮 乗 寺 鱒　　
たついち

一 92歳

城 辺 甲 林　　良
よ し え

枝 96歳

須 ノ 川 河野　
よ し み

美 87歳

上 大 道 増田　クマヱ 97歳

御荘長洲 吉本　稔
みのる

76歳

増 田 池田　藹
し げ お

夫 83歳

御荘長洲 中尾　孝
たかゆき

行 79歳

増 田 中谷　守
も り お

男 85歳

下 久 家 中野　瀧
た き お

男 88歳

満 倉 熊澤　泰
や す こ

子 95歳

福 浦 瀧口　順
すなお

74歳

御荘平城 尾﨑　和
かずすけ

助 96歳

満 倉 久德　壽
あきゆき

幸 84歳

緑 乙 坂口　修
おさむ

66歳

柏 崎 松本　道
みちはる

春 79歳

城 辺 乙 山下　憲
け ん じ

治 77歳

御荘和口 平尾　秀
しげみ

80歳

城 辺 甲 我部　幸
さ ち こ

子 89歳

城 辺 乙 水﨑　章
しょうげん

元 97歳

城 辺 甲 清家　モトヱ 91歳

船 越 水本　幸
さ ち こ

子 86歳

御荘平山 竹雅　操
みさお

77歳

増 田 池田　悟
さとる

90歳

平 碆 亀岡　道
み ち お

雄 76歳

城 辺 甲 竹村　一
か ず お

男 92歳

柏 末廣　キミヱ 103歳

緑　 丙 岡澤　竹
た け し

志 75歳

深 浦 楠　　文
ふ み こ

子 93歳

垣 内 濵田　英
え い こ

子 91歳
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女

※（ ）内は前月比

（－19人）

愛南町の高齢化率 45.9％

編集後記
　いつも緊張感を持って取材に向かい
ますが、たまに道具を持って行き忘れ
たり、現場に忘れて帰ったり。先日は
大事な相棒「録音機」を現場に置き去
りにしてしまいました（私の先輩も何
度か録音機を置き去りにしています）。
　無事届けていただき、録音データ
を聞きながら原稿を書いていると、
「あー！M君の！早く…」と、忘れ物
に気付いて届けてくれようとする、心
温まる音声まで録音されていました。
　やっぱりいい町だなと、予想外の形
で感じることが出来ました。� M

　4月の異動で広報の担当になり、慣
れない取材や編集作業に四苦八苦しつ
つも、周りの助けもあって5月号の発
行に至りました。
　こうして広報の編集に携わっている
と、今まで何気なく見ていた卒業式な
どの年中行事も、多くの人が思いをこ
めて執り行っているのだなと実感しま
す。これからは私自身も広報の担当と
して、一つでも多くの大切な思いと情
報を、皆さまに届けることができるよ
うに心掛けていきたいです。　　   T

世帯数 9,953
19,328人　口

世帯
人

男 9,170
10,158女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 4 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−136人）

（－70人）

（−34世帯）

（－66人）

●10年前 同月の人口 24,239人

愛南町の高齢化率 46.3％

その㉞

私と油絵

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

吉田　モミヱさん（城辺甲）

”想像しながら絵を書くことが元気の秘訣”

　　吉田モミヱさんが油絵を始めたのは50年近く前のこと。教員時代に同僚だった美術教諭から油絵グ
ループの誘いを受け、経験もない油絵の世界に足を踏み入れることになりました。「全くの素人で何を
描いているのか、何が描きたいのかも分からないながらも、一生懸命に絵を描き続けていた」と、始めた
頃の思い出を振り返ります。昭和57年に退職した吉田さんは、教員時代には手掛けることのできなかっ
た30号（91ｃm×73ｃm）の大きなキャンバスにも挑戦し、その年に開催された秋季県展では見事初入
選しました。それ以降、秋季県展に作品を出し続けて今年で42年目、そのうち35回入選という功績を収
め、県内最高齢の女性油絵画家として新聞に取り上げられたこともあります。
　　今年の制作を前に意気込む吉田さんは御年97歳。毎年出展している50号（117cm×91cm）の大
きな作品は、2〜3ヵ月かけて華麗な色彩で仕上げていきます。「何もない真っ白の大きなキャンバスの
前に座り、どういう絵になるか考えながら描いていると完成が楽しみになる。自分が撮ってきた写真にた
だ似せて描くのではなく、色の調和など、自分なりに加減して表現できるのが油絵の魅力」と笑顔で話し
ます。
　　自宅にはこれまで描き上げてきた大小さまざまな作品が所狭しと並べられ、それら全てが吉田さんの
思い出。庭に咲いていた花や、旅先で見た美しい風景など、作品一つ一つに対する思い出やこだわりを
話す吉田さんの表情は温かく、これからも元気に描き続けることに高い意欲を見せました。
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