
食育の取り組みを紹介します。
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　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに

農業科３年生２人が参加し、愛南ゴールドのＰＲ販売をしてきました。

　　甘味と酸味のバランスの説明や自分達も栽培していることなど、興

味を持ってもらうために、いろいろ工夫しながらＰＲし、多くの方々に購

入していただきました。

　　関東同窓会の方々も来店、購入していただき、先輩方のありがたさ

を感じる一日でもありました。

制作：南宇和高校美術部
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令和２年特定健診結果報告等分析事業報告より、愛媛県２０市町ランキン
グで愛南町は中性脂肪ワースト１位中性脂肪ワースト１位（男性８位、女性１位）

　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに
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知ってほしい！「中性脂肪のこと」

　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに　　4月15日㈯、16日㈰、高島屋玉川店で開催された愛南町フェアに
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈮・26日㈪は夢創造館で行います。
16日㈮は育児講座を行います。
保健師さんに『こどもの虫歯予防』について
お話をしていただきます。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

6日㈫・19日㈪『ベビーマッサージ交流』
9日㈮『出張わんぱく』
15日㈭『おはなし会』
27日㈫『たんぽぽ交流』幼児親子対象

※要予約

6月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（7月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　緑保育所　全園児
　お友達と一緒に自然の中でたくさん遊ぼうね。

●　船越保育園　全園児
　こいのぼりみたいに大きくなるぞ！

22日㈭『リズム遊び』※要予約
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6 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　15 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 木 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】増田コミュニティセンター
2 金

3 土

4 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

5 月

6 火
7 水 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】DE· あ · い ·21
8 木

9 金 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A/ 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】一本松山村開発センター

10 土

11 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12 月
9:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 B】油袋漁民センター

13:30-14:30【特定健診・各種がん検診等 B】平碆公民館
13 火
14 水

15 木
8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター

13:00-14:00【特定健診・各種がん検診等 B】和口第 2 集会所
16 金  12:50- 【5歳児健診(H30.2.1~4.15)】 城辺保健福祉センター
17 土

18 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

19 月 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】深浦公民館
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土

25 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

26 月
27 火
28 水 9:00-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】魚神山老人福祉センター

29 木
8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】中川コミュニティセンター
9:00-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】家串公民館

30 金

６月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

6 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　15 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

6 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　12 日㈪・26 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

6 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  14 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] 家串公民館
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

6 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　22 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

6 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  1 日㈭・ 5 日㈪・8 日㈭・ 15 日㈭
　　  22 日㈭・29 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

6 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　15 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)6 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　7日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
  14日㈬　   9:30～11:00　DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  21日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

6 月の一般内科当直医
日時  

　  4日㈰　　　　　　  内海診療所
　 11日㈰・25日㈰　       県立南宇和病院
　 18日㈰　　　　　     竹本医院
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 内海診療所　　　　　 電話：85-0341
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
 竹本医院　　　　　　　    電話：72-3271

6 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。

６月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木 消費生活
2 金
3 土  13:00- 第10回愛南町いやしの郷トライアスロン大会 西海地域 生涯学習課
4 日
5 月 消費生活
6 火

7 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

8 木 消費生活
9 金  10:00- 令和5年第2回愛南町議会定例会初日 本庁3階議場 議会事務局

10 土
11 日
12 月 こころ
13 火

14 水 育児
行政

15 木
消費生活
発達支援
病態栄養

法律
16 金
17 土

18 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

19 月
20 火
21 水 育児

22 木 消費生活
年金

23 金
24 土
25 日 9:00-12:00 マイナンバーカード日曜日「臨時窓口」 本庁町民課 町民課
26 月 こころ
27 火
28 水
29 木 消費生活
30 金

6 月納税等のお知らせ

町県民税 1期分/4期
全期 保育所保育料 当月分

国民健康保険税 1期分/10期 下水道使用料 前月使用分
介護保険料 1期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。
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　新型の流行病もようやく5類に移行され、徐々にその前の生活に戻ってきた。月に一度の施術のための
帰省も再開となり、5月のはじめには久しぶりに南宇和剣道会にも顔を出すことができた。小学生だった
子たちが中学生になり、高学年だった子たちは高校生になってこの町を離れ、3年という時間の重さを感
じた。大人にとってはあっという間やけど、子どもたちにとっては大きな時間。と、言いたいが3つ年を重
ねて40歳半ばになった私は月イチの帰省がめちゃくちゃしんどい！私にとっても大きな時間やん！と嘆い
とる。そんなことは置いといて、長く会えんかった友人や知人との再会は言葉にならんくらい楽しかった。
心がどんどん充電される。
　そして、帰ってくるといつもどこかで誰かが"広報を読んでるよ！"と声をか
けてくれて(たまに"本当に自分で書きよん？"と聞かれたりするけど(失礼や
ろ！笑)それでも読んでもらえとるのは)嬉しい。これを通して続けることの大
切さを学びよります。この機会やスペースを与えてくれた町のみなさん、あり
がとうございます。町を離れて暮らす私はささいなことでも故郷の存在に救
われる。充電完了。さあ、また東京できばろかね。　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

充電器

が助け合って生活をしている。このように互いに助け合

う関係を共生というが、現在の人間は自然との共生を

忘れてしまっているのではないか心配である。

（撮影地：瀬ノ浜）　

　　　　　　　　　　　　　　　　愛南サンゴを守る会　西尾知照

本日!海日和!! vol.151

　　　「水玉模様」

　　各地で梅雨入りのニュースが流れる季節となってき

た。暦の上での入梅は６月１１日と決まっているが、雨の

日が多くなる気象上の梅雨入りは各地で異なっている。

　　梅雨という名前の由来については、いろいろな説があ

るようだ。「梅の実が熟するころに降る雨」という説が有

力なようである。雨が多くジメジメとした季節だが、水玉

模様の魚でも撮影して気分を盛り上げたい。

　　クビアカハゼは、名前の通り、首に赤色の帯がある。そ

の周りに赤色・黄色・白色の派手な水玉模様が付いて

いる。体長が６㎝ほどの小さなハゼの仲間で、テッポウ

エビの掘った巣穴に居候している。住まわせてもらう代

わりに、エビが魚に襲われないように見張りをしている。

穴を掘るのが得意なテッポウエビと、視力の良いハゼと

【見張りをするクビアカハゼ】
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

地区名 子の名 保護者

広　　見 岡𠩤 翠
みどり

誠
まこと

柏 山口　輝
あ き と

士 晃
あきら

御荘平城 増崎　蘭
か の ん

暖 敬
のりあき

明

地区名 亡くなった方 満年齢

城 辺 甲 山上　ミサヲ 87歳

正 木 池田　ちえ子
こ

71歳

船 越 坂本　智
ち え こ

惠子 81歳

深 浦 濵田　伊
い さ お

佐夫 85歳

岩 水 澤近　ジツ子
こ

71歳

弓 立 平田　照
てるよし

好 84歳

正 木 橋本　洋
よ う こ

子 86歳

中 浦 山田　佳
け い こ

子 70歳

船 越 森下　宗
む ね き

紀 86歳

御荘平山 野本　央
ひ で こ

子 92歳

家 串 伊井　義
よしたか

敬 78歳

城 辺 甲 倉田　榮
えいいち

一 84歳

上 大 道 入多　欣
き ん じ

二 80歳

久 良 本多　岩
い わ お

雄  92歳

城 辺 甲 須賀　壽
かず

98歳

久 良 本多　銀
ぎんよし

義 96歳

福 浦 猪野　髙
たかかつ

克 78歳

広 見 山本　津
し ん じ

二 66歳

城 辺 甲 畑部　順
じゅんこ

子 81歳

御荘平城 濵口　幸
ゆ き こ

子 97歳

御荘平城 岡田　タミヱ 105歳

御荘平城 中川　吉
よしまさ

正 89歳

中 泊 吉田　ハナコ 97歳

御荘平城 尾﨑　光
みつゆき

行 87歳

御荘平城 中島　一
か ず え

枝 92歳

水
無
月

午ご

後ご

三さ
ん

時じ

洗せ
ん

濯た
く

物も
の

を
と
り
込こ

み
ぬ

赤あ
か

児ご

抱だ

く
ご
と
温ぬ

く

も
り
も
抱だ

く　　　　　　
　　　　　
岩
村
千
代
子

「
お
疲つ

か

れ
さ
ま
」
短

み
じ
か

く
言い

ひ
て
受じ

ゅ

話わ

器き

置お

く　　　　　　　　　　

今き

ょ
う日
定て

い
ね
ん年
と
な
り
し
娘む

す
め
に

　　　　
前
田　　
充　　

に
わ
か
な
る
体た

い

調ち
ょ
う

不ふ

良り
ょ
うに
昼ひ

る

を
臥ふ

す

四よ

年ね
ん

振ぶ

り
な
る
同ど

う

級き
ゅ
う

会か
い

き
ょ
う　
　
　
　
　
　
　

松
本
マ
ス
子

来ら
い

年ね
ん

ま
で
お
休や

す

み
な
さ
い
と
内だ

い

裏り

様さ
ま　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

箱は
こ

に
納お

さ

め
る
花は

な

冷び

え
の
夕ゆ

う

べ　　　　　　　　　　　　　　
河
上　
　

明
美

春は
る

の
陽ひ

を
一い

っ

所し
ょ

に
集あ

つ

め
る
わ
が
庭に

わ

の

薔ば

薇ら

は
真し

ん

紅く

に
咲さ

き
誇ほ

こ

る
な
り　　　　　　　　　　　
藤
井　　
擴　　

並な
ら

べ
お
く
三み

鉢は
ち

の
紫あ

じ

さ

い

陽
花
日ひ

を
浴あ

び
て

申も
う

し
合あ

わ
せ
る
ご
と
く
芽め

吹ぶ

き
ぬ

　
生
田
八
寿
子

菊
川
俳
句
会

舳へ

先さ
き

乗の

る
顔か

お

は
ま
っ
黒く

ろ

初は
つ

鰹が
つ
お　　　　　　　       

中
川　　
一
喜

山や
ま

笑わ
ら

う
風か

ぜ

も
笑わ

ら

い
て
鳥と

り

笑わ
ら

う　  　　　　　　　   

安
岡
留
美
子

キ
ュ
ー
ピ
ー
の
背せ

中な
か

に
虹に

じ

を
恋こ

う
翼

つ
ば
さ　　  

   

浅
野
勇
一
郎

笑わ
ら

い
声ご

え

響ひ
び

く
教

き
ょ
う

室し
つ

夏な
つ

木こ

立だ
ち　　　　　　   

  

　
　
　
　
　　

迦迦迦
恋

光ひ
か
りま

で
み
づ
み
づ
し
く
て
苺

い
ち
ご

食は

む　　  　　　  

福
田　　
り
さ

睡す
い

蓮れ
ん

の
水み

ず

悲か
な

し
ふ
す
ダ
ム
の
泥ど

ろ　　　　　　　　　　
和
田　　
靖
樹

思お
も

い
出で

を
妻つ

ま

と
語か

た

ら
う
桜

さ
く
ら

道み
ち　　　　　　　　　

河
野　　
孝

春は
る

の
雨あ

め

父ち
ち

亡な

き
あ
と
も
ご
来ら

い

店て
ん　　　　　　　　  

河
野　　
清
美

さ
わ
ら
び
短
歌
会

待ま

ち
か
ね
し
白し

ら

雪ゆ
き

芥け

子し

の
二ふ

た

鉢は
ち

が

光ひ
か
りを

受う

け
て
花は

な

を
つ
け
た
り

　
扇
野
八
代
生

亡な

き
母は

は

の
拾ひ

ろ

ひ
来こ

し
小こ

石い
し

八は
ち

十
じ
ゅ
う

八は
ち

巡め
ぐ

り
た
る
札ふ

だ

所し
ょ

の
番ば

ん

号ご
う

記し
る

せ
り  　　　　
前
田　　
知
子

鳥と
り

は
鳴な

き
花は

な

咲さ

き
若わ

か

草く
さ

は
色い

ろ

色い
ろ

に

カ
ー
ニ
バ
ル
だ
よ
四し

月が
つ

の
山や

ま

は

　
澤
近　　
正
弘

W
Ｂ
C
バ
ン
ト
ヒ
ッ
ト
で
大お

お

谷た
に

力り
き

走そ
う　　　　　　　　　　　　　　　　

三さ
ん

万ま
ん

余よ

人に
ん

の
喚か

ん

声せ
い

上あ

が
る

　
前
田　　
昭
夫

リ
ハ
ビ
リ
室し

つ

の
窓ま

ど

下し
た

の
青あ

お

き
犬い

ぬ

ふ
ぐ
り

カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
春は

る

の
入い

り
口ぐ

ち

　
水
野
美
代
子

訂正

5月号P13マチヤクバの記事で西川和仁係長の

旧任表記について、主査という表記が抜けてい

たことをお詫び申し上げます。
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編集後記
　四季折々の作品を掲載している『愛
南文芸』。そこに投句いただいている

「檳榔子俳句会」にお邪魔しました。
和気あいあいっていう表現がまさに
ピッタリな雰囲気の句会でしたし、
この取材を通じて新たな取材につな
げることができました。
　どこでどんな出会いや発見がある
か分らない。それを見つけに行くの
も広報担当の使命だと感じています
が、もう 6 月。時間の流れに取り残
されないよう頑張ります。　　    M

　GW中、県外ナンバーの車を多く
見ました。婦人会から接待を受けた
お遍路さんの中には、海外から来た
という方もいました。本当にいろい
ろな方が町を訪れています。
　こんなとき、愛南町へ来た方に情
報や魅力を発信するために、広報が
活躍できればいいなと思います。私
たちの町ってこんな町だよ、と誰か
に伝えたくなる。そんな広報になる
よう、今後もたくさんの情報を発信
していきます。　　　　　　　　  T

世帯数 9,963
19,286人　口

世帯
人

男 9,152
10,134女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 5 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−42人）

（－24人）

（＋10世帯）

（－18人）

●10年前 同月の人口 24,240人

愛南町の高齢化率 46.4％

その㉟

私と合唱
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

田中　博
ひ ろ こ

子さん（緑甲）
菊池　美

み さ こ

佐子さん（御荘平城）

”合唱でつながる人の縁を大切にしたい”

　　合唱団コスモスに所属し、御荘文化センターで週1回活動している田中博
ひ ろ こ

子さんと菊池美
み さ こ

佐子さん
は、合唱を始めて50年が経とうとしています。　
　　2人が合唱団活動を始めたきっかけは平城小学校のPTA活動。子どもたちが卒業し、PTAとしての活
動が終わった後も合唱団を続けてきた理由を2人に尋ねると、「歌の好きな人たちが集まるとても楽しい
時間をそのまま終わらせたくなかったから、何とか続けていく方法を考え、平城公民館に場所を移してお
母さんコーラスとして続けることにしました。理解のある先生にも仲間にも恵まれ、とにかく人とのつなが
りに支えられていたと思います」と答えました。
　　かつて熊本で行われた全国大会にも参加したという2人には、強く印象に残っている団体があると言
います。「東京の『しわくちゃーズ』という平均年齢70歳以上の団体でした。当時の私たちから見たらず
いぶん年上の方たちでしたが、あんなふうにずっと元気で歌い続けられるおばあちゃんになりたいと思い
ました」と、懐かしい思い出を振り返ります。御年86歳になった田中さんと、79歳になった菊池さんは、
「とにかく歌うとスッキリしますし、嫌なことは忘れてしまいます。幾つになっても元気で無理せずに楽しく
歌い続けることが今でも目標です」と、口を揃えて語りました。
　　PTA活動として始まった合唱団は、地域、性別、職種を問わず、さまざまな方が所属する団体となり、
現在は愛南町文化祭やコーラスフェスティバルといった舞台で発表を行っています。田中さんと菊池さん
も、新型コロナウイルス感染症予防のため無観客になった時期の寂しさをばねにして、今年こそは観客
の皆さんの前で歌を披露したいと練習に励んでいます。

◀
合
唱
団
コ
ス
モ
ス
の
練
習
に
励
む
2
人

愛媛
CATV
動画

▲田中博子さん（左）と菊池美佐子さん（右）


