
食育の取り組みを紹介します。

	ï���­���è��	ô
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　　５月８日㈪、篠山小中学校で農業交流会を実施しました。農

業科３年生１３人が参加し、うるち米ともち米の田植えを行いま

した。水田に素足で入り、一つ一つ手植えをしながら楽しい時間

を過ごすことができました。

　　8月の稲刈りも一緒に行う予定で、今から楽しみです。

制作：南宇和高校美術部
水元　真

ま お
生

栄養不足の状態が続き、血液中のたんぱく質が減少すると…
★免疫機能の低下　★認知機能の低下　★寝たきり
につながります。

最
近
、

海
赤
い
け
ど

大
丈
夫
か
な
…
。

オ
イ
ラ
の

　　　　　
し
わ
ざ
だ
!!

み
ん
な
の
町
の
海
を

「低栄養を予防し、いきいき元気に過ごそう」

悪
さ
を
す
る

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の

大
量
発
生

　　　　　
き
れ
い
に
し
よ
う

さあにぎやか（に）いただく
この１０の食品群の中から毎日７種類以上をとりましょう

さ あ に ぎ や か

い　 た　　だ　 く

かな

「食べることは、生きること」を意識して
　　　　上手に体の調子を整え、低栄養を予防しましょう。

ぶら く ゅうにゅう いそう

も まご いず だもの

さい

引用：小林製薬HP

さあにぎやか（に）いただく

�.�J�O�B�N�J�V�X�B
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

3日㈪は夢創造館で行います。
16日㈰は育児講座『親子ヨガ教室』です。予
約が必要になりますので、窓口・電話でご予
約ください。
19日㈬からはプール遊びが始まります。水
着の用意をして遊びに来てくださいね。
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

4日㈫『ベビーマッサージ交流』
6日㈭『消火訓練』
12日㈬『出張わんぱく』
20日㈭『おはなし会』
24日㈪『ことばの発達』
※要予約

7月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（8月号）は、あいなん幼稚園、柏保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　御荘保育所　すみれ組
園庭で元気いっぱい遊んでいるすみれ組さん！

　今日は何して遊ぼうかな？

●　御荘保育所　ふじ組
　ブランコ大好き！自転車大好き !!
　今日も元気いっぱい外であそぶぞ！

6日㈭『親子スイミング』
11日㈫、20日㈭『お楽しみ会』※要予約
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7 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　20 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 土

2 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

3 月
4 火

5 水
8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター

6 木
8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘菊川農村研修センター
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター

7 金
8 土

9 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

10 月
11 火  12:50- 【1歳6カ月児健診(R3.10.11~12.31)】城辺保健福祉センター

12 水
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】赤水公民館

13:00-14:00【特定健診・各種がん検診等 B】深泥集会所
13 木
14 金
15 土

16 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

17 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

18 火
19 水
20 木
21 金
22 土

23 日 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

24 月 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
25 火 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
26 水
27 木
28 金
29 土

30 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

31 月

７月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

7 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　20 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

7 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　10 日㈪・31 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

7 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  12 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

7 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　20 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

7 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  6 日㈭・ 13 日㈭・ 20 日㈭
　　  27 日㈭　8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

7 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　18 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)7 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　5日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
  19日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

7 月の一般内科当直医
日時  

　2日㈰・17日(月・祝) 県立南宇和病院
　9日㈰     　　　　　岡沢クリニック
　16日㈰   　　　　    粉川ファミリークリニック
　23日㈰   　　　　    内海診療所
　30日㈰   　　　　 竹本医院
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
 岡沢クリニック　　　 電話：70-1511
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 内海診療所　　　　　 電話：85-0341
 竹本医院　　　　　　　    電話：72-3271
7 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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７月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 土
2 日
3 月
4 火

5 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

6 木 消費生活
7 金

8 土 9:30-12:30 B&G会長賞御荘B&G海洋センター水泳記録会 御荘B&G海洋センター内
プール

御 荘 B & G 海 洋
センター

9 日      9:00- 第19回愛南町スポーツ少年大会ミニバスケット
ボール競技 城辺小学校体育館 生涯学習課

10 月 こころ
11 火
12 水 行政
13 木 消費生活
14 金
15 土

16 日
9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe

（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

  13:00- 愛媛マンダリンパイレーツ公式戦 南レク城辺球場 生涯学習課
  17:10- 県境夏まつり「一本松」 一本松プール周辺駐車場 一本松支所

17 月
18 火 法律
19 水 育児

20 木
消費生活
発達支援
病態栄養

年金
21 金
22 土
23 日
24 月
25 火
26 水
27 木 消費生活
28 金
29 土
30 日   16:00- 須ノ川公園まつり 須ノ川公園 内海公民館
31 月 こころ

7 月納税等のお知らせ

固定資産税 2期分/4期 介護保険料 2期分/10期
国民健康保険税 2期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 1期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。



あいなん音故地新
本日！海日和!!

p30広報あいなん 2023.7

　先日、都内で鍼灸治療を受けた。鍼灸の歴史は紀元前2千年の中国まで遡る。6世紀頃に日本に
渡って発展と衰退を繰り返して今日まで、長い歴史を持つ。さまざまな手法が試され、独自に発展し、
ひとことで鍼灸って言うても数えきれんくらいの流派が存在する。近年は新しい流派といっても今ま
であったものから派生したものが多かったんやけど3年ほど前、突如ゼロから生まれた流派が現れて
鍼灸界がざわついた。気になりつつも流行病もあって行けず、満を辞して先日その鍼灸院に行ってみ
た。どういう理論があるのか、この方法をどうやって見出したのか、聞きたいことは山ほどあったけ
ど、そこに行きつく前に話の種になったのは“出る杭が打たれまくってる問題”やった。噂には聞いて
いたものの同業者からのクレームや嫌がらせが後を断たんらしい。
　人は自分の経験と知識でしか物事を判断できんから新しいものに対して警戒心を持ってしまうのは
当然。それは自己防衛本能でもあるし。ただ、知らないことを受け入れて知
ろうとする気持ちは忘れたくない。それをやってしまうと自分の世界も広
がらんし、知らんことだらけ、信じられんことだらけや。批判されても邪魔
されても自分たちの考えや手法を信じて貫く彼らの姿はかっこよかったし
私もその強さが欲しいと思った。私のやる施術からはかけ離れた流派やけ
ど、彼らの流派が発展し、多くの方が救われることを心から祈る。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

出過ぎた杭は打たれない

尾の鮮やかな黄色が見えるのは、縄張り争いや餌を

食べるために巣穴から出てきたときだけである。

　　環境の悪化によってカエルはどんどん数を減らし

ているらしい。海のカエルがいなくならないように、豊

かな愛南の海を守っていかなければならない。

（撮影地：鹿島）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.152

「海のカエル」

　　６月初旬にこの原稿を書いているのだが、窓の外

からは、カエルの大合唱が聞こえてくる。水を張った

田んぼで、恋のお相手を探しているのだろう。むせか

えるようになった空気とカエルの鳴き声が夏の到来を

感じさせる。

　　顔がカエルに似ていることから、カエルウオと名付

けられた魚たちがいる。鱗が小さくのっぺりとした肌も

カエルを連想させるのだろう。中には水が苦手で、潮

の引いた海岸をピョンピョン跳ね回る強者もいる。

　　写真は、フタイロカエルウオである。たしかに、ぎょろ

りとした目玉や幅広い口がカエルに似ている。フタイ

ロの由来は、頭と尾の部分で色が異なるからである。

体長７ｃｍほどで、サンゴや岩の隙間に住んでいる。

【フタイロカエルウオ】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。
※
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記
５
月
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け
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分
(
敬
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)
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は
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す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

文
月地区名 子の名 保護者

城 辺 甲 慶廣　颯
そ う き

葵 裕
ゆ う や

也

御荘平城 荒木　葵
あ お い

衣 章
しょうた

太

地区名 亡くなった方 満年齢

御荘平城 井上　光
み つ お

夫 97歳

中 浦 濵田　富
ふ み こ

美子 90歳

赤 水 中田　行
ゆ く お

雄 73歳

柏 中村　一
か ず こ

子 70歳

城 辺 乙 山口　文
ふ み え

惠 84歳

御荘平城 伯耆　智
さ と こ

子 75歳

城 辺 甲 菊地　マスヱ 102歳

中 川 加洲　愛
あ い こ

子 79歳

敦 盛 坂本　佐
さ よ こ

代子 82歳

御荘平城 三浦　典
の り お

生 72歳

船 越 吉田　昇
しょうこ

子 85歳

久 家 古川　イシ 99歳

小 山 黒萩　久
く み こ

美子 74歳

御荘長月 上埜　ハツヱ  106歳

緑 甲 吉田　武
た け お

夫 94歳

増 田 米田　千
ち よ み

代美 91歳

福 浦 平井　芳
よ し え

榮 83歳

増 田 増本　一
ひ ふ み

二三 76歳

蓮 乗 寺 野口　幸
ゆ き え

江 91歳

み
な
み
う
わ
俳
句
会

少し
ょ
う

子し

化か

に
大お

お

空ぞ
ら

広ひ
ろ

し
鯉こ

い

幟の
ぼ
り　　　　　　　　  　　　  

竹
村　　
勝
利

花は
な

椎し
い

の
に
お
い
の
底そ

こ

に
村む

ら

一ひ
と

つ　　　　　　  　　　　　

中
川
千
代
子

道み
ち

の
駅え

き

リ
ニ
ュ
ー
ア
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す
る
風か

ぜ

五ご
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つ　　　　
　　  　
清
水　　
麗
子
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い

づ
ち
も
会か

い
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の
ひ
と
つ
花は

な

あ
や
め　　　　　　　

濵　　　　
初
榮

戦た
た
か

い
の
地ち

に
届と

ど

け
た
し
青あ

お

田た

風か
ぜ　　　　　　
　　　　　

木
村　　
智
子

西
海
俳
句
会

う
ら
ら
か
や
９０
才

く
じ
ゅ
う

の
バ
ア
も
畑は
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に
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つ　　　　　
　
吉
田　　
笑
代

う
ら
ら
か
や
娘

む
す
め

二ふ

た

り人
が
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に
い
て   　　　　　　

浜
木
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ズ
エ

う
ら
ら
か
や
屋や

号ご
う

で
呼よ

ば
る
ふ
る
里さ

と
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利
根
早
智
江

肘ひ
じ

張は
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消け

し
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ム
使つ
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き
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吉
田　　
勝
也

納の
う
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つ
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る
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に
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つ
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吉
田　　
弘
定

檳
榔
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会
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の
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陸り
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は
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に
麦む

ぎ

の
秋あ
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濵
野　　
康
子

て
ん
ぷ
ら
を
じ
ゅ
わ
じ
ゅ
わ
揚あ

ぐ
る
麦む

ぎ

の
秋あ

き　　
山
口　　
和
子
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櫻ざ
く
ら

や
大お

お
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で
行ゆ
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田
中　　
博
子

麦む
ぎ

秋あ
き

や
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ふ父
の
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影え
い

と
感か

ん

謝し
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ょ
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く
ら
ら

麦ば
く

秋し
ゅ
う
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書し

ょ
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に
積つ

ん
読ど

く

大お
お

江え

の
書し

ょ　　　　　　　　　
吉
田
モ
ミ
エ

高た
か

空ぞ
ら

に
鳥と

り

の
声こ

え

聞き

く
麦む

ぎ

の
秋あ

き　　　　　　　　　　　　

三
好
ミ
キ
エ

麦む
ぎ

の
秋あ

き

兄あ
に

は
ブ
ラ
ン
コ
作づ

く

り
か
な　　　　　　　　　　
吉
田　　
朝
子

春は
る

行ゆ

く
や
夜や

間か
ん

飛ひ

行こ
う

の
点て

ん

滅め
つ

に　　　　　　　　　　　
五
島　　
節
子

麦む
ぎ

の
秋あ

き

遠と
お

出で

を
し
た
き
日ひ

も
あ
り
て　　　　　　
　
山
口　　
菫

葉は

桜
ざ
く
ら

の
影か

げ

ゆ
さ
ゆ
さ
と
地ち

を
揺ゆ

す
る　　　
　　　　
井
上　　
論
天

内
海
俳
句
会

麦む
ぎ

藁わ
ら

籠か
ご

あ
み
て
お
さ
な
日ひ

す
か
し
見み

る　

蟻あ
り

の
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こ
え
て
く
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う

働ど
う

歌か　　　　　　　　　
太
田　　
信
子

青せ
い

嵐ら
ん

に
心

こ
こ
ろ

の
灯

と
も
し

掻か

き
消け

さ
る　　　　　　　

青あ
お

葉ば

木ず

菟く

鳴な

い
て
山さ

ん

湖こ

の
寂

じ
ゃ
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深ふ
か

し　　　　　　　　  

岩
森
十
志
子

訂正

6月号P11マチヤクバの記事で太場副行政協力員

松﨑孝三さんの漢字に誤りがありました。

訂正してお詫び申し上げます。
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編集後記
　トライアスロン当日、撮影係として
コース内を巡回していた中で、予想を
上回る沿道からの声援に感動し『国内
屈指の応援団』と表現させていただき
ました。老若男女、いたるところから
応援の声が聞こえてきて、その声援を
受けて笑顔で手を振る選手たちがとて
も印象的でした。
　選手を追いかけて少し走っただけで
息が上がり歩いていた私にも沿道から

「頑張れ！」と声援をいただき、次の
曲がり角までは小走りしました。    M

　奇跡的な天候回復により、無事開
催されたトライアスロン大会。全
国各地のトライアスリートの皆さん
や応援に集まった人々の熱気と笑顔
に、徐々にコロナ禍の影響を抜け出
しつつあることを実感しました。
　これから夏休みシーズンに向け、
昨年まで中止あるいは縮小開催され
ていたイベントもどんどん復活して
いくと思います。皆さんも熱中症に
は十分気をつけて、楽しい愛南の夏
を満喫してください！   　 　　   T

世帯数 9,962
19,265人　口

世帯
人

男 9,137
10,128女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 6 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−21人）

（－6人）

（−1世帯）

（－15人）

●10年前 同月の人口 24,202人

愛南町の高齢化率 46.4％

その㊱

私と日本画
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

三好　温
あ つ ひ と

人さん（御荘平城）

“写実とは違う、日本画のおもしろさ”

　　岩石を原料とする伝統的な絵の具「岩絵の具」を用いて和紙に描く「日本画」。御荘平城の観自在寺
で副住職を務める三好温

あつひと

人さんは、この文化に惹かれ日本画を描き続ける画家の1人です。
　　もともと、アニメや漫画が好きでイラストを描くことに興味があったという三好さんは、好きなものを学
びたいと入学した美術大学で日本画に出会いました。「日本画は伝統的な絵画技法を用いますが、画家
の主観でデフォルメしている部分があり、現実とは違う部分があります。それがおもしろくて日本画に興味
を持ちました」と、日本画の魅力を話します。
  大学を卒業してから高野山での仏門修行も始まり、3年ほど絵画から離れたという三好さんですが、自
己表現をする場がなくなり、行き所のない感情が自分の中に募っていくのを感じたと言います。その感情
を絵画にぶつけたいと思い、大学院に入って日本画を学び直し、現在まで作品を描き続けています。　
  躍動感のある生き物を描くのが好きだという三好さんのこだわりは、描く対象を必ず自分の目で見てか
ら描くこと。「直接見てからでなければ、表面的な絵になってしまいます。本物の魅力を直に感じてからで
ないと、もう一筆が乗ってこないと感じます」と、実際に描いた絵の前で語りました。
  現在は、描いた絵を京都の日本画グループの展示会に毎年展示したり、宇和島市の美術協会の展覧
会に出展したりしている三好さんは、「これまでは日本画の伝統的な題材を基に描くことが多かったので
すが、今後は抽象的なテーマや文字や記号なども組み合わせた現代的な新しい表現にも挑戦してみた
い」と、笑顔でこれからの抱負を述べました。

愛媛
CATV
動画

▲３カ月をかけて描いたという闘牛の絵と
　三好温人さん

◀
墨
で
下
描
き
に
濃
淡
を
付
け
て
い
る
様
子


