
食育の取り組みを紹介します。
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　　５月13日㈯、宮城県仙台市にある「みやぎ生活協同組合幸町店」において開催された愛南

ゴールドフェアに農業科生徒２人が参加し、愛南ゴールドのＰＲ販売を行いました。

　　甘味と酸味のバランスの説明や自分たちも栽培していること、食べ方など、興味を持ってもら

うためにいろいろ工夫しながらＰＲし、多くの方に購入していただきました。

　　仙台市のお客さまもとても優しく、試食していただいた方々からは、

「おいしい」と言っていただきました。愛南ゴールドが知られていな

い東北地方に販路のチャンスがあると感じる一日でした。

制作：南宇和高校美術部
末弘　力

り き や
也
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　　　　　愛南町と欧州をつなぐ架け橋に！

ま
ず
は

キ
ュ
ー
ト
な

愛
南
ゴ
ー
ル
ド
の

帽
子
!!

そ
し
て
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
と

ヒ
オ
ウ
ギ
貝
の
形
を

し
た
前
掛
け
!!

最
後
に
ク
ー
ル

な
相
棒
の
カ
ツ
オ
の

か
っ
ち
ゃ
ん
!!

愛
南
町
の
良
い
所

が
詰
ま
っ
て
る

僕
の
名
前
は

「
な
ー
し
く
ん
」

だ
な
ー
し
!!

　町農業支援センターでは、町産河内晩柑を欧州用ブランド名称
「misho」として、フランスやスイスに向けての輸出量を拡大さ
せようと取り組んでいます。欧州向けテスト出荷２年目となる本
年は、４月から５月にかけて河内晩柑生果を計1.6トン出荷し、
スイスなどで高い評価を得ています。
　　　　 のロゴは、「i」の文字が橋をイメージしてデザインされ
ており、「愛南町と欧州」、「生産者と消費者」、「産地と食卓」それ
ぞれをつなぐ架け橋となることへの期待が込められています。
　愛南町産河内晩柑「misho」がきっかけとなり、ヨーロッパと
の交流が深まる日が来るといいですね。

�.�J�O�B�N�J�V�X�B
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

8月は水遊びをメインに楽しみましょう！
18日㈮は御荘B&G海洋センターにて『親子
水泳教室』を実施します。親子で触れ合いな
がらプールで遊びましょう。※要予約
14日㈪～16㈬までは、お盆休みです。

※詳細についてはお問い合わせ下さい。

1日㈫『ベビーマッサージ交流』
24日㈭『おはなし会』
※要予約

14日㈪～16日㈬までは、お盆休みです。

8月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（9月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　あいなん幼稚園　全園児
　スマイル全開！
　のびのび、いきいき、わくわく遊ぼうね。

●　柏保育所
　個性あふれる柏っ子。夏の遊びを満喫するぞ。

17日㈭『親子スイミング』※要予約
14日㈪～16㈬までは、お盆休みです。
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8 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　17 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 火
9:30-11:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】城辺保健福祉センター13:00-14:00
2 水
3 木 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
4 金 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター
5 土

6 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

7 月
8 火  12:50- 【乳児健診(R4.12.1~R5.2.28)】城辺保健福祉センター
9 水

10 木

11 金 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

12 土

13 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土

20 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

21 月 12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】久良ふるさとセンター

22 火
9:30-11:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】城辺保健福祉センター13:00-14:00

23 水
9:30-11:00

【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター13:00-14:00
24 木
25 金
26 土

27 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

28 月
29 火 12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】緑基幹集落センター
30 水
31 木

８月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

8 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　17 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

8 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　14 日㈪・28 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

8 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  9 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

8 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　17 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

8 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  3 日㈭・ 10 日㈭・ 17 日㈭
　　  24 日㈭・ 31 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

8 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　17 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

8 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　2日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
    9日㈬　   9:30～11:00　DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  23日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

8 月の一般内科当直医
日時  

　6日㈰・13日㈰・20日㈰  県立南宇和病院
　11日(金・祝)　　　　　かんクリニック
　27日㈰　　　　　　　 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
かんクリニック　　　  電話：72-2225
 岡沢クリニック　　　 電話：70-1511
8 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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８月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 火

2 水 　9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

3 木 消費生活
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火

9 水 育児
行政

10 木 消費生活
11 金
12 土
13 日   18:30- シーパークふなこし夏まつり 船越漁港公園周辺 西海公民館
14 月       8:00- 久良の能山踊り 久良真浦古木庵 生涯学習課 こころ
15 火
16 水

17 木

消費生活
発達支援
病態栄養

年金
法律

18 金
19 土

20 日
　9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe

（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

 10:00-12:00 第19回愛南町スポーツ少年大会相撲競技 御荘B&G海洋センター
相撲場 生涯学習課

21 月
22 火

23 水  18:30- あいなんバス一本松地域2路線の再編案に関する
住民説明会 一本松山村開発センター 総務課 育児

24 木 消費生活

25 金  18:30- あいなんバス一本松地域2路線の再編案に関する
住民説明会 東海公民館 総務課

26 土  13:00- はなとりおどり【増田】 安養寺境内 生涯学習課

27 日 7:00-16:00 愛南マラニック～食と海と太陽と～2023 町内（スタート・ゴール：
南レク御荘公園） 商工観光課

　9:00-12:00 マイナンバーカード日曜日「臨時交付窓口」※要予約 役場本庁1階町民課 町民課
28 月 こころ
29 火
30 水
31 木 消費生活
8 月納税等のお知らせ

町県民税 2期分/4期 介護保険料 3期分/10期
国民健康保険税 3期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 2期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。



あいなん音故地新
本日！海日和!!
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　私は友達は少ないけど、知人や仲間、先輩後輩は多く、事あるごとに助言をもらったり
考えるきっかけをもらったりと毎日のように学ばせてもらっとる。それは本当にありがた
いことで、私の人生を豊かにしてくれる。
　そしてその人たちが本当に私のことを思って言うてくれとるのか、それとも自分自身を
満たすために言うとるのかっていうのは不思議とわかる。前者やとすんなりと受け入れて
すぐに次に活かすことができるけど、後者やと言われた側は自信をなくして落ち込んで、
次にいくまでに時間がかかる。どんなに正しいことを言うとっても、素晴らしいことを言う
とっても、相手を傷つけたり、ネガティブな感情を抱かせてしまったらそれまでやと思っと
る。友達同士でもそう、家族でもそう、何かを教える立場でも、子供たちに対してもそう。
　先日私は仕事仲間に対して、“後者”のようになってしまった。
仲の良さに甘えがでた。わかってくれるやろう、と思ってしまっ
た。大反省。すぐに謝ったけど、反省しても謝っても放った言葉は
取り消せん。ただ、その仲間が私に感謝の気持ちを抱いてくれとる
のが救い。けど、まだ胸は痛む。常に“前者”でいられるよう反省
に反省を重ねて一歩ずつ成長していきたい。　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

どんなに正しくても

さいものは塩焼きがおすすめだ。体に９本の点線
あることから「キュウセン」と名前が付いたようだ。
一般には「ギゾ」とか「ギザミ」とも呼ばれている。
　　魚種の豊富な愛南町、今年も旬の魚を味わっ
て、暑い夏を乗り切りたいものである。
　　キュウセンを見かけたら、ぜひ、ご賞味あれ。
（撮影地：瀬ノ浜）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.153

「夏の高級魚」

　　「土用の丑の日」と言えばウナギを思い浮かべ
るが、ウナギの旬は、実は10月から12月にかけて
である。もっともこれは天然ウナギの場合で、養殖
ウナギはいつ食べても美味しいらしい。
　　では、夏に旬を迎えるのは、どんな魚だろうか。
おなじみの戻りガツオ、イサキ、アジ等いるが、忘
れてほしくないのがキュウセンだ。キュウセンを含
むベラの仲間は、身が柔らかく淡白な味をしてい
るため、猫も食べない「猫またぎ」など残念な呼ば
れ方をすることがある。釣り初心者の私でも、ベラ
が釣れたら「なーんだ、お前か…。」と、がっかりし
てしまう。
　　ところが、キュウセンだけは別格で、クーラー
ボックスへ直行する。大きいものは刺身で、少し小

【キュウセンのオス】
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治
子

老ろ
う

鶯お
う

の
囀さ

え
ず

り
交か

わ
す
藪や

ぶ

の
中な

か　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
浜　
　

紀
子

梅う
め

漬つ

け
て
一い

ち

人に
ん

前ま
え

と
な
り
に
け
り　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

静
恵

激げ
き

動ど
う

の
昭し

ょ
う

和わ

を
生い

き
て
麦む

ぎ

の
秋あ

き　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
手　
　

幸
子

ア
ン
タ
レ
ス
光ひ

か

り
一い

っ

機き

の
羅ら

針し
ん

盤ば
ん　
　
　
　
　
　
　
　

西
羅
由
喜
子

其そ

に
近ち

か

き
部へ

屋や

に
床と

こ

延の

べ
時ほ

と
と
ぎ
す鳥　
　
　
　
　

大
和
田
い
そ
子

城
辺
川
柳
会

「
女
」

メ
ン
ズ
エ
ス
テ
女じ

ょ

子し

も
頑が

ん

張ば

れ
負ま

け
ら
れ
ぬ　　　　

稲
田　
つ
る
み

政せ
い

治じ

家か

も
女じ

ょ

性せ
い

に
触ふ

れ
て
身み

の
破は

滅め
つ　　　　　　　　
木
戸
冨
士
子

思お
も

い
き
り
女お

ん
な

に
浸ひ

た

る
月つ

き

の
夜よ

る　　　　　　　　　　　　　　　
矢
鋪　　　　
都

女お
ん
な

か
ら
何な

に

に
化ば

け
る
か
ま
だ
秘ひ

密み
つ　　　　　　　　　　　
橋
本　　
百
代

裏う
ら

返が
え

し
に
老ろ

う

女じ
ょ

服ふ
く

着き

て
街ま

ち

歩あ
る

き　　　　　　　　　　　　
本
多　　　　
暁

女お
ん
な

手で

で
五ご

人に
ん

育そ
だ

て
た
母は

は

偲し
の

ぶ　　　　　　　　　　　　　　
本
多　　
一
会

家い
え

の
内う

ち

女お
ん
な

に
譲ゆ

ず

り
男お

と
こ

引ひ

く　　　　　　　　　　　　　　　　　　
飯
田　　
律
子

女お
ん
な

ひ
と
り
人ひ

と

の
支さ

さ

え
で
生い

き
て
い
る　　　　　　　　　　

沖　　　　
佐
賀

葉
月地区名 子の名 保護者

御荘平城 久德　星
せ い や

耶 雄
ゆうだい

大

緑 甲 大山　紗
さ え

枝 将
しょう

城 辺 甲 西川　光
ひ か り

莉 和
かずひと

仁

地区名 亡くなった方 満年齢

平 碆 中田　幸
ゆ き お

雄 76歳

家 串 伊井　榮
え い じ

治 84歳

満 倉 谷口　惠
え み こ

美子 86歳

城 辺 甲 大奈路　澄
きよし

82歳

中 川 吉見　司
つかさ

81歳

久 良 本多　稔
みのる

86歳

広 見 地　ヨシ子
こ

90歳

緑 乙 凝地　ユリコ 100歳

船 越 砂田　知
ともたか

生 91歳

御荘菊川 小山　正
ただし

77歳

緑 乙 孝野　弥
や え

栄 51歳

増 田 中尾　治
おさむ

65歳

深 浦 安村　和
かずのり

則 62歳

魚 神 山 宮下　榮
えいいちろう

一朗 86歳

御荘平城 躬
み ゆ き

幸 91歳

御荘平城 瀧本　和
か ず こ

子 67歳

久 良 中田　稔
と し お

男 94歳

蓮 乗 寺 埜下　良
りょうこ

子 95歳

御荘平城 大西　ヱミ子
こ

75歳

御荘平城 河野　キヨミ 78歳

柏 坂井　裕
ひ ろ こ

子 73歳

上 大 道 羽田　保
やすしげ

恵 65歳

福 浦 和田　優
まさひと

人 73歳

柏 松崎　ヒフミ 90歳

緑 甲 田原　保
や す お

雄 95歳

増 田 西　邦
くにひこ

彦 62歳

愛南町
ホーム
ページ

　　『ふるさとCM大賞えひめ’24』に出品する作品を募集中です。
愛南町の魅力を30秒のCMに詰め込んでみませんか。
　　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、総務課（電話：
72-1211）にお問い合わせください。【申込締切】9月15日㈮
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編集後記
　広見地区で執り行われた粟の播種
と御田植え。青空の下、早乙女 5 人
が手植えする姿はとても美しく、た
くさんのカメラマンが 12 年に 1 度
の瞬間をカメラに収めていました。
　愛媛県の農家代表として意気込み
を見せた山本さんと西川さん。お二
人がこれまで培ってきた経験と技術
がそれぞれの献穀園に注ぎ込まれ
るってかっこいいなと。私からの憧
れの眼差しは、カメラを通り越して
お二人に届いていたと思います。M

　広報係になって取材で小中学校や
高校にもよく行くようになりまし
た。時には母校に赴くこともありま
す。思い出と同じ部分もあれば、当
然のように変わっている部分もあり
ます。ずいぶんと空きの多くなった
教室を見て寂しく感じることもあり
ますが、学生たちの笑い声や部活動
に励む姿は今も変わらず元気にあふ
れています。その姿をカメラに収め、
皆さんにお伝えすることが母校への
恩返しになればと願っています。  T

世帯数 9,955
19,230人　口

世帯
人

男 9,117
10,113女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 7 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−35人）

（－15人）

（−7世帯）

（－20人）

●10年前 同月の人口 24,189人

愛南町の高齢化率 46.5％

その㊲

私と相撲

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

福原　丈
じょういちろう

一朗さん（高校２年生）
河野　羅

ら お

桜さん（高校1年生）

“今の己を知り、より自分らしい相撲を”
  今年の6月に開催された県総体相撲競技で団体戦3位、個人戦では優勝者が出る目覚ましい結果を残し
た南宇和高校相撲部。普段は週5回ほど、中学生も一緒に５、６人で活動している彼らのうち、今季大会で
活躍を見せた高校生力士の2人に、強さの秘訣と今後の目標について聞きました。
  県総体個人戦80kg級でベスト4入りを果たした河野羅

ら お

桜さん。相撲好きの家族の影響で土俵に上がり
始めたという彼が目指すのは、「80kg級らしく素早く動き回れる相撲」。自分の取りたい相撲の形を常に意
識して四国大会にも臨んだと語ります。「四国大会の結果は8位でした。最初は緊張しましたが、自分の相撲
がしっかり取れてベスト8に入れたので嬉しかったです」と大会の様子を振り返りました。
  県総体個人戦で優勝しインターハイへの出場を決めた福原丈

じょういちろう

一朗さんも、相撲を始めたきっかけは両親
からの勧めで今も普段の食事など家族が支えてくれている面も大きいと話します。8月に開催予定のイン
ターハイへの意気込みを聞いたところ、「腰が高くなりがちだったり、足が揃ってしまったりする自分の中の課
題を意識して頑張りたいです」と高い意欲を見せました。
  部活ではお互いに良き先輩、後輩として切磋琢磨している2人に部活動の様子を聞いたところ、「普段は
のんびりとした穏やかな雰囲気ですが、稽古が始まると引き締まって真剣に取り組みます。メリハリのある良
い部だと思います」と笑顔を見せました。夏休み中も厳しい練習があるという相撲部の若き力士たちは、暑さ
にも負けず、これからも互いの力を高め合っていきます。

◀
部
活
が
始
ま
る
ま
で
は
穏
や
か
な
雰
囲
気
も
、

　
土
俵
に
上
が
る
と
一
気
に
引
き
締
ま
る
。

愛媛
CATV
動画

▲県総体個人戦で優勝した福原丈一朗さん（左）と
　80kg級で4位となった河野羅桜さん（右）


