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走って、観て、食べて、楽しむ！走って、観て、食べて、楽しむ！
　愛南の「最高！」が詰まった 53.0km　愛南の「最高！」が詰まった 53.0km
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今 月

◀愛南マラニックのスタート前に、参加者全員で記念撮影。
　ゲストランナー・三

み つ か

津家貴
た か や

也さんの「やってみよう！」の
　掛け声で、皆さんステキな笑顔！
　（その他、開会式の様子やイベント中の風景写真を使用）

【記事はP3に記載】

令和5年10月号　－目次(主な内容)－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　特集　愛南マラニック～食と海と太陽と～ 2023
  P7　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
P10　特集　愛南町de愛イベント「愛★あい愛南」
P12　特集　町内夏祭り
P13　マチヤクバ便り
P18　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P22　文化・スポーツ
　　　・愛媛マンダリンパイレーツ公式戦
　　　 ・第17回南宇和郡小学校水泳競技大会　など

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「家串保育所　全園児」
　　　・「緑保育所」
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健(検)診ほか
P30　あいなん音故地新(kikuさん)、
　　　 本日!海日和!!(西尾知

とも

照
てる

さん)
P31　愛南文芸(俳句・川柳・短歌)、出生・お悔やみ
P32　私と能山踊り　鎌田輝

てるふみ

文さん
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主催　愛南食のイベント実行委員会（会長：立花弘
ひ ろ き

樹）
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ゲストランナー紹介

三
み つ か
津家 貴

たか や
也さん

　　800メートル日本選手権出場の実績
とSNS総フォロワー現在85万人を持ち、
ランニングアドバイザー、モデル、インフルエ
ンサーとマルチに活躍する三津家さんが
ゲストとして参加！
　　大会前日にはランニングクリニックの講
師、当日は53.0kmを走り切り、大会を大
いに盛り上げました。

～愛南の夏を駆け抜けたランナーたち452人の軌跡～

 大会の前日には
 ゲストランナーによるランニングクリニックも開催！

これが愛南マラニック
全コース図だ！

総距離はなんと、
53.0km!!
【マラニックとは？】
　　マラソン＋ピクニックの造語。タイムを
競うのではなく楽しく走ることが目的。
　　走りながら愛南の景色を楽しみ、エイ
ドステーションでおもてなしや特産品を
堪能する、走る観光イベントです！

　　8月26日㈯、南レク御荘公園でゲストランナーの三津家さんによるラ
ンニングクリニックが開催され、85人が参加しました。
　　三津家さんは参加者と笑顔で交流を深めながら、「普段、走り方を動
画でチェックしていても、実際にできていないことも多いと思います。今で
きないことは、悪いことではありません。今日という機会に、僕と一緒に見
直していきましょう！」と、丁寧に参加者のランニングフォームや体の動かし
方などを指導しました。

8/278/27
AM7:00AM7:00
STARTSTART

愛媛CATVでも動画
を配信しています。

◀愛南マラニック計測チームで
ある(株)ONDの公式ポッド
キャストで、愛南マラニック関
係者・参加者の声を聴くこと
ができます。

IBUKI STATION
＃19～#21
愛南マラニック
当日のインタビュー

主催　愛南食のイベント実行委員会（会長：立花弘
ひ ろ き

樹）

三津家貴也さんの
愛南マラニック動画
もチェック！
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エイドエイド
11

Presented by 愛南町商工会
【エイドメニュー】藻塩まんじゅう・愛南ドッキー

4.7km地点4.7km地点
紫電改展示館紫電改展示館

　愛南マラニックでは、ランナーの皆さんにリアス式海岸沿いの美しい景観を楽んでもらいなが
ら、各エイドステーションでおいしい食を味わってもらいました！

　　朝7時、南レク御荘公園からスタートして最初に辿り着く第1エイ
ドでは、一つ一つ手書きのメッセージがついた藻塩まんじゅうと愛
南ドッキー（平城貝塚式土器の形をしたクッキー）が配られました。
　　高校生たちも配布をお手伝いし、元気な声援を送っていました。

エイドエイド
33

Presented by だんだん館
【エイドメニュー】愛南ゴールドかき氷

14.7km地点14.7km地点
外泊かき氷エイド外泊かき氷エイド

　　第2エイドの外泊給水所で水分補給をした後、第3エイドの
だんだん館で振る舞われたのは、愛南ゴールドのかき氷。さっ
ぱりとした甘さと氷の冷たさがランナーたちを潤しました。

エイドエイド
55

Presented by 愛南漁業協同組合
【エイドメニュー】マグロとタイの紅白丼【エイドメニュー】マグロとタイの紅白丼

23.8km地点23.8km地点
高茂岬高茂岬

　　第4エイドの給水所を経て辿り着く第5エイドの高茂岬で提供され
たのは、新鮮なマグロとタイを使った丼。めでたい紅白の色合いの丼
を味わい、ランナーたちは後半戦に向かっていきます。

エイドエイド
66

Presented by
　松山東雲女子大学・松山東雲短期大学
【エイドメニュー】しののめスポーツパンナコッタ
　　　　　　　   with 愛南ゴールドソース

30.6km地点30.6km地点
武者泊スイーツエイド武者泊スイーツエイド

　　第6エイドでは飲料やバナナとともに、消化吸収が早く素早くエネ
ルギーに代わるMCTオイルなどを使用し、長時間走り続けるランナー
の補給食として開発されたスポーツパンナコッタが提供されました。

　愛南マラニックでは、ランナーの皆さんにリアス式海岸沿いの美しい景観を楽んでもらいなが

愛南のまごころこめたおもてなしを一挙紹介！



特集 愛南マラニック
～食と海と太陽と～2023

p5 広報あいなん 2023.10

47.6km地点47.6km地点
赤水シャーベットエイド

エイドエイド
99

エイドエイド
７７

Presented by
　えひめ南農業協同組合
　愛南町地域おこし協力隊 関根 麻

ま り
里さん

【エイドメニュー】
　愛南スパイシーカレーパン・愛南ゴールドジュース

35.1km地点35.1km地点
福浦公民館福浦公民館

　　第7エイドの福浦公民館では、ジビエ入りのスパイシーな風味が
本格的なカレーパンとフレッシュな愛南ゴールドジュースが提供され
ました。　

エイドエイド
８８

Presented by
　愛南町食生活改善推進協議会
　愛南町地域おこし協力隊　和氣　邦

くにお
夫さん

【エイドメニュー】
　タイの冷や汁(さつま飯)・愛南ゴールド生甘酒

４１.８km地点４１.８km地点
西海公民館西海公民館

　　コースも終盤に近付いた第8エイドの西海公民館では、さらさらと
掻き込んで食べられる冷や汁と、高カロリーで長距離ランニングに効
く愛南ゴールド生甘酒が提供されました。

Presented by
　山出憩いの里温泉
【エイドメニュー】
　愛南ゴールドシャーベット
　　最終エイドでは、山出憩いの里温泉のバイキングで味わえる愛南
ゴールドのシャーベットが提供されました。
　　ゴールまであと5.4km。爽やかな甘味で喉を潤したランナーたち
も、気合いを入れてラストスパートをかけます。

赤水シャーベットエイド
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感動の FINISH へ！感動の FINISH へ！
最後は……最後は……

ゴール：南レク御荘公園　総距離：53.0kmゴール：南レク御荘公園　総距離：53.0km

エントリー５０３人中、当日出走者４５２人エントリー５０３人中、当日出走者４５２人
うち、完踏者３７４人（完踏率８２.７％）うち、完踏者３７４人（完踏率８２.７％）
※完踏者＝16時までにゴールした者※完踏者＝16時までにゴールした者

　　一時雨が降る場面もありましたが、おおむね好天で行われた第2回目となる
愛南マラニック。猛暑でしたが、熱中症で救急搬送された参加者は0人でした。
　　また、制限時間は9時間で、16時までにゴールした完踏者には、完踏証が発
行されました。
　　県外の参加者からは、「風景がとてもきれいで驚いた。またぜひ来てみた
い」、「愛南ゴールドのデザートや生甘酒など、特産品を使った食べ物が印象に
残っています。すごくおいしかったです」といった感想が寄せられました。

走って、観て、食べて、走って、観て、食べて、 楽しみ抜いて、楽しみ抜いて、

ランナーの皆さま、お疲れ様でした！ランナーの皆さま、お疲れ様でした！
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7/
14

『天下泰平』『子孫繁栄』『五穀豊穣』『大漁祈願』を願い

ぎおん祭こどもすもう大会で少年力士たちが大奮闘

▲疲れを見せず何番も相撲を取る園児と児童の姿に
　船越集会所は大いに盛り上がりました

　　船越集会所で「ぎおん祭こどもすもう大会」が4年ぶりに開

催され、船越保育園の園児と船越小学校児童とが白熱の取

組を見せました。我が子の応援に駆け付けた保護者の中に

は幼少期にこの大会に出場した方もおり、船越地域で長年に

わたり開催されている大事な行事のひとつです。

　　開会式では、代表児童が「本気の相撲をして地域を盛り上

げようと思います」と力強く述べ、まわしを付けた園児と児童

はオリジナルの四股名を行司に読み上げられると、元気に返

事をして土俵に入り立派な四股を披露しました。はっけよい！

の声がかかると、少年力士たちはぐっと歯を食いしばってがっ

ちりと組み合い、保護者や地域の方々からは終始熱い声援が

送られていました。

6/
16

大事な1票であることを意識して
南宇和高校生徒会役員選挙で2年生が模擬選挙を体験

▲緊張した面持ちの生徒たちは、記載台で候補者の
　氏名を記入し、投票箱に自らの1票を投じました

　　南宇和高校の新たなリーダーを決める立会演説会が行われ

た6月16日㈮、南宇和高校体育館に「南宇和高等学校投票

区」の投票所が開設され、「南宇和高等学校模擬選挙」の投

票が行われました。

　　2年生を対象に実施された主権者教育講座は、講座を通じ

て社会に主体的に参加する意識を高めることを目的としてお

り、投票の流れや注意事項などの説明を受けた生徒たちは、実

際の投票箱や記載台を用いて投票しました。

　　投票管理者による開場宣言が行われ、一番目の選挙人とし

て選ばれた生徒が空の投票箱を確認して投票を終えると、2年

生全員が緊張感をもって自分の1票を投じました。

8/
2

日々の訓練成果を最大限に発揮して

全国消防救助技術大会へ出場決定！

▲左から池田海斗隊員、高田大輝隊員、山田貴大隊員、
菊池宇紘隊員

　　7月29日㈯に高松市で開催された第51回四国地区消防

救助技術指導会のロープブリッジ救出の部において、第1位

の成績を収めた隊員4人が、全国大会に出場することを清水

雅
まさふみ

文町長に報告しました。

　　隣接した建物からロープを伝って進入し、要救助者を救出

することを想定したロープブリッジ救出訓練。参加16チーム

で唯一1分を切る57秒7の好タイム、さらに減点なし（満点

400点）を記録し、全国大会への出場を決めました。

　　池田海
か い と

斗さんは、「救助訓練では、安全確実が一番大事で

す。良いタイムを目指すのはもちろんですが、何より満点で入

賞することができるよう、チームワークを高めて頑張りたいと

思います」と高い意欲を見せました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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8月は電気使用安全月間

南宇和電気工事組合が高齢者宅の電気安全点検

▲日常生活の中にも潜む電気事故のリスクについて
　組合員から説明を受ける尾﨑さん

　　南宇和電気工事組合・（一財）四国電気保安協会・四国

電力送配電㈱の3団体が参加し一本松地域に暮らす高齢者

宅6軒を訪問し、配線状況の確認と安全性の向上につながる

配線の方法について組合員がアドバイスしました。

　　毎年8月の電気安全点検は年ごとに旧5カ町村を巡回し

て実施しており、点検する高齢者宅は同組合と町地域包括支

援センターが連携して選定を行っています。

　　この日点検を受けた尾﨑イトミさんは、「築年数が経過して

いる我が家ですが、自分では確認が困難な箇所も点検して

いただけることはありがたいし心強い」と話し、台所周辺の適

切な配線方法などについても丁寧なアドバイスを受けていま

した。

愛媛
CATV
動画

した。

南宇和電気工事組合南宇和電気工事組合
理事長：岩村 理事長：岩村 真真

ま さ の りま さ の り

典典　　副理事長：松田 　　副理事長：松田 寛寛
ひ ろ ゆ きひ ろ ゆ き

幸幸

【組合員 （ 加盟事業者 ）】【組合員 （ 加盟事業者 ）】

・　㈱岩村電気水道　　・　マツダ電化・　㈱岩村電気水道　　・　マツダ電化

・　㈲永井電器店　　・　メンテナンスサービス山口・　㈲永井電器店　　・　メンテナンスサービス山口

・　㈲山下電機商会　　・　㈱愛南設備　　・　後藤電器・　㈲山下電機商会　　・　㈱愛南設備　　・　後藤電器

・　㈲坂本電工　　・　田村電気工事店　　・　中山電気・　㈲坂本電工　　・　田村電気工事店　　・　中山電気

・　㈱プログレス  ・　南宇和ガス燃料㈱・　㈱プログレス  ・　南宇和ガス燃料㈱

▲左から　吉良さん、岩村さん、永尾さん
　　　　　山口さん、梶原さん、松田さん

8/
5

中国四国農政局食育セミナー開催

子どもを育む海
うみぎょう

業の未来

▲捌き方を教わりながら初めて三枚おろしに挑戦。
　親子で協力して順調に調理を進めました

　　マダイの三枚おろしゲーム大会などで、ぎょしょくを楽しむ

夏休みのイベントが、うみらいく愛南の会場参加とオンライン

参加を組み合わせて行われました。

　　イベントでは、まずアプリケーションでマダイの三枚おろしの

速さを競うゲーム大会が行われ、その後、本物のマダイの三

枚おろしに包丁を使って挑戦しました。子どもたちが一生懸

命おろしたマダイは、鯛カツバーガーに調理して、みんなでお

いしくいただきました。

　　参加者は、家庭で簡単にできる魚の三枚おろし体験を通じ

て、食べることの楽しさや大切さを学びました。

愛媛
CATV
動画



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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　　こんにちは！夢が叶うと書いて叶
と む

夢センターです。愛南の新鮮な海の幸や、山の幸、その他の「幸」が

空から降ってきますように...。今回は、最近の叶夢センターの様子をお届けします。

【小・中学校の校長・教頭へのプレゼン】

　　キャリア教育の一環で我々叶夢センタースタッ

フを活用していただく機会を設けてもらおうと、町

内の小中学校へプレゼンを行いました。テーマは

「愛南町の小中学生に伝えたいこと」です。それ

ぞれの学校の代表者である校長・教頭へのプレ

ゼンはとても緊張する場面でしたが、少しでも多

くの生徒が南宇和高校を進学先として選んでも

らえるきっかけ作りのためにそれぞれの思いを伝

えました。

　　私たちと一緒に夢を探し、南光叶夢センターで

夢を叶えましょう。

学びの秋！南光叶夢センター！

　　カンボジアで地雷処理活動をする高山良
り ょ う じ

二氏（宇和島市出身）が理事を務める認定NPO法人「国際地雷

処理地域復興支援の会」などの協力により、県や市町、企業等が、カンボジア・バッタンバン州へ緊急車両お

よびトラクタを寄贈し、愛南町からは令和４年に任務を終えた救急車が贈られました。

　　カンボジア・バッタンバン洲の復興担当顧問も努めている高山氏は、8月8日㈫に愛媛県庁を訪れ、知事お

よび関係者へ寄贈車両に関する報告とともに、清水雅
まさふみ

文町長にカンボジア・バッタンバン州知事からの感謝状

を伝達しました。

り ょ う じ

愛南町での任務を終えた救急車がカンボジアで活躍
カンボジアのバッタンバン州知事から感謝状の贈呈

【動いて学ぶ、総合的な探究の時間】

　　南宇和高校で生徒それぞれの興味・関心か

ら、地域への貢献や課題解決を目指す「総合的

な探究の時間」に、「プレゼンの作り方」につい

て叶夢センタースタッフが話をする機会をいただ

きました。伝える内容は「3つ」に絞る、ロジックは

「シンプル」に、「聴く人」のことを考える、など。一

生懸命調べたこと、実践したことが伝わるように

準備しましょう！

　　生徒の皆さん、いつでも相談に乗りますよ。

【南光叶夢センター開設日変更のお知らせ】

　　南光叶夢センターの開設日を10月から変更します。10月の２週目から木曜日を開設し、月曜日を休

みにします。

　　木曜日は他の曜日に比べて時間は短いですが、部活動を頑張る生徒もしっかりとサポートしていきます。

5月にバッタンバン洲庁舎で行われた車両受贈式の様子
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特集愛南町de愛イベント「愛★あい愛南」
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愛南町de愛イベント「愛★★あい愛南」を開催しました！
　　町では、結婚を望みながらも出会いがないと感じている方々へ出会いの場を提供することで、町の人口減少問
題を軽減することを目的として、出会いイベントを実施しています。
　　８月５日㈯、えひめ結婚支援センター委託のもと、イベントを開催しました。

昼食は市場食堂でいただきました。
　　参加者に町の魅力を感じていただくために、力を入れてい
ます。食事後は、市場食堂周辺を軽くぶらり。お散歩しました。

【昼食メニュー】
　・カツオ、シマアジ、タイの3種盛り　・鯛めし（刺身）
　・アジフライ　・小鉢　・味噌汁
　・愛南ゴールドジュース

シーボーンアート作り
　　御荘文化センターへ戻り、シーボーンアート愛南教室の先生
をお招きしてシーボーンアート作り体験をしました。

～シーボーンアートとは？～
　　「海から生まれた美術品」という意味が込められており、貝殻
やシーグラスなど、海岸の漂着物を活用して作る作品です。

　　個性あふれる制作で盛り上
がっていました。
　　参加者全員の作品を見られ
るおもしろさがありました。

フリータイム スイーツを楽しみながら自由にトークを楽しみました。
マッチング
閉会

ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうございました。

男性のみプチセミナー
　　男性参加者は、女性参加者より先に集合し、開会前にプチセミ
ナーを受けました。
　　イベントに参加する上で、コミュニケーションのコツ、やわらかい表
情の大切さ、楽しいイベントをみんなで作り上げることなどについて、
講師の先生から教わりました。

開会～1対1トーク～
　お顔合わせのプロフィールトークを行います。

【イベントスケジュール】
・男性のみプチセミナー
・開会
・１対１トーク
・昼食(市場食堂)
・シーボーンアート作り
・フリータイム
・マッチング
・閉会
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愛南町de愛イベント参加者からのお声（参加者アンケート）
・お料理おいしくいただきました。ありがとうございました。

・落ち着いて話せてよかったです。

・楽しかったです。出会いの場としてよい体験、経験ができました。

えひめ結婚
支援センター
ホーム
ページFacebook X（旧Twitter） Instagram

結婚支援センターや愛南町の行う結婚支援に関する情報をチェック！
　　まずは、えひめ結婚支援センターが実施するイベント情報などの役立つ情報をこちらから確認しましょう。

～「愛結び」、登録してみませんか？～
　　「愛結び」は、えひめ結婚支援センターが運営する、１対１のお見合いシステムです。
　　写真やプロフィールから会いたいお相手を探すことができるほか、AIが登録者にお
すすめの方を提案します。お見合い日決定後にチャットでメッセージ交換も可能です。ま
た、オンラインでのお見合い「おうちde愛結び」も実施しています。同意された方のみ、ご
自宅からご自身のスマホやパソコン等でお相手探し＆お申し込みができます。

～愛南町の結婚支援事業、ご存じですか？～
【結婚新生活支援事業】10月より、補助制度が新しくなりました！

　　新婚世帯を対象に、新生活に必要な費用の補助を行っています。
▶補助対象世帯
　　・愛南町に住所がある夫婦
　　・令和５年３月１日から令和６年３月31日の間に婚姻した夫婦
　　・婚姻日において夫婦ともに39歳以下
　　・世帯所得660万円未満の新婚世帯
▶補助内容（令和5年4月1日以降に生じた費用が対象）

夫婦年齢 世帯所得 補助対象経費 補助上限額

① 39歳以下
500万円未満

・新居の取得費(新築、購入)
・新居の賃借料
(賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料)
・新居のリフォーム代
・引っ越し費用

30万円

② 29歳以下 60万円

③ 29歳以下 ５００万円以上660万円未満 20万円

④ 29歳以下 660万円未満 ・時短家電および省エネ家電の購入費用 20万円

※④は②または③と併用可能です。
【新婚旅行支援事業】
　　平成30年度からの町が関係する「愛結び」または「出会いイベント」を通じて知り合い、成婚された夫婦に対して、
婚姻届受理後１年以内に行く新婚旅行代の補助（上限40万円）を行っています。
　　申請の際は、必ず事前にご相談ください。
▶条件
　　・夫婦共に愛南町に住所があること
　　・新婚旅行に行く日の30日前までに申請書等を提出すること
　　・新婚旅行後30日以内に報告書等を提出すること
　　・新婚旅行に行かない場合、婚姻日から１年以内に町内で購入する家具・家電購入費を補助（上限20万円）

✓

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

愛結び
ホーム
ページ

　　詳しくはえひめ結婚支援センターホームページ「ひめring」の愛結びのページをご覧ください。

【重要】
　令和6年3月31日までに結婚のご予定
がある方は、1月までにご相談ください。
　ご相談がない場合は補助金申請の対象
から外れる場合があります。



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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令和5年開催町内夏祭り令和5年開催町内夏祭り
7月14日㈰県境夏まつり「一本松」7月14日㈰県境夏まつり「一本松」
7月30日㈰須ノ川公園まつり7月30日㈰須ノ川公園まつり
8月13日㈰シーパークふなこし夏まつり8月13日㈰シーパークふなこし夏まつり
9月3日㈰愛南町夏まつり（城辺・御荘合同）9月3日㈰愛南町夏まつり（城辺・御荘合同）
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マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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2023年漁業センサスにご協力をお願いします

  農林水産省は、令和５年11月１日現在（流通加工調査は令和６年１月１日現
在）で｢2023年漁業センサス｣を実施します。
　　「漁業センサス」は、我が国における漁業の生産構造、就業構造を明らかにす
るとともに、漁村、水産物流通・加工業などの漁業をとりまく実態と変化を総合的
に把握することを目的に、統計法に基づいて5年ごとに行う大規模な調査です。
　　10月下旬頃から調査員が漁業関係者の方々を訪問しますので、調査票に漁
業の操業状況などの記入をお願いします。スマートフォン等を利用したオンライン
での回答も可能です。
　　回答内容は、統計を作成するためだけに使われます。統計調査員や調査関係
者が、調査内容を他に漏らしたり、課税等その他の目的に使用することは法律で
厳しく禁じられています。

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

問 ：高齢者支援課内
　　 ねんりんピック愛顔のえひめ2023
　　 愛南町実行委員会　電話：73ｰ7125

名称 城辺高齢者共同住宅

入居募集数 単身世帯用　１室

使用料 月額15,000円

敷金 2 カ月分の使用料に相当する額

個人負担
食事費用　１カ月18,000円

共益費　1カ月2,000円
電気使用料　実費負担

入居要件

・ 愛南町内に住所を有すること
・ 現に住宅に困窮していることが明らか
　 であること
・ 生活費に充てることができる収入等が
　 あり、 入居費用が負担できること
・ 自己で日常生活を営むことができること
・ 共同生活に適応できること

　　65歳以上の１人暮らしの方で生活に不安を感じて
いる方に安心して生活を送っていただくための施設で
す。

▶申込受付期間
　　10月10日㈫～24日㈫8:30～17:15（土日・祝日除く）
　　詳しくはお問い合わせください。

問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

城辺高齢者共同住宅の入居者を
募集します

募 集

令和５年度愛南町戦没者追悼式のお知らせ
　　戦没者を追悼し、恒久の平和を祈念するため、次のとおり「愛南町戦没者追悼式」
を行います。ご遺族の方々や町民の皆さんのご参列をお願いします。
▶日時　10月20日㈮11：00～正午
▶場所　御荘文化センター 問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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「甲種防火管理新規講習」と「甲種防火管理【再】講習」を実施します

　　受講希望者は、所定の申し込み用紙に必要事項を記入して愛南町消防本部へ申し込み、受講票の交
付を受けてください。各講習の申し込み期間は10月2日㈪～20日㈮までです。

【甲種防火管理新規講習】※受講定員50人になり次第受け付けを終了します。
▶講習日時　　11月16日㈭・17日㈮　　10:00～16:20（受付時間　9:30～9:55）
▶場所　　愛南町消防本部２階大会議室
▶受講料　　受講料は無料ですが、テキスト代金3,850円が必要です。

【甲種防火管理再講習】※受講定員30人になり次第受け付けを終了します。
▶講習日時　　11月24日㈮　　13:30～15:50（受付時間　13:00～13:25）
▶場所　　愛南町消防本部２階大会議室
▶受講料　　受講料は無料ですが、テキスト代金1,450円が必要です。

　　テキストは当日会場での販売となりますので、お釣りの要らないようご持参ください。なお、領収証が必
要な方は、受け付けの際に申し出てください。
　　講習の全課程を修了した方に、修了証を交付します。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 ：消防本部庶務課　電話：72ｰ0112

愛南町
ホーム
ページ

人口減少対策に向けた新しい補助金についてお知らせします

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

若年出産世帯応援補助金 若年出産世帯奨学金返還支援補助金 多子世帯リフォーム等支援補助金

対象
世帯

出産時に夫婦とも29歳以下
の世帯

出産時に夫婦とも29歳以下の世帯
出産により同居する18歳未満の
子どもが2人以上となる世帯

対象
経費

育児用品および時短・省エネ
家電購入費用

出産後1年以内の奨学金返済に要し
た負担額

リフォーム費用または引っ越しに要
した費用

補助
上限額

子ども1人あたり20万円 夫婦1人あたり20万円
子どもが2人となる世帯20万円
3人以上となる世帯30万円

申請
期間

子どもの出生日から1年以内 子どもの出生日から1年以内 子どもの出生日から1年以内

　　町では、県との連携による人口減少対策への取り組みとして、子どもを持ちたい人が安心して生み育てること
ができる環境づくりを推進するため、新たに以下の補助金を創設しました。

※対象経費は、申請年度に支出した経費で申請は1回限りとなります。

2.UIJターン保育士支援補助金（最大２０万円）
　　町内の保育施設に新たに保育士として就職する方へ引越し費用や、家賃、生活用品の費用最大20万円を
補助します。
▶▶対象者　①令和５年４月１日以降に町内の保育施設に新たに保育士として就職し、６カ月以上勤務する者
　　　　　　　　　②町外に１年以上住所があった者で就職のために町内へ引っ越しを行った者
　　※①、②両方の要件を満たすことが必要です。

▶▶申請受付場所　　役場本庁保健福祉課申請受付場所　　役場本庁保健福祉課
　　申請方法等詳細は町ホームページでご確認ください。　　申請方法等詳細は町ホームページでご確認ください。

1.子育て世帯向け補助金（令和5年4月1日以降に出産した世帯）

愛南町
ホーム
ページ
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医療費助成制度についてお知らせします 問 ：町民課　電話：72ｰ7300

重度心身障害者医療費助成制度 ひとり親家庭医療費助成制度

内容
重度心身障がいの方が医療機関で受診した場
合に医療費の一部を助成する制度です。

ひとり親家庭の方が医療機関で受診した場合に医療費
の一部を助成する制度です。

対象

①身体障害者手帳1級・2級の交付を受けている方
②療育手帳A判定の交付を受けている方
③身体障害者手帳3級～6級に該当し、療育手
帳B　（医）判定の交付を受けている方

①ひとり親家庭の親および20歳未満の子
②ひとり親家庭の20歳以上の子で大学等に在学中の方
③準ひとり親家庭（祖母と孫、祖父と孫、姉と弟妹、兄と弟妹）
①～③の対象のうち子どもの生計を維持していること、親
等に所得税が課税されていないことが条件です。

申請に
必要な
もの

健康保険証、印鑑、身体障害者手帳または療育
手帳、マイナンバー確認書類

健康保険証、印鑑、転入の場合は前住所地の所得課税証
明書（必要となる場合があります）、子どもが20歳以上の
場合は在学証明書、戸籍謄本等（ひとり親であることが確
認できるもの）、マイナンバー確認書類
※前年度非該当の方で、年度が変わり扶養や収入等の
増減により所得税が非課税になった場合は、新たに申請
が必要です。

病院に
かかる

とき

医療機関窓口に健康保険証と重度心身障害者
医療費受給者証を提示してください。

医療機関窓口に健康保険証とひとり親家庭医療費受給
者証を提示してください。

愛媛県外の病院にかかるときは、一旦窓口で医療費を支払い、後日役場の担当窓口で償還払いの申請をし
てください。申請期限は診療の翌月から起算して6カ月以内です。

届け出が
必要な

とき

・住所や氏名が変わったとき
・障害認定等級の変更があったとき
・更新手続きのとき　など

・住所や氏名が変わったとき
・子どもが20歳に達したとき
・更新手続きのとき　など

注意
事項

他の公的医療制度(特定疾患、自立支援医療な
ど、国や県の制度)の資格をお持ちの場合は、そ
ちらが優先されますので、医療機関窓口では、
「健康保険証、重度心身障害者受給者証」の
他、ご自身がお持ちの受給者証も必ず提示してく
ださい。

所得税は当分の間、年少扶養控除等廃止前の規定を適
用する経過措置を設けています。所得税の判定は控除廃
止前の規定によって再計算するため、源泉徴収票等で課
税状態である方も該当する場合がありますので、お気軽
にご相談ください。

事前予約制によるマイナンバーカード日曜日「臨時交付窓口」を開設します
　　平日にお仕事や学業で役場に来ることが難しい方のために、日曜日に「臨時交付窓口」を開設します。「臨時
交付窓口」のご利用には、事前予約が必要です。
　　予約なしの交付申請には対応できませんので、希望される方は町民課に必ず事前の申し込みをお願いします。

▶▶実施日時　　10月２9日㈰　9：00～正午まで　　
▶▶場所　　役場本庁１階町民課
※予約受付期限は、10月２7日㈮　17：00までです。
※予約受付期限までに申し込みがない場合は、窓口を開設しません。
※予約日時に来庁が無い場合は、自動的にキャンセルとなります。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。
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納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
　　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税
額が軽減されます。控除の対象は、令和5年１月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分
や追納された保険料も含まれます。
　　また、ご自身の保険料だけでなく、ご家族（配偶者やお子さんなど）の国民年金保険料を支払っている場合、
その保険料も合わせて控除が受けられます。
　　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　　このため、１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構
から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定ですので、申告書の提出の際には必ずこの
証明書または領収証書を添付してください。
　　また、10月１日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方には、翌年の２月上
旬に送られる予定です。税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強
い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないよう、きちんと納めましょう。

問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440　 町民課　電話：72ｰ7300

御荘文化センター図書室　　10月の新着図書ピックアップ

作／丸山誠司　　出版社／絵本館
　　外国からの客人になかなか名前を覚えても
らえない信長、ともだちの天狗と一緒に町をパ
トロールする秀吉、かわいい孫と楽しく過ごした
いのにたぬきに邪魔されて大騒動な家康など、
ユーモアいっぱいの戦国三英傑の絵本三部作。

『ミチクサ先生』（上・下）
著／伊集院靜　　出版社／講談社
　　夏目家の「恥かきっ子」金之助（漱石）は生まれてすぐに里子
に出されたり、年老いた父親にガラクタ扱いされながらも、道楽
者の祖父の影響で寄席や芝居小屋に入り浸り、学校では異例
の飛び級で頭角をあらわし、心のおもむくままにミチクサをして学
校を転々とする。生身の漱石の姿を生き生きと描いた評伝小説。

図書
だより

『ノブーナガ』『ひでよーし』『いえやちゅ！』

　　起業に興味のある方、起業を目指す
方、起業後間もない方等を対象に、起
業セミナーを実施します。そもそも「お
金」とは？、商売をするに当たっての必
要な考え方、財務諸表の見方など起業
に当たって必要な基本的事項を学ぶこ
とができます。

あいなん起業セミナーを開催します

問：商工観光課　電話：72ｰ7315

▶▶日時　11月８日（水）　18:00～20：00（予定）
▶▶場所　役場本庁３階　大会議室
▶▶料金　無料　　▶▶申込期限　10月27日（金）
▶▶申込方法　下記商工観光課あてにメールで
 　①氏名②住所③連絡先④年齢⑤起業時期⑥起業内容を記載　　
　　の上、お申し込みください。
　　※起業が決まっていない方は⑤、⑥に「未定」と記載してください。
▶▶E-mail:shokokanko@town.ainan.ehime.jp
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　　NET119およびFAX119は、発声障がいや聴覚障がいのある方（言葉や耳が不自由な方など日常会話に制
限のある方）または、事故などにより一時的に会話が困難になった方が、消防署への火災や救急の緊急通報を行
うための手段です。
　　緊急時、周囲に健常者がいる場合は直ぐに緊急通報を依頼できますが、通報できる健常者がいない場合は自
分で119番へ通報する必要があります。このような場合にNET119、FAX119を利用して緊急通報を行うことが
出来ます。
※どちらも事前登録が必要です。

【NET119】
○登録時に自宅の場所、よく行く場所を登録可能です。
○持病などの医療情報、家族等の連絡先も登録可能です。
○簡単な操作で素早く119通報することができます。
○お手持ちのスマートフォンで利用可能です(フューチャーフォン不可)。

【FAX119】
○一般的な市販FAX機器にて利用可能です。
○当消防がFAX119を受信した場合、必ず返信FAXを送信します。FAX119の送信後しばらく待っても返信がな
　　い場合は正常に通信出来ていない可能性がありますので、再度送信してください。
○緊急通報以外には使用出来ません。
○消防署で作成した送信用紙があります。
※　火災通報の場合は通報後速やかに屋外や安全な場所に避難してください。

NET119およびFAX119の運用についてお知らせします

問 ：消防署通信指令係　電話：72ｰ0119

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ

令和5年度「野良猫（地域猫）対策支援事業」についてお知らせします

　　愛媛県獣医師会では猫を管理、共生することを目的として、飼い主のいない猫（地域猫）の避妊手術を無料で
行っています。今年度も次のとおり実施しますので、希望される方は役場本庁環境衛生課または各支所でお申し込
みください。

▶申込受付期間　　10月2日㈪～31日㈫
▶避妊手術経費　　無料
▶対象となる猫 　生後６カ月以上の雌の野良猫（地域猫）
　　 ・ 申し込みに対して、すべての方が支援を受けられるわけではありません。
　　 ・ 支援対象となった方には11月中旬に愛媛県獣医師会から直接通知があります。
　　 ・ 避妊手術以外の経費が必要となった場合（ノミ駆除・術前検査など）は別途自己負担となります。
※この支援事業は、町が行う避妊去勢手術への助成支援とは別の事業になります。

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛媛県
獣医師会
ホーム
ページ

　　令和6年１月1日（元日）はあいなんバスを全路線・全便運休しま
す。利用者の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。ご不明な点は総務課までお問い合わせください。

あいなんバス元日の運休についてお知らせします

問：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ
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【意思表示できるもの】

・ 健康保険証（裏面）
・ 運転免許証（裏面）
・ マイナンバーカード（表面）
・ 臓器提供意思表示カード
・ インターネットによる意思登録

お知らせ
臓器移植普及推進月間
　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。
　　日本で臓器の移植を希望して待機している方
は、およそ１万6千人です。それに対して移植を受
けられる方は、年間およそ400人です。
　　臓器提供については、生前に書面で臓器を提
供する意思を表示している場合に加え、ご本人の
臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

愛媛県庁医療対策課　　
電話：089ｰ912-2445

お知らせ
10月17日㈫～10月23日㈪は
「薬と健康の週間」です
　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
◇薬の形にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせに注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。
◇決められた薬の服用時間を守りましょう。
　　・ 食前：食事のおよそ30分前
　　・ 食後：食事のおよそ30分後
　　・ 食間：食事と食事の間（食事のおよそ2時間後）
　　・ 頓服：痛み、熱など症状のある時

宇和島保健所企画課医療対策係
電話：0895-22-5211

　　毎年10月は、「社会保険労務士制度推進月間」
です。
　　愛媛県社会保険労務士会では、広く県民に社
労士制度を知っていただくとともに、社会貢献活動
の一つとして労働問題・年金などの「無料相談会」
を開催します。お気軽にご相談ください。

▶開催日時および場所
　　10月29日㈰11：00～17：00
　　○フジグラン新居浜（1階北側催事場）
　　○フジグラン今治
　　　（1階シースルーエレベーター前）
　　○イオンスタイル松山（1階南入口）
　　○フジグラン松山
　　　（遊々館2階北側駐車場連絡通路前）
　　○オズメッセ21（1階店内こども広場）
▶相談内容
　　公的年金・健康保険・労働保険・労働条件
　　解雇・退職・セクハラ・パワハラ・労使関係
　　各種助成金　　など

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
を開催します

お知らせ

愛媛県社会保険労務士会
電話：089-907-4864

　　これまで事前登録された自家用車に限り障が
い者割引を適用しておりましたが、自家用車をお
持ちでない方が知人の車やレンタカーを利用する
場合や、介護が必要な重度の障がい者の方がタク
シーを利用する場合など、事前登録がない自動車
でも新たに割引の適用となります。
　　なお、自動車の有無にかかわらず、事前に本割
引の申請手続きが必要です。
　　制度の詳細は、各高速道路株式会社ホーム
ページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わ
せください。

有料道路における障がい者割引　
１人１台要件の緩和について

お知らせ

NEXCO西日本お客さまセンター
電話：0120-924-863

NEXCO
西日本
ホーム
ページ

制度
案内
チラシ
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　　青色申告を行っている農家の皆さん、全ての農産物を対象に収入減少を補償する収入保険に加入しませ
んか。お問い合わせ、お見積りは農業共済組合までお気軽にご連絡ください。

▶対象者：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
▶加入申請：個人の方は12月末まで、法人は事業年度開始月の前月末まで

収入保険で安心して営農しませんか？
お知らせ

愛媛県農業共済組合南宇和出張所　　電話：0895-72-0201

NOSAI
ホーム
ページ

　　本制度は、地域文化の発展と向上に役立ちたいとの思いから、県内で歴史的重要性や伝統性等に優れた
文化活動を行っている団体・グループに対して、その活動資金の一部を助成する制度です。

▶助成対象分野（10年以上の活動実績を持つ団体・グループ）

「伊予銀行地域文化活動助成制度」～地域の文化活動をお手伝い～
お知らせ

分野 具体的活動事例

音楽 コーラス・声楽・器楽・邦楽 等

美術 絵画・写真・彫刻・陶芸 等

演劇 演劇・ミュージカル・人形劇 等

文芸 俳句・短歌・川柳・現代詩・文人顕彰 等

郷土芸能 獅子舞・鹿踊り・牛鬼・伝承踊り・文楽 ・神楽 等

創作芸能 創作太鼓・創作民謡・現代舞踊 等

郷土史 郷土史・民俗学・文化財の調査研究 等

国際交流 国際交流活動 等

生活文化 習俗伝承・創作事業・児童育成・演劇招聘 等

自然科学 動植物の調査保護研究 等

左記は一例です。「地域性があるか」
「草の根的な活動か」「後継者の状況」
が、制度対象可否の判断の一つとなりま
す。ごく少人数の趣味のサークルなど、活
動内容によっては制度対象外となる場
合もありますので、ご了承ください。
神社祭礼の神輿や山車・屋台は制度対
象外です。
（保存・継承状況により一部例外あり）

助成金額
　　助成率については基準を設けず、申請
内容毎に個別決定しています（過去の助
成実績は、平均で20万円程度）。

※

※

▶

▶助成制度への応募について
　　年2回の募集を行っています（次回募集は令和5年12月
から令和6年1月）。伊予銀行各支店に備え付けの助成申請
書（全4枚）に必要事項をご記入の上、最寄りの伊予銀行ま
たは事務局へ提出してください。

　　本制度についての質問や不明な点については、お気軽に
右記事務局までお問い合わせください。

㈱伊予銀行　広報CSR室　内
「地域文化活動助成制度」事務局
電話：089-907-1011

助成
制度
ページ

左記の二次元コード
から応募要領・申請
書のダウンロードも可
能です。

　 食品の安全性に関する基礎的な知識の普及を目的に「食の安全・安心県民講座」を開催します。

▶対象者：消費者、食品関連事業者、生産者等
▶予定人員：100人程度
▶日時・場所：11月９日㈭13：00～16：30　　宇和島市立岩松公民館　大集会室
▶内容：食品等に関する情報提供
　　　  　　　講演・意見交換

令和５年度「食の安全・安心県民講座」を開催します

えひめ食の安全 ・ 安心推進本部事務局
電話:089-912-2395

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ
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　　愛媛県男女共同参画センターによる地域エン
パワーメントカレッジを愛南町で開催しますので、
ぜひご参加ください。
▶対象：県内在住の18歳以上の方
▶内容：男女共同参画の視点で自分の住むまち　
　　　　　　の未来、そしてこれからの生き方を考える　
　　　　　　講座。
▶日程：「地域の未来を考える」
　　　　　　　10月19日㈭13：30～15：30
　　　　　 　 「人生100年時代をよりよく生きる」
　　　　　　　10月26日㈭ 13：30～15：30
　　☆10月26日はタオルを2枚ご持参ください。
　　　　(ストレッチ、体操用)
▶場所：御荘文化センター 2階 大研修室
▶受講料：無料
▶申し込み・問い合わせ先：
　　愛媛県男女共同参画センター
　　電話：089-926-1633
　　ファクス：089-926-1661

地域エンパワーメントカレッジを
開催します

お知らせ

申し込み
フォーム

お知らせ
釣りシーズンの事故防止について
　　海釣り中の事故が多発しています。釣りに出か
ける際は、安全に関する情報を事前に確認するほ
か、転落を防ぐため足元をしっかり見るなど注意し
て行動するようにしましょう。
　　詳しくは、海上保安庁『ウォーターセーフティガイ
ド』でご確認ください。

宇和島海上保安部交通課
電話：0895ｰ22-1933

ウォーター
セーフティ
ガイド

お知らせ
労働保険料（第２期分）の納付について
　　労働保険（労災保険・雇用保険）料の第２期分
の納付期限は、10月31日㈫となっています。
　　事業主の皆さまへは、10月15日ごろに納付書
をお届けしますので、最寄りの金融機関での納付
をお願いします。
　　ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合
わせください。
愛媛労働局労働保険徴収室
電話：089-935-5202

お知らせ
建設業退職金共済制度加入促進
強化月間

　　建設業退職金共済制度は、中小企業退職金共
済法に基づき創設された建設業に関わる退職金
制度であり、建設現場で働く労働者の福祉の増進
と建設業の振興に寄与することを目的とするもの
で、毎年10月を「建設業退職金共済制度加入促
進強化月間」と定めています。
　　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた
日数に応じて掛け金となる共済証紙または退職金
ポイントを積み立て、その労働者が建設業界で働
くことをやめたときに建退共から退職金を支払うと
いう、いわば業界全体での退職金制度です。
　　詳しくは、お問い合わせ先までご連絡いただく
か、ホームページをご覧ください。

【制度の特徴】
▶国の制度なので、安全、確実、

申し込み手続きは簡単です。
▶掛け金の一部を国が助成します。
※便利な電子申請方式もありますので、
　　ぜひご活用ください。

独立行政法人勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業本部
電話：03-6731-2867

建退共
ホーム
ページ

催　し
秋のいやしの南楽園
　　期間中南楽園では「秋の盆栽展」、「南レク思い
出フォトコンテスト作品展」や「南楽園いやしの庭
園カフェ」などの多彩な催しを実施します。また、南
楽園に隣接する施設「南楽園ファミリーパーク」で
は「ディスクドッグショー」や「ハロウィンパーク」な
どのイベントも実施。さらに、夜間は公園内が色鮮
やかなイルミネーションで彩られます。
▶イルミネーション期間　　
　　10月28日㈯～11月12日㈰

南レク㈱「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ
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お知らせ
骨髄バンク推進月間
　　10月は「骨髄バンク推進月間」です。
　　「骨髄液や末梢血管細胞の提供」というあなた
の善意が、骨髄移植等以外に治療方法のない、白
血病や重症再生不良性貧血などの血液難病患者
の命を救います。愛媛県では、「骨髄バンク登録窓
口」を開設していますので、18歳から54歳までの
健康な方の登録をお願いします。

【骨髄バンク登録窓口】
▶宇和島保健所　 宇和島市天神町7-1
　　開設日：火曜日
　　電話：0895-22-5211

【問い合わせ先】
▶愛媛県庁薬務衛生課
　　電話：089-912-2391
▶（公財）日本骨髄バンク
　　電話：03-5280-1789

　　また、愛南町で骨髄バンクドナーを支援する事
業を行っています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

保健福祉課　　電話：72-1212

お知らせ
愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなど
の薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと
どまらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に
計り知れない危害をもたらします。
　　愛媛県では、10月１日から11月30日までの２
カ月間を「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」の実
施期間と定め、薬物乱用防止活動をしています。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

【薬物相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：水曜日　　10:00～15:00
　　電話：0895-28-6105
▶愛媛県心と体の健康センター
　　相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
　　電話：089-911-3880

【危険ドラッグ相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
　　電話：0895-28-6105

愛媛県庁薬務衛生課
電話：089-912-2393

愛南町
ホーム
ページ 愛媛県

ホーム
ページ

　　冷蔵庫や洗濯機など、長期間差し込んだまま使用するプラグやコンセントの間にホコリや湿気がたまり、
漏電や火災の原因になります。
　　ときどきプラグを外して乾いた布でホコリや湿気を取り除きましょう。

コンセントとプラグの間のホコリや湿気は、取り除いてください
お知らせ

（一財）四国電気保安協会宇和島事業所　　電話:0895ｰ27ｰ3511

読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載します。

　　早朝の船釣りのため、外に出た途端いつもより明るい空に気付きました。
明け方の陽に照らされた、何と表現して良いか、不思議な光景でした。
　　早速、持ち合わせのスマホを取り出しシャッターを切った1～2分後、それ
は何もなかったように消え去りました。
　　久しぶりにチャンスをものに出来た興奮を抑え、その場を後にしました。
　　釣果は想像におまかせ致します。

▶撮影者：山本英
えいぞう

三さん　　▶撮影場所：柏

｢一瞬の朝焼け雲」

写真募集中！
掲載方法は町ホームページをご確認ください。

日本骨髄
バンク
ホーム
ページ
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　　御荘B&G海洋センター屋内プールで、「令和５年度Ｂ＆Ｇ会長賞御荘

B&G海洋センター水泳記録会」が開催されました。4年ぶりとなる大会

には、町内の小学校6校から60人の児童が参加しました。

　　この大会は、小学生を対象とした記録会として行われ、選手たちは自

▲保護者や仲間の声援を受け、全力
　で泳ぐ選手たち

Ｂ＆Ｇ会長賞御荘B&G海洋センター水泳記録会

  城辺小学校屋内運動場で「第19回愛南町スポーツ少年大会ミニバ

スケットボール競技」（愛南町スポーツ少年団主催）が行われました。町

内外から４チームが出場し、白熱した試合を繰り広げました。

　　選手は暑い中、日頃の練習の成果を発揮し、スピード感あふれるプ

レーを披露しました。

【優勝】愛南ミニバスケットボールクラブ

【準優勝】広見ミニバスクラブ ▲優勝：愛南ミニバスケットボール
クラブ

第19回愛南町スポーツ少年大会ミニバスケットボール競技7/9

　　四国アイランドリーグplusの愛媛マンダリンパイレーツ
と徳島インディゴソックスの公式戦が行われ、300人を
超える観客が南レク城辺球場を訪れました。
　　オープニングセレモニーでは、町内唯一の女子野球
部員である内海中学校野球部の末廣乙

お と は

葉さんが始球
式を行いました。また、スタメンキッズを南宇和レッドファ
イターズ、セレモニーキッズを緑スポーツ少年団の皆さん
が立派に務め、愛南町応援デーを盛り上げました。

7/16 愛媛マンダリンパイレーツ公式戦 ～愛南町応援デー～

愛媛
CATV
動画

　　投手戦となったこの日の試合、愛媛マンダリンパイレー
ツは6回裏の攻撃で先制に成功しましたが、最終回徳島
の攻撃でタイムリーツーベースヒットと3ランホームランを
浴び、1-4で敗れました。しかし、観戦していたファンや野
球少年たちはプロ選手の華麗な守備や豪快な打撃に目
を輝かせ声援を送っていました。
　　球場の外では露店やキッチンカーなどが出店したほ
か、5回裏イベントでは愛南町の特産品が当たる「お楽し
み大抽選会」を開催。また、試合終了後には直前まで選
手が試合をしていたグラウンドが開放され、プロと同じ土
を踏みしめて子どもたちはキャッチボールなどをしました。

己記録の更新を目指して力強い泳ぎを披露しまし

た。観客からも大きな声援が飛び交い、記録会は盛

会のうちに終了しました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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　　愛南バレーボール協会主催の「第41回愛南レクバレーボール大会」

が、御荘B＆G海洋センターで開催されました。

  大会では、町内の４チームが総当たり戦を行い、激闘の末「COLORS」

が見事優勝を飾りました。

　【大会結果】

　優勝：COLORS　　準優勝：SAKURA ▲優勝：COLORS

第41回愛南レクバレーボール大会
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　　御荘文化センターで、平城貝塚啓発事業「ドッキーを作ろう！」が実施されました。ドッキーとは、講師のおかしあそ
び考古学者ヤミラ先生が考案した土器片（割れた土器の欠片）にそっくりなクッキーのことです。
　　昨年は児童のみを対象に開催されましたが、今年度は初の試みとして成人向けの部が開催されました。成人向け
の部に参加した8人は、土器片の形や色などを観察した後、クッキーに混ぜるパウダーやドライフルーツなどを選び、

平城貝塚啓発事業「ドッキーを作ろう！」

いかに見た目を土器に近づけるか考えながらドッキーを製作しま
した。また、児童向けの部も開催され、28人の児童たちが工夫を
凝らしてドッキーを作り、平城貝塚への理解を深めていました。
　　おいしく楽しく平城貝塚について学んだ参加者からは、「私に
配られた土器は、茶色と黒の2色のグラデーションがありました。
色の表現が難しかったですが、どうすれば似せられるか工夫を考
えるのが楽しかったです。平城貝塚のことはあまり知りませんでし
たが、今回のイベントが興味を持つきっかけになりました」といっ
た感想が上がりました。

7/22-23

▲参加者の作ったドッキーを焼く
ヤミラ先生
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8/4
　　四国大会を目前に控えた8月4日㈮、御荘中学校3年生の清家一

か ず ま

真さんと2年生の和田結
ゆ り あ

倫愛さんが四国・全国
大会への出場を清水雅

ま さ ふ み

文町長に報告するため、役場本庁を訪れました。
　　6月に行われた郡総体において、清家さんは400メートルで大会新記録を樹立し、7月の県総体では、清家さんが
400メートルで2位、和田さんが1500メートルで2位、800メートルで4位になるなど、目覚ましい活躍を見せました。
　　全国大会の意気込みについて、清家さんは「自分のベストを出して、自分自身が納得したいです。また、今までたく

御荘中学校生徒2人が全国中学校体育大会陸上競技の部出場を報告

さんの先輩や先生のご指導に支えられてきました。そのご恩に報
いる結果を出したいと思います」と力強く語りました。和田さんも、
「チームメイトや先生、家族など応援してくれているみんなに、感謝
の気持ちを伝えられるような結果を残したいです。そして、自分が
満足できるようなタイムを出したいと思います」と、笑顔を見せて
抱負を述べました。
　　8月22日㈫から25日㈮にかけて行われた「全国中学校体育
大会（第50回全日本中学校陸上競技選手大会）」に出場した2
人は、全国大会でも堂々と自分の力を出し切りました。

▶
全
国
大
会
出
場
を
報
告
し
た
和

田
さ
ん（
左
）と
清
家
さ
ん

8/9

　　8月4日㈮から6日㈰にかけて北海道で行われた全国高等学校総合体育大会（インターハイ）の相撲競技に出場
した南宇和高校2年生の福原丈

じょういちろう

一朗さんが、見事3位入賞の成績を収め、その結果を清水雅文町長に報告しました。
　　全国大会を終えた福原さんは、「全国大会で戦った相手は、みんな体も大きくて、何より勝とうとする気迫が強く伝

南宇和高校2年福原丈
じょういちろう

一朗さん　相撲競技で全国3位入賞！

わってきました。自分も勝つぞ！という気持ちを持って、優勝するつ
もりで挑んだので残念な気持ちはありますが、全国で3位になれ
たことは素直に喜びたいと思います。そして、来年こそは優勝を目
指します」と、大会の様子を振り返りながら、早くも来年に向けて
の意気込みを見せていました。

8/10

　　全国中学校体育大会（第54回全国中学校ソフトテニス大会）に出場する7人が、大会への出場を報告するため清
水雅文町長を訪問しました。
　　篠山中学校2年生の山﨑史

し ほ り

帆里さんは、「全国大会でもペアと一緒に声を出し合い、自分たちから攻めていき、ま
ずはベスト４に残りたいと思います」と目標を話しました。
　　城辺中学校3年生の清家七

な な み

海さんは、「中学で最後の大会になるので、全国大会ではペアと一緒に楽しく悔いの
残らない試合をしたいです」と力強く語りました。

篠山・城辺中学校から、ソフトテニス全国大会出場を報告

【篠山中学校　出場者5人】
・団体の部　3年生、男子（ラインクラブ所属）
尾﨑健

け ん と

人、ショート・アンセル、山本煌
こ う

・個人の部　2年生、女子：中山心
こ は る

春・山﨑史
し ほ り

帆里
※尾﨑健人さんとショート・アンセルさんは個人の部にも出場
【城辺中学校　出場者2人】
・個人の部　3年生、女子：清家七

な な み

海・岡田みみか

▲清水雅文町長と記念撮影する福原さん

▲全国大会に出場した篠山・城辺中学校の皆
さんと清水雅文町長

　　大会は8月21日㈪から23日㈬にかけて行われ、全国の舞台で
熱戦を繰り広げた7人の選手は既に次の大会を見据えて切磋琢磨
し合いながら練習に励んでいます。

愛媛
CATV
動画

　　結果報告を受けた清水町長は、福原さんの鍛えた
体に感心しながら、「こうして近くで見ると本当に体
が大きくて、堂々としている。3位入賞という結果もす
ばらしく、今後も福原さんの活躍を応援しています」
と笑顔で祝福の言葉を送りました。
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第74回日本学校農業クラブ四国大会
意見発表の部　優秀賞

アカデミー食
育

ない !!! 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
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や
な
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し
く
ん
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を
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す
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～南宇和高校農業科活動日記～

【食育協働部会健康部会より】

　　８月23日㈬～24日㈭に香川県

三木町文化交流プラザで開催され

た、第74回日本学校農業クラブ四

国大会意見発表の部に出場した農

業科３年猪野優
ゆ う な

奈さんが、優秀賞

を受賞しました。

　　猪野さんは、愛媛県大会を１位で

突破し、愛媛代表として南宇和高

校農業科初となる四国大会出場を

達成するすばらしい成果を残しまし

た。

制作：南宇和高校美術部
河野　陽

ひなた
・鱒　弥

み ゆ
夢

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
が
な
い
!!!ご家庭の汁物の塩分を測定してみませんか

塩分の摂り過ぎは多くの生活習慣病に深く関わっています。

お
困
り
で
す
か
？

あ
な
た
が

落
と
し
た
の
は

ど
ち
ら
の

カ
チ
ュ
ー
…

左
で
す
、左
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あ
な
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正
直
者
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ね
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正
直
者
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ま
す
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…
…

▼塩分測定「減塩くん」を貸し出ししています。
  （貸し出し期間は1週間）

【問い合わせ先】
城辺保健福祉センター　電話　73-7400

先端をみそ汁に入れ
ボタンを押すだけ
で測定可能

【塩分濃度目安】
● ● 0.4 ～ 0.6％（薄い）
● ● 0.8 ～ 1.0％（標準）
●● 1.2 ～ 1.6％（濃い）

出展：一般財団法人
　　  日本食生活協会

あなたは食塩を
摂り過ぎて
いませんか

あなたは食塩を
摂り過ぎて
いませんか

男性

女性

(g)

Minamiuwa 青春！食育！high school
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈪、4日㈬、6日㈮、11日㈬、13日㈮、
27日㈮は夢創造館で行います。
16日㈪は『こあらの運動会』です。楽しい
ゲームを考えています。奮ってご参加くだ
さい（要予約）。
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

3日㈫『ベビーマッサージ交流』
11日㈬『出張わんぱく』
19日㈭『おはなし会 』
26日㈭『こぶた★ハロウィン 』
※要予約

10月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

19日㈭『親子遠足』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 家串保育所　全園児
いつもパワフルな子どもたち！
いっぱい遊んで大きくなるぞー !!

● 緑保育所
もうすぐ運動会♪　みんなで練習頑張ってます！
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10 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　12 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

2 月

3 火 9:30ｰ10:30【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】赤水公民館
13:00ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】中浦漁村振興センター

4 水
5 木
6 金
7 土

8 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

9 月 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

10 火 12:30ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】御荘菊川農村研修センター
11 水
12 木
13 金
14 土

15 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土

22 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

23 月
24 火   12:50ｰ 【1歳6カ月児健診（R4.1.1-3.31生まれ）】城辺保健福祉センター
25 水
26 木
27 金
28 土

29 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

30 月
31 火

10月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

10 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　19 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

10 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　16 日㈪・23 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

10 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  11 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 御荘地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 城の辺学習館  
　　   [ 西海地域 ] 城の辺学習館
総務課　電話：72-1211

10 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　19 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

10 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  5 日㈭・ 12 日㈭・ 19 日㈭
　　  26 日㈭　8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

10 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　19 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)10 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　4日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
  11日㈬ 　  9:30～11:00  DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  18日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

10 月の一般内科当直医
日時  

　1日㈰・8日㈰・22日㈰
　9日(月・祝)

県立南宇和病院
岡沢クリニック

　15日㈰ 粉川ファミリークリニック
　29日㈰ 竹本医院
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 岡沢クリニック 電話：70-1511
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 竹本医院 電話：72-3271

10 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

p28広報あいなん 2023.10
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10月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 日 13:30-14:30 講演会「いよ本プロジェクトの活動を通して」 御荘文化センター 生涯学習課
2 月
3 火

4 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

5 木 消費生活
6 金
7 土
8 日 8:30-16:00 第18回スポーツフェスタIN愛南 南レク城辺球場ほか 生涯学習課
9 月

10 火

11 水 育児
行政

12 木 消費生活
病態栄養

13 金
14 土

15 日 　9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

16 月 こころ
17 火
18 水 育児

19 木 19:00-20:30 令和5年度体力・運動能力調査 御荘B&G海洋センター
体育館 生涯学習課

消費生活
発達支援

年金
法律

20 金
21 土
22 日 9:00-12:00 第19回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技 内海グラウンド 生涯学習課
23 月 こころ
24 火
25 水
26 木 消費生活
27 金
28 土
29 日 9:00-12:00 マイナンバーカードの日曜日「臨時交付窓口」※要予約 役場本庁1階町民課 町民課
30 月
31 火

10 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。

町県民税 3期分/4期 介護保険料 5期分/10期
国民健康保険税 5期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 4期分/9期 下水道使用料 前月使用分
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　先日、あるアーティストのコンサートに行ってきた。私が小学生の頃から大好きなバンドで初
めて聴いたとき、なにこの曲！！なにこの歌！！と電流が走ったのを覚えとる。実際に歌ってる姿
が見たい！と思っても大人気でチケットが手に入らん。先輩から余ったチケットを譲ってもらっ
て初めてのコンサートに行くことができたのは高校を卒業してからやった。10年近く憧れとっ
た人が目の前で歌う。ホール中に響く歌声と歓声。細胞という細胞が震えた。その後もチケット
が買えんかったり、私の中で熱が落ち着いたりで、5年ほど前から時間を取り戻すかのようにコ
ンサートに行くようになった。昔の曲もやってくれるけど、当然好きやった曲を全部歌ってくれ
るわけじゃない。聴きたい曲は山ほどある。なんであの時コンサートに行っとかんかったんや…
もっと行っとけばよかったって…思う。
　推しは推せるとき推せ。誰が考えた言葉か知らんけど、本当にそう
や。永遠はない。歌なんて、声なんてそのままずっと変わらずってこと
は絶対ないからね。応援しとるアーティストがおるなら、直接触れる機
会があるなら、少し無理してでも行ってほしい。今の声と歌を聴ける
のは今しかないよ。もう一回言うとく。推しは推せるときに推せ！！

（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

推しは推せるときに推せ

りが白く濁り、石鹸を泡立てたように見えるので、英

語ではソープ・フィッシュ（石鹸の魚）と呼ばれている。

　　魚の名前は、国や地域によって異なるのでおもし

ろい。何はともあれ、毒を持った魚なので、釣れた時

には、すぐに逃がした方がよさそうである。

（撮影地：鹿島）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.155

　「サラシを巻いて」

　　１０月になると、あちらこちらに幟が立ち、祭囃子に

お神輿と秋真っ盛りだ。神輿の担ぎ手は、法被にサラ

シだが、最近ではサラシを巻くことも少なくなってきて

いるようだ。

　　このサラシを体に巻いているように見える魚がい

る。その名もヌノサラシ。なんだか妖怪のような名前

だ。成長すると体長が30㎝を超えるが、大きくなるに

つれて縞は切れ切れになってしまう。布をさらしてい

るように見えるのは、幼魚の時だけだ。名前の由来は

諸説あるようだが、白い縦縞が、布をさらしているよう

に見えるという説がピッタリだと思う。

　　いつも岩陰に隠れているが、危険が迫ると、体表

から毒のある粘液を多量に放出する。その粘液で周

【ヌノサラシの幼魚】
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編集後記
　今年も盛大に開催された愛南マラ
ニック。昨年の経験を踏まえ、今年
は原付でコース中の撮影に挑戦して
みました。自動車とは違って海の匂
いや山の匂いを感じながら、時には
焦げたようなエンジンの匂いに不安
を感じながら、ランナーと至近距離
で撮影を行うことが出来ました。
　途中、急な雨に降られて身動きが
取れず、雨宿りしながら食べたスパ
イシーカレーパン、沁みました。M

　愛南マラニック特集に始まり、夏
祭りや中学・高校生の全国大会など、
夏の思い出を振り返る内容となった
10月号。猛暑に負けない皆さんの
笑顔と活躍をご覧ください。
　さて、この後記を書いているのは、
残暑のまだ厳しい9月中旬。この広
報が発行される頃にはもう少し涼を
感じられるように願いつつ、今後の
取材では爽やかな秋の愛南をお届け
していきたいと思います。　　    T

世帯数 9,953
19,166人　口

世帯
人

男 9,076
10,090女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 9 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−40人）

（－18人）

（−3世帯）

（－22人）

●10年前 同月の人口 24,156人

愛南町の高齢化率 46.6％

その㊴

私と能山踊り

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“踊りと歌に込める地域への想い”
　毎年8月1日から14日の間に踊られる「久良の能山踊り」。この踊りを伝えて

いくため、踊りの会で世話役を務めているのが鎌田輝
てるふみ

文さんです。
　　鎌田さんが能山踊りに関わり始めたのは、舞台の1つとなる古木庵が建て替
えられた平成17年頃からだと言います。それまでも踊りの存在自体は知ってい
ましたが、実際に参加を始めたのは、少子高齢化で踊り手が減っていく中で当
時の世話役から声をかけられたのがきっかけだったと言います。
　　踊る期間が厳密に決めれている能山踊りは、例え練習のためであっても期
間外に踊ることはありません。鎌田さんをはじめ、踊りに参加している7人も1年
振りに始めるときは思い出しながら踊っているそうです。一人一人の記憶と経験
が、久良の伝統と歴史を支え続けています。
　鎌田さんは、「私は初盆を迎える方や地域のご先祖様のために踊っていま

す。久良に生まれた人や家族のお墓がこの土地にある人たちにも、そういう気持
ちが伝わればと願っています」と優しい願いを込めて、これからも地域の大切な
伝統芸能を伝えていきます。
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鎌田　輝
て る ふ み

文さん（久良）
愛媛
CATV
動画

▲歌が書かれた扇を手に取材を受ける鎌田さん

【県指定無形民俗文化財】

久良の能
のうざん

山踊り

　　久良真浦の古木庵に祀ら
れる顕徳院殿能山祐賢大居
士（御庄領主勧修寺左馬頭
基賢）の霊を慰めるため始
まったと伝えられます。
　　昔は鉦も使われていまし
たが、現在使われる楽器は
太鼓のみ。太鼓打ちを中心
に、着流し姿の男性たちが
扇を持ち歌いながら、緩や
かな動作で踊ります。
　　歌は１番から８番までが、
現在に伝えられています。


