
食育の取り組みを紹介します。

	ï���­���è��	ô
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　　８月23日㈬～24日㈭に香川県

三木町文化交流プラザで開催され

た、第74回日本学校農業クラブ四

国大会意見発表の部に出場した農

業科３年猪野優
ゆ う な

奈さんが、優秀賞

を受賞しました。

　　猪野さんは、愛媛県大会を１位で

突破し、愛媛代表として南宇和高

校農業科初となる四国大会出場を

達成するすばらしい成果を残しまし

た。

制作：南宇和高校美術部
河野　陽

ひなた
・鱒　弥

み ゆ
夢

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
が
な
い
!!!ご家庭の汁物の塩分を測定してみませんか

塩分の摂り過ぎは多くの生活習慣病に深く関わっています。

お
困
り
で
す
か
？

あ
な
た
が

落
と
し
た
の
は

ど
ち
ら
の

カ
チ
ュ
ー
…

左
で
す
、左
。

あ
な
た
は
正
直
者
で
す
ね
。

正
直
者
に
は
両
方

あ
げ
ま
す
。

フ
ッ

ファ～～～～

スッ

あ
、う
ん
、あ
り
が
と
う

片
方
は
い
ら
ん
け
ど

ね
え
!!!　
誰
か
私
の

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
知
ら
な
い
!!?

な
く
し
た
～
～
～
～

…
…

▼塩分測定「減塩くん」を貸し出ししています。
  （貸し出し期間は1週間）

【問い合わせ先】
城辺保健福祉センター　電話　73-7400

先端をみそ汁に入れ
ボタンを押すだけ
で測定可能

【塩分濃度目安】
● ● 0.4 ～ 0.6％（薄い）
● ● 0.8 ～ 1.0％（標準）
●● 1.2 ～ 1.6％（濃い）

出展：一般財団法人
　　  日本食生活協会

あなたは食塩を
摂り過ぎて
いませんか

あなたは食塩を
摂り過ぎて
いませんか

男性

女性

(g)

�.�J�O�B�N�J�V�X�B
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈪、4日㈬、6日㈮、11日㈬、13日㈮、
27日㈮は夢創造館で行います。
16日㈪は『こあらの運動会』です。楽しい
ゲームを考えています。奮ってご参加くだ
さい（要予約）。
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

3日㈫『ベビーマッサージ交流』
11日㈬『出張わんぱく』
19日㈭『おはなし会 』
26日㈭『こぶた★ハロウィン 』
※要予約

10月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

19日㈭『親子遠足』
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　家串保育所　全園児
　いつもパワフルな子どもたち！
　いっぱい遊んで大きくなるぞー !!

●　緑保育所
　もうすぐ運動会♪　みんなで練習頑張ってます！
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10 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　12 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

2 月

3 火 9:30ｰ10:30【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】赤水公民館
13:00ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】中浦漁村振興センター

4 水
5 木
6 金
7 土

8 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

9 月 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

10 火 12:30ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】御荘菊川農村研修センター
11 水
12 木
13 金
14 土

15 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土

22 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

23 月
24 火   12:50ｰ 【1歳6カ月児健診（R4.1.1-3.31生まれ）】城辺保健福祉センター
25 水
26 木
27 金
28 土

29 日 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

30 月
31 火

10月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

10 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　19 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

10 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　16 日㈪・23 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

10 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  11 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 御荘地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 城の辺学習館  
　　   [ 西海地域 ] 城の辺学習館
総務課　電話：72-1211

10 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　19 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

10 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  5 日㈭・ 12 日㈭・ 19 日㈭
　　  26 日㈭　8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

10 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　19 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)10 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　4日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【内海地域対象】
  11日㈬ 　  9:30～11:00  DE・あ・い・21
  【城辺・一本松地域対象】
  18日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

10 月の一般内科当直医
日時  

　1日㈰・8日㈰・22日㈰
　9日(月・祝)

県立南宇和病院
岡沢クリニック

　15日㈰ 粉川ファミリークリニック
　29日㈰ 竹本医院
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 岡沢クリニック 電話：70-1511
粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 竹本医院 電話：72-3271

10 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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10月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 日 13:30-14:30 講演会「いよ本プロジェクトの活動を通して」 御荘文化センター 生涯学習課
2 月
3 火

4 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

5 木 消費生活
6 金
7 土
8 日 8:30-16:00 第18回スポーツフェスタIN愛南 南レク城辺球場ほか 生涯学習課
9 月

10 火

11 水 育児
行政

12 木 消費生活
病態栄養

13 金
14 土

15 日 　9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

16 月 こころ
17 火
18 水 育児

19 木 19:00-20:30 令和5年度体力・運動能力調査 御荘B&G海洋センター
体育館 生涯学習課

消費生活
発達支援

年金
法律

20 金
21 土
22 日 9:00-12:00 第19回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技 内海グラウンド 生涯学習課
23 月 こころ
24 火
25 水
26 木 消費生活
27 金
28 土
29 日 9:00-12:00 マイナンバーカードの日曜日「臨時交付窓口」※要予約 役場本庁1階町民課 町民課
30 月
31 火

10 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

愛南町
ホーム
ページ

健康カレンダー終了に関するお知らせ

　愛南町健康カレンダーの作成・配布は令和4年度
版で終了しました。令和5年度からは広報「あいな
ん」、回覧、生活カレンダー（新聞折込）、ケーブル
テレビ、SNSで情報を発信しますのでご覧ください。

町県民税 3期分/4期 介護保険料 5期分/10期
国民健康保険税 5期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 4期分/9期 下水道使用料 前月使用分
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　先日、あるアーティストのコンサートに行ってきた。私が小学生の頃から大好きなバンドで初
めて聴いたとき、なにこの曲！！なにこの歌！！と電流が走ったのを覚えとる。実際に歌ってる姿
が見たい！と思っても大人気でチケットが手に入らん。先輩から余ったチケットを譲ってもらっ
て初めてのコンサートに行くことができたのは高校を卒業してからやった。10年近く憧れとっ
た人が目の前で歌う。ホール中に響く歌声と歓声。細胞という細胞が震えた。その後もチケット
が買えんかったり、私の中で熱が落ち着いたりで、5年ほど前から時間を取り戻すかのようにコ
ンサートに行くようになった。昔の曲もやってくれるけど、当然好きやった曲を全部歌ってくれ
るわけじゃない。聴きたい曲は山ほどある。なんであの時コンサートに行っとかんかったんや…
もっと行っとけばよかったって…思う。
　推しは推せるとき推せ。誰が考えた言葉か知らんけど、本当にそう
や。永遠はない。歌なんて、声なんてそのままずっと変わらずってこと
は絶対ないからね。応援しとるアーティストがおるなら、直接触れる機
会があるなら、少し無理してでも行ってほしい。今の声と歌を聴ける
のは今しかないよ。もう一回言うとく。推しは推せるときに推せ！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

推しは推せるときに推せ

りが白く濁り、石鹸を泡立てたように見えるので、英

語ではソープ・フィッシュ（石鹸の魚）と呼ばれている。

　　魚の名前は、国や地域によって異なるのでおもし

ろい。何はともあれ、毒を持った魚なので、釣れた時

には、すぐに逃がした方がよさそうである。

（撮影地：鹿島）

愛南サンゴを守る会　西尾知
と も て る

照

本日!海日和!! vol.155

　　　「サラシを巻いて」

　　１０月になると、あちらこちらに幟が立ち、祭囃子に

お神輿と秋真っ盛りだ。神輿の担ぎ手は、法被にサラ

シだが、最近ではサラシを巻くことも少なくなってきて

いるようだ。

　　このサラシを体に巻いているように見える魚がい

る。その名もヌノサラシ。なんだか妖怪のような名前

だ。成長すると体長が30㎝を超えるが、大きくなるに

つれて縞は切れ切れになってしまう。布をさらしてい

るように見えるのは、幼魚の時だけだ。名前の由来は

諸説あるようだが、白い縦縞が、布をさらしているよう

に見えるという説がピッタリだと思う。

　　いつも岩陰に隠れているが、危険が迫ると、体表

から毒のある粘液を多量に放出する。その粘液で周

【ヌノサラシの幼魚】
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はじめまして。赤ちゃん。
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地区名 子の名 保護者

中 川 森田　心
み こ と

琴 修
しゅうへい

平
福 浦 越智　颯

さ つ き

己 雄
ゆ う い ち ろ う

一郎
中 川 宮野　珠

し ゅ か

加 蓮
れ ん

御荘平城 竹川　朔
さ く と

永 翔
し ょ う た

汰
城 辺 甲 清水　心

こ と

采 光
み な と

波斗
広 見 冨永　心

み う

海 蔵
おさむ

城 辺 甲 菊池　俐
り と

人 宇
た か ひ ろ

紘

地区名 亡くなった方 満年齢

赤 水 吉﨑　テイ子
こ

88歳
小 成 川 猪﨑　マサヱ 88歳
御荘平山 小野山　明

あ き こ

子 92歳
赤 水 尾﨑　友

と も き

希 98歳
正 木 山本　修

お さ み

身 84歳
城 辺 乙 山口　祐

ゆ か

香 46歳
増 田 増川　洋

よ う す け

介 83歳
城 辺 甲 松本　雅

ま さ ひ ろ

洋 77歳
高 畑 岡﨑　昭

あ き お き

興 82歳
柏 崎 髙平　幸

さ ち こ

子 93歳
御荘平城 本多　由

ゆ み こ

美子 79歳
御荘平城 宮下　ジツヱ 95歳
船 越 越智田　良

り ょ う じ

司 76歳
御荘長月 松本　隆

た か お

雄  81歳
御荘平城 本田　マスヱ 95歳
蓮 乗 寺 藤森　多

た ま こ

摩子 100歳
網 代 立目　達

た つ お

雄 84歳
久 良 二宮　一

か ず お

夫 86歳
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編集後記
　今年も盛大に開催された愛南マラ
ニック。昨年の経験を踏まえ、今年
は原付でコース中の撮影に挑戦して
みました。自動車とは違って海の匂
いや山の匂いを感じながら、時には
焦げたようなエンジンの匂いに不安
を感じながら、ランナーと至近距離
で撮影を行うことが出来ました。
　途中、急な雨に降られて身動きが
取れず、雨宿りしながら食べたスパ
イシーカレーパン、沁みました。M

　愛南マラニック特集に始まり、夏
祭りや中学・高校生の全国大会など、
夏の思い出を振り返る内容となった
10月号。猛暑に負けない皆さんの
笑顔と活躍をご覧ください。
　さて、この後記を書いているのは、
残暑のまだ厳しい9月中旬。この広
報が発行される頃にはもう少し涼を
感じられるように願いつつ、今後の
取材では爽やかな秋の愛南をお届け
していきたいと思います。　　    T

世帯数 9,953
19,166人　口

世帯
人

男 9,076
10,090女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 9 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−40人）

（－18人）

（−3世帯）

（－22人）

●10年前 同月の人口 24,156人

愛南町の高齢化率 46.6％

その㊴

私と能山踊り

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“踊りと歌に込める地域への想い”
　　毎年8月1日から14日の間に踊られる「久良の能山踊り」。この踊りを伝えて
いくため、踊りの会で世話役を務めているのが鎌田輝

てるふみ

文さんです。
　　鎌田さんが能山踊りに関わり始めたのは、舞台の1つとなる古木庵が建て替
えられた平成17年頃からだと言います。それまでも踊りの存在自体は知ってい
ましたが、実際に参加を始めたのは、少子高齢化で踊り手が減っていく中で当
時の世話役から声をかけられたのがきっかけだったと言います。
　　踊る期間が厳密に決めれている能山踊りは、例え練習のためであっても期
間外に踊ることはありません。鎌田さんをはじめ、踊りに参加している7人も1年
振りに始めるときは思い出しながら踊っているそうです。一人一人の記憶と経験
が、久良の伝統と歴史を支え続けています。
　　鎌田さんは、「私は初盆を迎える方や地域のご先祖様のために踊っていま
す。久良に生まれた人や家族のお墓がこの土地にある人たちにも、そういう気持
ちが伝わればと願っています」と優しい願いを込めて、これからも地域の大切な
伝統芸能を伝えていきます。

◀
最
初
に
浜
で
踊
り
、
そ
の
あ
と
古
木
庵
の
境
内

に
場
所
を
移
し
て
踊
る

鎌田　輝
て る ふ み

文さん（久良）
愛媛
CATV
動画

▲歌が書かれた扇を手に取材を受ける鎌田さん

【県指定無形民俗文化財】

久良の能
のうざん

山踊り

　　久良真浦の古木庵に祀ら
れる顕徳院殿能山祐賢大居
士（御庄領主勧修寺左馬頭
基賢）の霊を慰めるため始
まったと伝えられます。
　　昔は鉦も使われていまし
たが、現在使われる楽器は
太鼓のみ。太鼓打ちを中心
に、着流し姿の男性たちが
扇を持ち歌いながら、緩や
かな動作で踊ります。
　　歌は１番から８番までが、
現在に伝えられています。


